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Prolog 


Volumul de fa{a constitute o continuare §i, intr-un 
fel, o completare a talcuirilor pe care Gheronda Emilianos 
le-a facut Cuvintelor ascetice ale lui Awa Isaia. Catehe- 
zele asupra Sfantului Isihie au fost linute intre anii 1985 
- 1986 la Manastirea Simonos-Petras §i la metocul ei din 
Ormilia. 

Scopul este acela§i, cuvantul Parintelui urmarind sa 
indemne sufletele catre luptele cele duhovnice§ti, sa le ca- 
lauzeasca §i sa le imparta§easca cugetul Sfinplor Parinli, 
duhul monahal, atat in via^a ob§teasca a Frafiei, cat §i in 
via|a personala a monahilor, pentru a-i pregati pentru in- 
talnirea mistica cu Domnul, Care vine. 

Am putea spune ca, in timp ce textul lui Avva Isaia 
privea latura practica a viefii, in toata intinderea ei, §i mai 
cu seama legaturile sociale ate monahilor in sanul unei 
chinovii, Avva Isihie, in cele 203 capete ale sale, scrie 
aproape exclusiv pe tema trezviei. Aceste capete reflec¬ 
ts, precum fejele unui diamant, toate laturile acestei lu- 
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crari filocalice fundamentale, care acopera intreaga lupta 
duhovniceasca a monahului care-L cauta pe Hristos prin 
ragaciune. 

Gheronda Emilianos s-a ingrijit sa talcuiasca toate 
aceste mici capete, care adesea repeta aproape acelea§i 
in^elesuri, deoarece §i-a dat seama ca ele formeaza centrul 
viepi monahale, lucrul cel mai important al monahului ca- 
re-1 face vrednic inaintea lui Dumnezeu. Fiecare monah, 
pustnic sau chinovit, este chemat sa cultive trezvia ca ras- 
puns la chemarea lui Dumnezeu. Dupa cum se spune la 
inceputul car^ii, trezvia este „urmarirea cuiva”, adica a 
Mantuitorului Hristos, a Carui prezenfa o simpm, dar pe 
Care nu-L vedem, deoarece vederea noastra este intune- 
cata de patimi §i de bepa cugetului trupesc §i lumesc. A§a- 
dar, toata arta ascezei consta in faptul ca monahul sa „as- 
culte” pa§ii lui Hristos care vine. Aceasta auzire nu este o 
autoconcentrare seaca, o inchidere in sine, ci dimpotriva o 
deschidere a parpi celei mai launtrice a sufletului, o salta- 
te a inimii sale, care s-a pregatit prin curaprea con§tiintei 
§i prin legaturile sincere §i armonioase cu frapi sai. 

Daca cite§te cineva cartea lui Avva Isihie §i este in- 
drumat de cuvantul povafuitor al lui Gheronda Emilianos, 
ar fi cu putinfa oare sa nu se hotarasca sa puna inceput 
acestei cautari, plin de entuziasm §i de nadejde in ajutorul 
lui Dumnezeu? Chiar daca avem con§tiin$a pacatului §i a 
neputin^ei noastre, aflam ca am fost chemap sa impara- 
pm impreuna in curtea Marelui imparat, ?i, desigur, aici §i 
acum, fiind de ajuns sa pregatim vasul nostra de lut pentra 
a primi roua cea cereasca. 

Ne exprimam a§adar, marea noastra bucurie pen- 
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tru ca, datorita dumnezeie§tii ravne §i daruiri a Parintelui 
Agapie fapi de tradipa §i viepurea isihasta, vedem astazi 
al doilea volum din talcuirile pe larg facute de Gheronda 
Emilianos Parinplor Filocalici, devenind accesibil frap- 
lor no§tri romani, la numai cateva luni dupa aparipa sa in 
limba greaca. 

Credem ca acest fapt constituie o mica completa- 
re la neintrerupta tradipe filocalica §i isihasta a Sfantului 
Munte §i ne ragam ca ea sa fie pentru iubipi cititori un 
izvor racoritor, din care vor putea scoate §i bea „apa vie”, 
sco^and §i adeverind din adancul inimii harul Botezului §i 
lucrarea Duhului Sfant. 


Egumenul Sfintei Manastiri Simonos Petras 
Arhimandritul Elisei 
A patra Duminica din Post 2008 




Cuvant despre trezvie 

PARTEA TEORETICA 




Cuvantul de suflet folositor $i mantuitor despre 
trezvie $i virtute este al Sfantului Isihie Prezviterul, din 
Ierusalim, care a trait la sfar§itul veacului al IV-lea ?i in- 
ceputurile veacului al V-lea. Insa, din pricina felurimii de 
infelesuri pe care le confine, trebuie sa fie mult mai tarziu 
§i probabil ca a suferit schimbari facute de o mana ulte- 
rioara. Pe baza tradipei, noi !1 acceptam ca pe un text al 
Sfantului Isihie, care il adreseaza unui oarecare Teodul, 
fara sa se refere la viafa lui, §i numai din caracterul du- 
hovnicesc al Cuvantului ne dam seama ca Teodul era un 
monah cu cautari duhovnice§ti. 

Cu toate acestea, in realitate, Sfantul Isihie nu se 
adreseaza numai lui Teodul, ci fiecarui suflet. Mai intai 
monahilor, §i apoi „la tot trupul”, deoarece top oame- 
nii suntem chemap de Dumnezeu la imparate§tile nunp 
(Mt. 22, 2), la desfatarile imparapei cerurilor, la dobapdi- 
rea tainelor „celor din veac ascunse intru Dumnezeu” (Ef. 
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3, 9), care „noua ne sunt date” (Mt. 13, 11; Me. 4, 11), 
nouS ne sunt descoperite. 

Cuvantul acesta este o cale care ne introduce direct 
in calea Domnului, intr-o viaja a avantului duhovnicesc. 
Dintru inceput ne arata modul prin care putem sa nu dam 
gre? in mersul nostra catre Dumnezeu, sa nu pierdem nici 
macar o urma, am zice, a prezen^ei Lui. De asemenea, 
ne ajuta in a§a fel incat, daca deja am atins, prin haral 
lui Dumnezeu, cateva etape din dramul nostra, acum sa 
ca§tigam mai mult intr-un ritm mai strans, pentra ca anii 
no§tri tree foarte repede. 

Este cu putinja insa ca numai intr-o singura clipita, 
a§a cum vedem in Vechiul §i Noul Legamant §i in vieple 
sfinplor, sa-L dobandim pe Dumnezeu, sa curga izvoarele 
haralui din sanurile lui Dumnezeu §i sa ne inunde. 

Studiind, a§adar, acest Cuvant, chiar §i fara sa vrem, 
simlim stamirea trebuitoare pentra a-L trai pe Dumne¬ 
zeu. 


Trezvia este o metoda duhovniceasca. [1] 


Cuvantul incepe cu termenul trezvie (vf)i|n<;), care 
nu reprezinta un simplu sens nedefinit, ci o lucrare sau, 
mai bine, lucrarea, munca viefii noastre, chemarea noas- 
tra apostolica, faptuirea §i viafa noastra, ba chiar, am zice, 
rasuflarea noastra, pe care ne-o asigura atmosfera manas- 
tireasca. Dupa cum daca ne oprim sa mai respiram, aeral 
vital inceteaza sa mai intre inlauntral nostra §i vom muri, 
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tot a$a daca ne va lipsi trezvia, fie §i numai pentru o clipa, 
va inceta intrarea in fiin|a noastra a suflarii de via|a faca- 
toare a Duhului Sfant. Neavandu-L insa pe Duhul Sfant, 
ne vom aflaintr-o atmosfera sufocanta, neharismatica, fara 
bucurie, fara tihna §i pace, nu vom simp siguranfa in via- 
\a noastra, nici Dumnezeu nu va auzi rugaciunea noastra. 
Trezvia, adica, ne da putinfa sa-L avem pe Dumnezeu. 

Cuvantul trezvie - vrppic; provine de la verbul vp<pu), 
care inseamna: „urmaresc cu atenpe, priveghez, sufletul 
meu nu doarme, ci urmare§te plin de viaja”. Dar infelesul 
originar al verbului este: „nu beau vin”. Nu numai ca nu 
beau, dar infranarea §i darzenia mea ajung pana la ma- 
sura la care sa nu mai primesc nimic in organismul meu: 
postesc continuu pentru un singur motiv, pentru a urmari 
pe cineva. Prin urmare, observ priveghetor pe cineva §i 
particip la mi§carile lui, ca sa fiu in§tiin{at in toata clipa 
de acpunile lui. Cuvantul trezvie are infelesul privegherii 
neincetate, care este o lucrare limpede a minfii. 

O metoda duhovniceasca. In viafa noastra zilnica, 
metoda - pe0o5oc; este modalitatea, calea, sistemul pe 
care il urmam pentru a realiza ceva. Provine de la ver¬ 
bul peGoSeuo), care inseamna „merg impreuna cu cineva, 
calatoresc cu cineva”- in cazul de fata cu Insu§i Dumne¬ 
zeu - „il urmez, il urmaresc”. A§adar, cuvantul metoda 
nu a fost intamplator a§ezat aici. El reda sensul precis al 
substantivului trezvie, adica este lucrarea pe care nu o fac 
singur, ci urmarind pe un altul. Prin urmare, omul care nu 
poate sa-1 simta pe cel impreun&-om cu el (auvdv0porn:o), 
sa il bucure, sa-1 urmeze, sa mearga impreuna cu el, cel 
nesociabil, cel lipsit de ipostas social, insinguratul - nu 
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omul insingurarii duhovnice$ti, ci suflete§ti - este inca- 
pabil de trezvie. Din acest motiv, Biserica ne-a randuit 
ob§tea monahala, al carei chip desavar§it este viafa pust- 
niceasca alaturi de Domnul, impreuna cu Care se afla m- 
treaga Biserica. 

Oamenii din lume formeaza §i ei o societate, dar au 
parte de goana §i grija lumii. Urmaresc pe cele stricacioa- 
se, pe cele de§arte, pe cele zilnice, care se pierd indata ce 
trece ziua, §i care sunt numai un „acum”. Dar „acum”, ina- 
inte chiar de a rosti ultima lui litera, deja a trecut. Lumea, 
„chipul lumii” (1 Cor. 7, 31), premerge oarecum ceea ce 
gande^te omul §i, prin urmare, destinul ei este trecator. 

Dimpotriva, trezvia, privegherea mintii, este lucra- 
rea prin excelen^a a duhului nostru, cautarea §i urmarirea 
Duhului Sfant, tot ce Dumnezeu a daruit existenjei umane 
mai inalt. Mintea noastra, duhul nostru, alcatuirea noastra 
intelegatoare 1 ne apropie de Dumnezeu ?i ne une§te cu El. 

Prin urmare, metoda duhovniceasca inseamna im- 


1 Prin mfelegator am tradus grecescul voepoc, apar[inand unei foarte 
bogate familii de cuvinte care mai cuprinde: vouc; (minte), voew (a 
gandi), evvoeo) (a intelege), voripa (inteles), vot|ctic; (intelegere) etc. 
Ca termen tehnic ascetic se refera la partea din sufletul omului, min¬ 
tea, creata pentru a fi in permanenta legatura cu Dumnezeu. Lucrarea 
cea mai potrivita a mintii este a?adar cea tnfelegatoare, adica rug3- 
ciunea, in principal cea isihasta, corespunzand vie|ii duhovnicejti, in 
Duh, a mintii. Folosirea termenului mfelegator se impune pentru a 
deosebi lucrarea duhovniceasca, de lucrarea spirituals a mintii, co- 
respunzatoare activitatilor psihice, intelectuale, culturale ale mintii. 
Prin urmare, mfelegator (duhovnicesc) $i spiritual reprezintl doua 
moduri diferite de lucrare a mintii. Dezbinarea lucrarilor mintii a apa- 
rut prin pacat §i este departs doar prin viata duhovniceasca. 
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preunS-lucrarea duhului meu cu Duhul Sfant, cand duhul 
meu, fiinta cea mai adancS a existenfei mele, este cu ne- 
putinfS sS mai participe la alte lucrSri. 

A§adar, trezvia ne a?azS maintea viepi lui Dumne- 
zeu, ne face pSrta§i Sfantului Duh, pricinuitorul existenfei 
noastre, pentru cS via{a a inceput atunci cand a vrut Duhul 
cel Sfant. Cum a inceput? 

Intr-o anumitS §i unicS clipS a istoriei, Parintele ce- 
resc a vrut §i a creat lumea materials. Existand deja aceas- 
tS lume materials, alcStuie§te in continuare trupul ome- 
nesc in conlucrare cu celelalte douS Persoane ale Sfintei 
Treimi §i suflS in el „suflare de via{a”. Astfel cS faptura lui 
Dumnezeu se face „cu suflet viu” (Fc. 2, 7). Dumnezeu 
a incetat atunci sS mai sufle numai pe deasupra adancu- 
rilor (Fc. 1, 2) §i sS pStrundS doar elementele create §i 
materiale §i animalele. S-a sSlS§luit intr-o fiinfS unicS §i 
preainaltS, care a devenit impSratul §i ra(iunea de a fi a 
creapei, iar rapunea zidirii acestei fiinfe, a creSrii ei, este 
Insu§i Dumnezeu. Din acest moment impreunS-lucrarea, 
impreunS-mergerea, unirea omului cu Dumnezeu devin 
inevitabile §i nu este cu putin(5 sS fie gandit omul, chipul 
Dumnezeului Celui nevSzut, farS Sfantul Duh. 

Prin urmare, Sfantul Duh, ca una dintre Persoanele 
Sfintei Treimi, conlucreazS la na§terea fiecSrui om. Im- 
preunS cu TatSl §i cu Fiul, dS in pantecele mamei materia, 
pe care o ia de la tatS §i de la mamS, §i embrionul zamislit 
este came, (SranS. JSranS na§te omul, „(SranS este §i in |S- 
ranS merge” (Fc. 3,19). Acestei (Srane pSrinpi ii dau toate 
caracteristicile personalitSpi lor, chipul trupului lor. 

A§adar, ce a facut PSrintele ceresc cu primul om, 
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acela§i lucru il face §i la na§terea fiecarui om, cu diferen(a 
ca atunci mai intai a modelat Parana §i apoi a insuflat pe 
Duhul cel Sfant, in timp ce acum Sfantul Duh intra in om 
odata cu zamislirea. Adica, embrionul are via(a §i este om 
din prima clipa, deoarece prime§te suflarea Duhului Sfant, 
are partea conducatoare a sufletului, reprezinta un chip 
deplin al Dumnezeirii §i pana in cea din urma clipa poarta 
neincetat §i nescazut elementele dumnezeie§ti §i ale firii 
omene§ti. In om exista o comunicare launtrica a firii ome- 
ne§ti cu harul dumnezeiesc, oarecum ca in Hristos. 

Prin urmare, la na§terea fiecaruia dintre noi avem, 
pe de o parte, energiile dumnezeie§ti, iar pe de alta parte, 
conlucrarea omului, conforma cu cuvantul §i voin^a din- 
tru inceput ale Dumnezeirii: „Cre§tep §i va inmulhli” (Fc. 
1, 28). Barbatul §i femeia, un om, o came - „vor fi aman- 
doi un trup” (Fc. 2, 24) - se imparta§esc de Sfantul Duh §i 
Logosul Atotlucrator le une$te pe toate la un loc, le aduna 
pe toate impreuna in pantecele femeii §i astfel avem omul 
intreg, Dumnezeu §i omul. Noua faptura a lui Dumnezeu, 
facuta pentru Dumnezeu, omul, se imbraca prin Botez cu 
Dumnezeirea, cu via(a harismatica, iar atunci Sfantul Duh 
devine soiful existen(ei lui. De acum, Duhul cel Sfant in¬ 
tra inlauntru §i scoate din El scanteile, lumina Dumnezei¬ 
rii. Astfel ca (arana pamantului se face, prin trezvie, via|a 
scanteietoare. 

Prin urmare, trezvia este participarea Sfantului Duh, 
prin excelen(a lucrarea §i izbanda noastra a monahilor ca 
apostoli. Cine oare este apostol §i care este lucrarea lui? 
Apostol este cel care L-a vazut pe Dumnezeu §i a fost che- 
mat de El, cel care este pus in lucrare de Dumnezeu §i prin 
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faptul ca II poarta pe Dumnezeu in sine il imparta§e§te pe 
Dumnezeu §i altora. Exact aceasta este lucrarea viepiirii 
noastre monahale. 

Trezvia deci este o partake launtrica, putemica im- 
preuna-traire launtrica cu Dumnezeu, care se poate savar- 
§i in fiecare zi inlauntrul nostru atunci cand nu suntem 
ocupafi cu de$ertaciunea sau cu aranjamentele noastre, 
cu minciuna viepi. Trezvia, ca metoda duhovniceasca, 
este taina prin care Dumnezeu inainteaza inlauntrul meu 
§i inaintez §i eu in Dumnezeu. Atunci Duhul cel Sfant, ca 
o samanja de via(a facatoare, intra cu mi§cari neincetate 
in pantecele inimii mele §i acolo na$te „duhul mantuirii”, 
dupa cum zice profetul (Is. 26, 18). 

De asemenea, expresia metoda duhovniceasca 
aminte§te de existen(a duhului viclean care a murit o data 
pentru totdeauna in clipa in care s-a departat de Dumne¬ 
zeu §i, de aceea, na$te ?i aduce in sufletele noastre moar- 
tea. Duhul viclean nu are, desigur, drepturi asupra faptu- 
rilor lui Dumnezeu, dar a$teapta cu rabdare, pande§te, a§a 
incat sa atace indata ce-i ingaduie Dumnezeu. 

Totu§i, nu numai Dumnezeu ingaduie duhului vi¬ 
clean sa atace, ca in cazul lui Iov (Iov. 1, 6-12), ci §i pro- 
priul nostru duh il cheama. Via(a dusa in nepasare, in le- 
nevie, rostogolirea in banalitati §i, mai ales, via(a in pacat 
§i faradelege este o invocare a duhului viclean. De aceea, 
in asceza trezviei se afla, prin excelenja, lucrarea duhului 
viclean care a^teapta rabdator. Dar, pentru ca duhul vi¬ 
clean nu este inscaunat in om, e cu putinfa sa fie izgonit de 
cel care liturghise§te duhovnice§te pe altarul inimii sale. 
Cu toate acestea, duhul cel viclean nu inceteaza sa nava- 
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leasca asupra lui, in mod aprig. De aceea, aceasta metoda 
este un razboi duhovnicesc. Atunci noi, stand intre diferi- 
te duhuri, trebuie sa alegem intotdeauna intoarcerea noas- 
tra catre Sfantul Duh, daca, desigur, vrem s& fim biruitori, 
pentru ca pe cat este de subpre aceasta lucrare, pe atat este 
§i de periculoasa. 

Desigur ca duhul viclean nu poate sa intre in adan- 
cul duhului nostru §i sa iasa, dar atunci cand duhul nostru 
se indeletnice§te cu altceva, Sfantul Duh a§teapta fara sa 
acponeze. Se intampla aici ca §i in relapile dintre oameni. 
Cand cineva ma prive§te cu multa dragoste, dar eu privesc 
altundeva §i nu am nici o comuniune cu el, el nu poate sa 
ma faca parta§ iubirii lui. Poate doar sa a§tepte cu mana 
intinsa, incat, de indata ce-i arunc o privire, el sa ma invite 
§i sa am parta§ie cu el. Dar de cate ori putem noi, oame- 
nii, sa facem aceasta? Duhul Sfant insa o face. Ramane in 
aceasta postura, poate chiar intreaga noastra viafa, a§tep- 
tand ca vreodata sa atraga privirile inimii noastre. 


Dupa ce Sfantul ne-a spus ca trezvia este o metoda 
duhovniceasca, acum ne spune ce izbute^te aceasta me¬ 
toda. 


Izbave$te cu totul pe om, cu ajutorul lui Dumnezeu, 
de infelesuri patima$e §i de ganduri §i de fapte rele. 
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Sa luam un exemplu. Cineva imi cere ajutorul. in 
acel moment sunt obosit §i-l reped. Aceasta atitudine a 
mea este o fapta rea §i arata ca pan& azi nu am folosit 
mctoda duhovniceasca a trezviei, calea care duce la ne- 
patimire. 

in alta situate s-ar putea sa nu ajung pana la fapta, 
dar vazand pe cineva, s-ar putea sa intre in mine un infeles 
patima§, adica sa spun: „De nu te-a§ mai vedea in ochi!” 
sau: „Bine i-am facut!” Un „m(;eles” (voppoc), un „gand” 
(XoYKrpoc;) doar au trecut prin minte, nici nu am facut §i 
nici nu am spus nimic. Iar atunci ma indreptajesc: „Pai, 
vicleanul mi-a strecurat un gand” - dar chiar simplul fapt 
ca cel viclean poate atat de u§or sa ne strecoare infelesuri 
pathname arata ca nu am folosit aceasta metoda, cu care 
sunt alungap demonii cei vicleni, §i ca nu suntem oameni 
duhovnice^ti. 

Cand infelesul zabove$te in om sau cand vin mult 
limp felurite infelesuri patima$e, atunci, a§a cum se ingra- 
$a trupul omului, tot a$a se ingra§a §i infelesurile §i devin 
ganduri. 

A 

Infelesurile pathname au deci o evolupe. Cand le pri- 
mim, ele ne cuceresc §i devin ganduri. La inceput launtri- 
ce, dar din pricina neputinfei noastre §i exterioare, adicSL 
putem sa le exprimam prin fapte. De aceea, textul nostru 
spune ca numai trezvia ne izbave^te de infelesuri patima- 
se si de ganduri §i de fapte rele. Adjectivul patima$e, de$i 
este legat de substantivele intelesun §i ganduri , totu$i de¬ 
termine cu siguranfa §i pe substantivul fapte. 

Cand Sfantul folose§te expresia de infelesuri pati- 
ma$e $i de ganduri si de fapte rele, nu infelege ca trezvia 
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ne izbave§te de pacate, pentru ca nu a§a ne izbavim de ele. 
Este nevoie de o munca serioasa in sufletul nostru, ca sa 
ne izbavim de toate §i sa se faca curaprea faradelegii §i a 
pacatului nostru. 

Care este atunci infelesul adjectivului patimage 
(epTtaScov)? Cuvantul impatimire (EpnocQeia) arata ca in- 
launtrul meu exista patima. In mod vadit, prepozipa in 
descopera faptul ca inima mea nu este doar o suprafapiL, 
ci o cavitate, un sala§, ceva adanc, ceva incapator. Prin 
urmare, nu pot sa fiu nelocuit, sa nu am nimic inlauntrul 
meu. Am. Ce am? Fie cele pe care le-am amintit, fie pe 
Dumnezeu. Nu incap toate in inima omului. A§adar, ad- 
jectivul patimaqe arata existen^a unei lucrari mai laun- 
trice, a unei mi§cari, a unei inclinapi rele §i a viepi. De 
exemplu, dintr-odata vantul sufla cu putere §i-mi intorc 
privirea sa vad ce se intampla. Mi^carea aceasta pome§te 
fundamental dinlauntrul meu, este un impuls launtric. 

Prin urmare, Sfantul Isihie urmare§te sa infap§eze 
elementele launtrice care dau impuls §i-l conduc pe om 
spre o activitate exterioara felurita, §i nu spre Dumneze- 
ire. Avand, adica, infelesuri patima§e, eu sunt purtat de 
alta putere sau energie, fac ceva fara sa vreau, sunt stapa- 
nit de altul, nu ma conduc eu pe mine insumi. In timp ce 
Dumnezeu m-a facut imparat al zidirii §i al viepi, eu devin 
Sclav. Prin urmare, expresia infelesuri patimaqe exprima 
netrebnicirea chipului lui Dumnezeu din pricina impulsu- 
rilor fara de voie ale omului care a cazut in rai §i cade in 
fiecare zi in viaja lui personala. 

Dar pentru ca aceasta „fara de voie” sa fie adevara- 
ta, dincolo de voinfa mea, trebuie sa nu o primesc, sa nu 
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o vreau, sa nu o stamesc, sa nu am nici o colaborare cu 
ca, sa nu o urmez. In mod obligatoriu insa se dovede§te 
contrariul. Beau, de exemplu, §i ma imbat. N-am vrut sa 
tna imbat, dar de vreme ce beau, e normal sa ma imbat 
sau sa jignesc sau sa uit. Dar §i, in general, daca beau 
inseamna ca opresc postul, vederea §i urmarirea lui Dum- 
nezeu, fiindca post inseamna priveghere §i urmarire a lui 
Dumnezeu. 

A§adar, inclinapa noastra spre rau este un semn care 
arata vinovapa noastra. De aceea, cuvantul patimaqe nu 
are infelesul de rele §i viclene, ci descopera responsabi- 
litatea noastra, vinovapa noastra, chiar §i atunci cand noi 
simpm ca suntem nevinovap. Atunci devenim sala§uri vi¬ 
clene, fara sa simpm acest lucru, dar trebuie sa o §tim. 

Cand inlauntrul meu se mi§ca un in^eles, iar eu nu-1 
verific inseamna ca inima mi-a scapat din maini. Iar cand 
ceva imi scapa, de exemplu o piatra, nu §tiu ce va sparge 
sau ce rau poate sa declan§eze. Pacatul a fost savar^it, de- 
sigur, odata in Paradis, dar se savar§e§te acum §i in propria 
mea via^. Prin trezvie insa pot sa ma eliberez de aceasta 
robie, deoarece ea este calea catre nepatimire, catre care 
nu mai exista alt drum. 

Infelesuri patima§e. Ce inseamna in^eles - voppa? 
Terminapa -pa arata rezultatul unei acpuni. A§adar infe- 
lesul, noima, este rezultatul unei mi§cari injelegatoare a 
minpi. Eu injeleg §i rezultatul acpunii care se savar§e§te 
§i se vede in mine, infap§area mi§carii mele este npelesul, 
noima. De exemplu, urmaresc pe cineva cum se mi§ca, 
cum rade, ce face §i am inaintea mea chipul lui, in locul 
lui Dumnezeu. A§adar, injelesul este un rezultat, o acpune 
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pe care o savar§esc eu, sau e ceva pe care altul ll arunca 
asupra mea atunci cand injelesul nu iese din mine. 

In|elesul care intra in mine provine dintr-un ele¬ 
ment duhovnicesc, dintr-un oarecare duh. Daca ar fi fost 
de la Sfantul Duh, nu ar fi spus Sfantul Isihie ca trezvia 
ne izbave^te de el. in mod evident, vrea sa ne arate ca el 
provine de la un duh viclean. Prin urmare, prin cuvantul 
infeles Sfantul infelege ceea ce zicem §i noi cu expresia 
„mi-a venit un gand”. In mod corect spunem a§a, pen- 
tru ca din afara duhului meu vicleanul imi strecoara in- 
{elesuri. De aceea, prin el insu$i injelesul nu este pacat, 
ci un atac, o momeala (Tipoa(3oAiri). A batut vantul, s-au 
deschis ferestrele, s-au spart geamurile, toate s-au facut 
fandari. Aceasta suflare a aerului n-am putut s-o prevad, 
chiar daca am luat toate masurile. Nu e ceva pentru care 
sa fiu raspunzator. 

Parinpi il vad intotdeauna, de la inceputul pacatului 
pana la savar§irea lui, pe vicleanul demon. Nu exista, spun 
ei, mi^care care sa nu incredinleze ca acolo zace dracul. 
De aceea, cand ii cunoa§tem personalitatea, cine a fost §i 
ce a ajuns, indata ce ne vara el un gand, ne dam seama ca 
„un §arpe se ascunde in iarba”. Adica nu avem de a face 
cu vantul, ci cu cel care ni 1-a adus, cu insu$i diavolul. 
Infelegem ca, daca incepem sa ne indeletnicim cu infele- 
sul sau cu noima, cu momeala, nu ne mai indeletnicim cu 
noi inline, ci cu diavolul. Invatatura Parinplor Bisericii in 
aceasta privinja este clara §i trebuie s-o cunoa?tem. 

Ganduri patima^e. Ce este gandul? Este intruparea 
in^elesului, a lucrarii min{ii, care s-a savar?it inlauntrul 
meu. Mi-a venit, de exemplu, gandul ca Starepil nu ma 
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iube§te. Gandul acesta ma atinge, vorbesc cu el, dar in 
rcalitate, vorbesc cu cel viclean. Am lasat, adica, trezvia, 
am urmarit tot traseul dezvoltarii momelii, in^elesul a ina- 
intat §i a devenit gand, §i acum priveghez deja intru duhul 
cel viclean. 

Aici e valabil ceea a spus Moisi despre poporul lui 
Israil: „A mancat, a baut, s-a saturat, s-a ingra§at §i L-a 
parasit pe Dumnezeu, Care l-a n&scut” (Deut. 32, 14-15). 
Gandurile noastre sunt izgonirea lui Dumnezeu, excres¬ 
cent, cre§terea embrionului, a carui saman^a a aruncat-o 
inlauntrul nostru vicleanul demon. Acum injelesul se im- 
braca cu un trup care, pe cat ma ocup eu de el, pe atat 
se hrane§te. Cu cat mai sensibil este un obiect, cu atat 
Tnveli§ul lui este mai dur, ca sa il pazeasca. De aceea §i 
demonul incearca sa faca trupul acesta cat mai gros, cat 
mai putemice gandurile, ca propria sa saman{a ce se afla 
inlauntru sa se poata ascunde, ca sa nu-1 vedem §i sa-1 
indepartam. 

in procesul dezvoltarii intelesurilor in ganduri, in- 
talnim §i imaginafia, care este impreuna-lucratoare la pa- 
cat. Imagina^ia este ingra§amantul care hrane?te gandul 
nostru §i-l face foarte viu §i expresiv, un tablou deplin pe 
care il privesc §i-l accept. Este un lucru infrico?ator, o sta¬ 
re vinovata, pentru c 8. nu este vederea lui Dumnezeu, ci 
indeletnicire, desfatare de o alt imagine inlauntrul sufle- 
tului meu. 

Cand ma ataca imaginapa, sunt deja cotropit, nu mai 
pot sa lupt. Sunt legat de maini §i de picioare ?i am nevo- 
ie de mi§cari foarte putemice ca sa scap. Imaginapa ins& 
are §i puterea de a reveni. Revine foarte u§or, oricat a§ 
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alunga-o. Este ca o femeie foarte frumoasa cu totul goala, 
pe care mi-o amintesc §i ma a{a{a. De aceea, chiar §i cel 
mai duhovnicesc om, cand lucreazi rugaciunea minpi, se 
fere§te de orice infeles care vrea sa se uneasca cu mintea 
lui, §i cu atat mai mult de imaginape, care il indeparteaza 
de orice lucrare duhovniceasca a minpi. 

Sa revenim la exemplul nostru precedent ca sa pri- 
cepem mai bine dezvoltarea gandului in cuvant. Gandul 
meu era ca nu ma iube§te Starepil. In continuare, incep 
sa discut cu acest gand, zicand: „Desigur, nu-p aminte§ti 
ce p-a spus ieri? Cu siguranfa ca nu te iube§te. Ce voi 
face insa? Voi face ascultare. Spre ascultare am fost ran- 
duit §i voi lupta pana la moarte.” Acum gandul a devenit 
cuvant. 

Toate cate le-am raspuns gandului care mi-a intrat in 
minte sunt cuvinte stricate, care descopera faptul ca sunt 
invins, ca am cazut precum cel viclean, dar imi acopar in- 
frangerea - pentru ca in adancul meu o doresc - cu astfel 
de cuvinte putemice, care in realitate sunt prefacute, sunt 
o peruca, o capcana. Aceasta pentru ca nimeni nu poate sa 
faca ceva atunci cand este sub ocupape, cand fiin^a lui nu 
striga §i nu simte nevoia de libertate. De aceea, cand spun 
ca am jurat §i trebuie sa fac ascultare pana la moarte, spun 
minciuni. Pe scurt, imi infap$ez sinele ca martor inaintea 
lui Dumnezeu, ca sa ascund lucrarea ce se savar§e§te §i 
care e dusa pana la capat inlauntrul meu, pe care eu o lu- 
crez acum, §i nu o patimesc de la altul. 

de fapte rele. In a treia faza, infelesul devine 
fapta, ceva implinit, ceva care se savar§e§te inlauntrul 
meu. Cate nu savar§e§te mintea inlauntrul nostru! $i mai 
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ales cand mergem la spovedanie, tocmai pe acestea nu 
le dezvSluim, spunem doar cateva cioburi. Adica rapim 
cate ceva din cartea inimii noastre §i le ducem Starepilui, 
unele care arata buna noastra stare sau vreo strSdanie a 
noastra, altele care arata §i pupn puroi, care e cuibSrit in 
sufletul nostra. Dar nu dezvaluim traseul acesta. Stareful 
i§i da seama de toate, desigur, dar lucral acesta nu are nici 
o important pentra noi, pentra ca rSman mai jos de inffi- 
co§atul lat pe care noi 1-am legat acum, §i nu satana. 

De aceea, §i de fapte rele arata lucrarea noastra per¬ 
sonals. Nu mai e nevoie de satana. Dupa cum spune pilda, 
un om viclean a arancat noaptea neghina in grau §i acum 
doarme lini§tit sau cSlStore§te, fiindcS §tie ca pSmantul a 
acoperit samanfa §i candva neghinele vor rSsSri. Cand se 
intamplS aceasta, {aranul se intreabS: „Ce sa fac? SS le tai, 
sS le ard? Atunci o sa arda impreunS §i graul. Sa le las a§a? 
MS tern ca nu cumva sa mi-1 inSbu§e” (cf. Mt. 13, 24-29). 
$i tot gandindu-se §i rSzgandindu-se, timpul trece §i cresc 
toate impreuna §i, la sfar^it, ce-o fi o fi. C^va asemSnStor 
papm §i noi. Ne infap§am inaintea lui Dumnezeu precum 
{arina cu neghine inaintea {Sranului. 

Expresia §i de fapte rele arata rezultatul deplin nu 
doar al propriei noastre capitulSri, ci al prdpriei noastre 
impreunS-lucrSri §i pSrtS§ii. Fapta care s-a sSvar§it inla- 
untral nostra §i se poate sSvar§i §i cu trapul nostra, §i in 
chilia noastra, §i oriunde altundeva, este a noastrS. Orice 
acpune savar§ita cu trapul nostra, cu sufletul nostra, cu 
duhul nostra, indreptatS cStre o teifa persoanS, cStre me- 
diul inconjurator, catre Dumnezeu, catre ingeri, catre sfin- 
ti, incepe dinlauntrul nostra §i, in continuare, se manifests 
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§i in exterior, avand ca obiect intreaga zidire. 

Izbave§te cu totul pe om, cu ajutorul lui Dumnezeu. 
De toate acestea trezvia izbave$te omul intreg. Curap- 
rea, care conduce la nepatimire §i asigura nepatimirea, se 
savar§e§te prin trezvie. A§adar, sa nu credem ca suntem 
curap, sa nu spunem ca vrem sa ne curafim fara trezvie, 
priveghere §i a§teptarea minpi in contemplarea Domnului 
zi §i noapte. Nu putem insa s5 ne izbavim singuri, numai 
Dumnezeu poate sa ne izbaveasca. 

A§adar, primul rod al trezviei este curafia. Nu mai 
avem nici injelesuri, nici ganduri, nici cuvinte, nici imagi- 
nafii, nici fapte viclene. Ce marefie sa §tii ca e§ti invulne- 
rabil in via{a! Cine atunci, cand §tie asta, n-o sa spuna ca 
i§i va da §i viafa, §i inima, §i va pune de-o parte §i cel mai 
mic banuf ca sa dobandeasca nepatimirea? 

Dupa ce am vazut cel dintai rod al trezviei, poate 
acum fiecare dintre noi sa-§i dea seama daca in primul, 
in al doilea, in al zecelea an al vie^ii sale la manastire 
sau in al douazecilea sau al patruzecilea an al viepi sale 
cre§tine?ti a exersat aceasta lucrare de capatai. Iar daca 
descoperim ca nu am exersat-o, avem inainte restul vie- 
|ii noastre pamante§ti. Ca nu cumva sa ajungem la sfar§it 
fara sa fi devenit cuceritorii acestei lucrari. Daca, iara§i, 
vedem ca suntem curap, sa dam slava Domnului, Care 
ne-a invrednicit sa ajungem nepatima§i. 

Cum insa ne izbave§te trezvia de ace§ti trei infrico- 
§ap du§mani ai no§tri? 

Durabila $i urmarita cu ravna. 
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Durabila inseamna ca nu putem ca, de indata ce sa- 
var§im trezvia, sa le §i dobandim pe toate acestea. Trebuie 
ca aceasta metoda sa fie folosita mult timp, adesea ani m- 
tregi. Trezvia nu este o lucrare doar pentru acum, ci mun- 
ca noastra nepieritoare, „pana ce putem zice astazi” (Evr. 
3, 13). Atata vreme cat exista timpul. Mersul trezviei - in 
realitate, mersul lui Dumnezeu inlauntrul nostru, urmari- 
rea Lui - este continua. Framantatura noastra are nevoie 
de ani pentru a fi dospita de aluatul lui Hristos. 

Dar noi ce facem? indata ce ne-am luptat unul, doi, 
cinci, zece ani, ne revoltam apoi §i zicem: „Oh, degeaba! 
Unde sunt roadele pe care le fagaduie§te Dumnezeu? Una 
zice §i alta face. M-a uitat, nu raa ia in seama.” Aceasta 
stare a noastra este o cale vicleana. Intelesul care a de- 
venit gand §i, in continuare, fapta. lata o fapta vicleana 
care se cultiva inlauntrul nostru. De aceea zice Sfantul ca 
trezvia spore§te numai daca este durabila $i urmarita cu 
ravna. Mersul meu trebuie sa fie o vanatoare, dar intr-o 
atmosfera pa§nica, pe care nu o a§tept, ci numai o urma- 
resc, in timp ce noi de obicei o a§teptam. 

Adevarata a§teptare a Sfantului Duh este indeletni- 
cirea noastra cu El, §i nu imediata §i nemijlocita implinire 
a cererilor noastre de catre Dumnezeu. Asta nu este iubire 
de Dumnezeu, este iubire de pl&cere. Dumnezeu este iu- 
bitor de oameni, dar eu nu sunt iubitor de Dumnezeu, sunt 
„iubitor de om”, iubesc omenitatea mea, pe mine insumi. 
De aceea, Dumnezeu niciodata nu ii da har omului care 
se grabe§te §i spune: „Am obosit, nu mai pot sa tot cer de 
la Dumnezeu.” Sa ne minunam aici de infelepciunea lui 
Dumnezeu, pentru ca, daca i-ar da unui astfel de om haris- 
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me, ar folosi aceste daruri dumnezeie§ti pentru sine insu§i 
§i „i s-ar face cele de pe urma mai rele decat cele dintai” 
(2 Ptr. 2, 20). A§adar, a§tept pe Duhul Sfant inseamna ma 
indeletnicesc cu Duhul cel Sfant. El este indeletnicirea 
mea proprie §i mai ales durabila, fara intreruperi. 

De exemplu, ma rog un rastimp indelungat §i apoi 
zic: „Ia sa vizitez §i manastirile pe care le cunosc, ca sa 
vad ce mai fac.” Dar intreruperile imi fragmenteaza tim- 
pul. Este curiozitate, ma indeletnicesc cu cele despre lu- 
crul meu, §i nu cu lucrul meu, care este Sfantul Duh. In¬ 
treruperile sunt o oprire a inaintarii trezviei. 

Alt exemplu: Unii au ca slujire in manastire sa faca 
paine. Incep de dimineafa sa framante, dar dupa pupn 
timp are loc un mic cutremur. Se sperie, alearga, ies afara, 
intarzie, se face galagie, unii spun sa continuam treaba, 
aljii sa facem sfe§tanie, alpi sa cantam un Paradis. Tree 
a§a una, doua, trei ore §i apoi se intorc sa-§i continue fra- 
mantatul, dar deja e tarziu. Trebuie sa plamadeasca de la 
inceput. 

Asta inseamna ca nu putem sa facem treaba inain- 
tand §i distrandu-ne, adica intrerupand viafa noastra. Daca 
mi indeletnicesc acum cu trezvia §i apoi ma manii, am ne- 
injelegeri pentru ceva, merg pana acasa §i ma intorc dupa 
trei zile - trei zile acasa echivaleaza cu cel pupn trei luni 
de intrerupere a mersului meu ealugarese - toate acestea 
inseamna o oprire a trezviei. Tot ce am construit, am dara- 
mat, §i trebuie sa o iau iara§i de la inceput. Trezvia trebuie 
sa dureze, sa fie lucrata fara intrerupere. 

De aceea, trebuie sa o savar§im cu ravna - npo- 
Oupwc;, intreaga noastra manie - Oupoc;, intreaga noastra 
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parte irascibila, toate cele dinlauntrul nostru sa se indelet- 
niceasca cu Dumnezeu. Dupa cum plugul sapa adanc !n 
pamant §i deschide brazda, aruncand de-a dreapta §i de-a 
stanga Jarana, ca sa cada samanfa, sa se ingroape §i sa 
incolfeasca, tot a§a trebuie sa sape §i trezvia in existenja 
noastra §i sa deschida o cale pe care sa calatoreasca Dum¬ 
nezeu Insu§i, singurul care poate sa ne oranduiasca pro- 
blemele §i sa ne deschida inima. Caracterul durabil este 
plugul care ne da putinja de a ascunde Duhul in pantecele 
propriului nostru pamant, ca sa-L avem §i ca sa putem sa 
maintain. Dupa cum embrionul create in pantecele mamei, 
tot a§a spore§te §i lucrarea na§terii omului duhovnicesc. 

Urmarita cu ravna. Sfantul folose§te verbul „a ur- 
mari, a merge pe cale” - odeuo), pentru a-1 lega de cuvan- 
tul peOoSoc; - „metoda > \ Cand umblam ca sa ajungem un- 
deva, de indata ce dam peste un paraia§, ce facem? Luam 
pietre §i le a§ezam in apa §i calcam pe ele sau injghebam 
un pode{, daca apa este adanca acolo. AdicS alcatuim cu 
ravna ceva ca sa trecem. A§adar, expresia urmarita cu 
ravna arata cum aranjam lucrurile, astfel incat in cele din 
urma sa ne indeletnicim cu trezvia. 

Dar ce inseamna participiul urmarita! Inseamna 
ca inlauntrul nostru inainteaza cuno§tinfa lui Dumnezeu. 
Este intr-adevar important sa in^elegem ca Dumnezeu a§- 
teapta cu samanja in mana, astfel incat, de indata ce pu- 
tintel se deschide, s-o §i semene. Daca intelegem aceasta, 
vom sim{i cat conteaza sa ne varsam sangele §i maruntaie- 
le precum mucenicii, ca s3 putem savar§i aceasta lucrare. 
lata un martiriu nesangeros, care e primit de Dumnezeu 
ca unul sangeros. Sa-1 urmarim cu ravna. 
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Desigur ca ar fi fost bine sa incepem de cand L-am 
sim^it pe Hristos in via{a noastra sau macar de cand am 
devenit monahi sau cel pupn de ieri. Daca inca n-am in- 
ceput, sa incepem de azi. Toate cele de mai sus vor fi in 
mainile noastre, se vor implini. Daca ne pierdem timpul 
cu alte indeletniciri inseamna ca-L pierdem pe Hristos, 
pierdem samanfa cea sfanta. 


Urmarita astfel, daruieqte cuno?tinfa sigura a lui 
Dumnezeu cel necuprins, atat cat e cu putinfa, $i dezlega- 
rea tainelor dumnezeie§ti $i ascunse. 

Cata mangaiere, cata bucurie, ce marefie ascunde 
aceasta propozifie! Prin urmare, ce lucru mai vrednic de 
dorit putem sa poftim? Ce am putea cere mai bun? Pentru 
ce ne-am nascut? Pentru ce traim? Ce inseamna ca Dum¬ 
nezeu ne-a zidit din iubire? Nu cumva ne-a adus in aceas¬ 
ta viafa ca s& ne chinuim, ca sa ne zdrobim, ca sa luptam 
§i sS gafaim? Asta-i iubirea lui Dumnezeu? Daca ne-ar fi 
mi§cat pufin trezvia, L-am fi pipait pe Dumnezeu, am fi 
avut parta§ie cu El, L-am fi cunoscut. 

Partea atrag&toare, exceptional;!, unica a frazei ur¬ 
marita astfel daruie$te cuno$tinta sigura a lui Dumnezeu 
cel necuprins sta in verbul daruie$te, ca sa-p spuna: Nu te 
prive§te pe tine, tu doar urmeaza calea trezviei §i aceas¬ 
ta te va duce la cuno§tin{a lui Dumnezeu. Nu te tulbura 
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pentru ca nu vei osteni tu, nu vei zidi tu, nici macar cu 
propria ta injelegere nu vei ajunge acolo. Cuno§tin^a lui 
Dumnezeu nu este lucrarea minfii tale, ci rapire a minfii, 
fie in trup, fie in afara de trup, a§a cum a spus §i Aposto- 
lul Pavel. A fost rapit Apostolul, Dumnezeu i-a afundat 
mintea in El (2 Cor. 12, 2- 4). Aceasta cuno§tin{a insa, 
zice Sfantul, nu este daruita celor desavar§ifi, ci celui care 
lucreaza trezvia. Cum? 

Atat cat e cu putinfa. Nu avem cu tofii aceea§i ca¬ 
pacitate. Una este sa fiu tanar de cincisprezece ani §i sa 
incep aceasta lucrare, §i alta sa fiu de patruzeci. Nu este 
acela§i lucru sa merg la manastire cu inima tanara §i cura- 
ta §i sa incep indata trezvia sau cand merg dupa douazeci 
de ani §i spun: „Mi-au cam trecut anii viejii, ia sa incep §i 
eu intru sfar§it trezvia. Am obosit de viafa, am dobandit 
alte trairi, am pierdut vremea.” Iar cand pierdem timpul, 
pierdem §i roadele. Asta nu-i o problema mica. De aseme- 
nea, joaca un rol §i felul in care am trait, in care am gandit, 
ce am simfit pentru via|a, pentru Dumnezeu, pentru noi 
inline, cata smerenie avem. Toate acestea creeaza propria 
noastra putinfa, propria noastra capacitate. 

De aceea, Dumnezeu nu le da tuturor aceea§i canti- 
tate §i nici aceea§i calitate a darurilor. Duhul cel Sfant se 
mi§ca cu iubire de oameni catre om §i cauta la mine ce pot 
eu sa lucrez inlauntrul meu. Dupa cum un Stare! i§i expri- 
ma dragostea lui cand incearca sa gaseasca ce slujire face 
mai u§oara via^a ucenicilor sai, care ii ajuta sa nu aiba 
ganduri, ispite, impra§tieri, ca sa se poata indeletnici cu 
Hristos, tot a§a face §i Sfantul Duh. Nu exista iubire mai 
mare decat aceasta. Rugaciunea depinde de mine §i Dum- 
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nezeu revarsa apoi tamaduirile. Privegherea e savar^ita de 
Biserica §i depinde de propria mea atenpe. Ce depinde 
de Staret este slujirea pe care mi-o va incredin|a §i pen- 
tru aceasta va da raspuns lui Dumnezeu. Ma odihne§te o 
munca practica, ob§teasca, de unul singur? Imi va da ceea 
ce este de folos sufletului meu. 

Tot a§a face $i Dumnezeu. Daruie§te atat cat e cu 
putinfa, atat cat putem, cat incapem, in esenpi pe cat ii 
facem noi loc §i pe cat El Insu?i §tie §i injelege. Adica da- 
ruie$te potrivit cu propriul nostru folos, pentru ca in mod 
obligatoriu este valabil cuvantul „nu §tip ce cerep” (Mt. 
20, 22), nu ?tim ce cerem de la Dumnezeu §i de aceea nu 
primim. Daca le-am cere pe cele cu putinfa, cele la care 
putem noi sa ajungem, atunci Dumnezeu ni le va da indata 
sau mai tarziu, „in orice zi il vom chema” (Ps. 19, 10). 

La aceasta nu ma impiedica deloc caracterul meu, 
fiindca nu 1-am plasmuit noi. Noi putem sa lucram asupra 
lui §i sa-1 schimbam, sa-1 inraim sau sa-1 intarim. Cuvan¬ 
tul caracter (xapaKTppac) inseamna „pecete, intiparire”, 
de la verbul x«paaaoj - „a grava, a intipari, a trasa ceva”. 
Caracterul nostru este o intiparire, o prelucrare, o facere 
a lui Dumnezeu. Fiecare cu caracterul pe care il are poate 
sa ajunga in cer. 

Noi insa aducem ca indreptapre caracterul nostru 
pentru a defaima pe Dumnezeu, Biserica, schima pe care o 
purtam, ca sa nimicim slava lui Hristos §i astfel sa aparem 
altora in cea mai proasta infap^are. Adesea spunem: „As- 
ta-i caracterul meu, nu ma ajuta, nici nu pot sa-1 schimb. 
Ce sa fac?” A§a insa il invinovapm pe Dumnezeu. Putem 
sa ajungem pana la punctul in care spunem ca pentru mine 
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nu exista Dumnezeu. Dar, in realitate, Dumnezeu mi-a dat 
singura pecete care este pentru mine, exact ceea ce e de 
trebuinpi sufletului meu pentru a ajunge la tainele cere§ti, 
pentru care m-a chemat. 

A tat cat e cu putinfa. Pentru capacitatea de cunoa^te- 
re a lui Dumnezeu mai au de asemenea important §i con- 
juncturile: slujirea, locul, felul in care ma rog. Intr-un fel 
imi este accesibil Dumnezeu cand spun rugaciunea a§ezat 
pe scaunel, altfel cand sunt in picioare §i altfel cand ies in 
padure §i spun romantic: „Doamne, Iisuse Hristoase, mi- 
luie?te-ma pe mine, pacatosul!” A§adar, expresia atat cat 
e cu putinfa inseamna cum lucram noi, ce-I dam noi lui 
Hristos, cum stam noi inaintea Lui. Desigur, multe din si- 
tuapi sunt obiective, fara ca noi sa putem sa le schimbam. 
Dar multe situapi insa pot sa fie determinate de noi, pentru 
ca noi cream premisele pentru imprejurarile viepi noastre. 

Sa luam un exemplu de pe pozipa Starepilui, ca sa 
Iipelegem purtarea lui Dumnezeu. Ip incredinjez o anumi- 
la slujire, iar tu ai mereu plangeri impotriva epitropului. 
La anul se impune sa te schimb din aceasta slujire, pentru 
ca a sluji in manastire inseamna a sluji lui Dumnezeu. Dar 
pentru ca Dumnezeu e nevazut, il slujesc pe omul vazut, 
chipul lui Dumnezeu. Insa la icoane §i la sfintele moa§te 
ne inchinam. Starepil, epitropul, proestamenul 2 sunt icoa- 


•' Proestamenul este membra al Consiliului Staretesc, al Sinaxei, 
avand atribufii de conducere. Este ales pe viaja, fiind schimbat nu- 
mai in cazul unor caderi sau daca demisioneaza de bunavoie. Dintre 
proestameni se aleg anual doi sau trei epitropi pentru rezolvarea pro- 
blcmelor zilnice ale manastirii. Proestamenii sunt in numar de japte, 
noua sau unsprezece, potrivit cu randuiala interna a manastirii. 


- 35 ' 



cuvAnt despre trezvie 


ne ale lui Dumnezeu. Daca eu ma cert cu epitropul e ca 
§i cum m-a§ certa cu Dumnezeu. Pentru ca Dumnezeu 
Cel nevazut insufle(e§te totul. Starepil sau epitropul sunt 
pur §i simplu trupul vazut. Dupa cum icoanele ard, tot a§a 
poate §i Stareful sau epitropul sa arda, dar Dumnezeu nu 
se pierde, insa cenu§a icoanei sau a moa§telor este sfin- 
tita. Acela§i lucru se intampla §i cu Starepil cazut sau cu 
epitropul cazut, netrebnic, natang, imbecil, invidios, rau, 
stricat, ei sunt o cenu$a pe care a sfinfit-o Dumnezeu. 

in anul urmator, te pun la alta slujire, atunci tu imi 
zici ca-i greu, nu pot, §i faci galagie. De ce acponezi a§a? 
Fiindca te-ai indreptat spre a doua slujire fara sa lucrezi 
cele dumnezeie§ti. Eu fi-am schimbat slujirea ca sa vad 
daca nu cumva cea noua te odihne§te. Tot a§a face §i Dum¬ 
nezeu. Incearca ce sa ne dea, cum sa ne vorbeasca, cum sa 
ne prinda, ca sa ne odihneasca. Daca am §ti noi ce lupta 
duce Dumnezeu de dragul nostru! „Pana acum lucreaza” 
(In. 5, 17). In toata clipa incearca sa gaseasca ce poate fi 
mai bun, ce ne-ar putea odihni. 

A§adar, condipile §i situafiile viefii noastre le sta- 
bilim noi, dar le intampinam ca §i cum n-ar proveni de 
la noi. Isihia noastra, lini$tea noastra, bucuria noastra, 
stramtorarea noastra, tihna noastra, triste(ea noastra, toate 
le cream inlauntrul nostru, potrivit cu felul in care ne pur- 
tam cu Dumnezeu. 

Daruie§te cuno$tinfa sigura a lui Dumnezeu cel ne- 
cuprins. Dumnezeu este necuprins. Cine-L poate cuprin- 
de? Singurul lucru pe care-1 in(elegem, zice Sfantul Gri- 
gorie Teologul, este caracterul nein(eles, necuprins, al lui 
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Dumnezeu 3 . Devine insa in(eles, Se daruieqte. Acolo unde 
§ezi, dintr-odata II gase§ti. I(i deschide fulgerator mintea 
- duhul, nu rapunea - §i simp ca ai dobandit cuno§tinta 
sigura a lui Dumnezeu, pe care o da Sfantul Duh celui 
paralizat de treizeci §i opt de ani §i care vrea sa umble. 
ii dezleaga toate anchilozarile trupului §i ale sufletului, ii 
iarta toate pacatele §i-i spune: „Ia patul tau §i umbla!” (In. 
5, 5-8). 

Dar omului firesc Dumnezeu nu poate sa-i faca a§a, 
deoarece trebuie sa vrea el insu§i. Cum? Prin exersarea 
trezviei, aceasta lucrare duhovniceasca care este urmarire 
§i vedere a Sfantului Duh ?i pe care, in cele din urma, 
Dumnezeu mi-o daruie§te, dupa cum imi daruie$te §i Iu- 
mina Lui §i pot sa-L vad in mod tainic. Atunci, trezvia 
devine pentru mine un organ de simf, un alt sim(, iar eu 
devin cu totul numai simp re. II prind deja pe Dumnezeu 
intreg §i devin un copila§, un mielu§el fara de rautate, in 
timp ce, pana mai ieri, se poate sa fi fost un destrabalat. 
Devin cu totul simpre pentru ca-L am intreg pe Dumne¬ 
zeu. 

La vederea §i cuno§tin(a lui Dumnezeu participa 
chiar §i trupul, care se bucura. Se bucura §i limba, salta 
trupul precum caprioarele, participa intregul om la aceas¬ 
ta comuniune cu Dumnezeirea. „De necuprins este ce s-a 
savar§it intru tine”, zice imnograful praznicului Intampi- 
narii Domnului. „Ce s-a savar§it”, care este comuniunea 
Maicii Domnului, adica a omului cu Dumnezeu, este de 
neinjeles pentru noi, dar se savar§e§te inlauntrul nostru. 


3 Sfantul Grigorie Teologul, Despre teologie 11, PG 36,40 B. 
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Acest lucru de necuprins devine cuprins, mfeles prin par- 
ta§ia noastra cu Dumnezeu. §i ce une§te mainile noas- 
tre, cele doua firi? Trezvia. A§a meat e nevoie ca noi sa 
deschidem o cale, sa folosim o anumita metoda §i atunci 
Dumnezeu aranca samanja. 

Daruieqte cuno§tinta sigurd a lui Dumnezeu. Nu 
infelege, desigur, cuno§tinfa naturala. Cu to^ii avem o cu- 
no^tin^a din fire pe care o dobandim de la zamislire §i ges- 
tafie. In pantecele mamei, fatul are cuno§tinfa lucrurilor 
negraite ale lui Dumnezeu, care cuno§tinfa apoi este culti¬ 
vate. Avand o cuno§tinfa a lui Dumnezeu, are §i simful, §i 
comuniunea, §i parta§ia cu Dumnezeu, dar chiar §i o par- 
ticipare la cate se petrec in mama sa. Se intristeaza mama, 
se intristeaza in pantecele ei §i fatul. Se cearta mama cu 
barbatul ei, o infelege §i fatul §i se teme, §i cand intr-o zi 
se va na§te, se va na$te cu frica, se va intampla ceva §i se 
va speria. Se bucura mama? Se vesele§te §i se destinde fa¬ 
tul. §tiinfa astazi cu instrumentele ei poate sa urmareasca 
cu precizie deplina comunicare a trairilor, a lucrarilor §i a 
simprilor mamei §i fatului. 

Embrionul, a§adar, are experienfa tuturor patimilor 
viefii omene§ti, dar, in paralel, are §i experienfa lui Dum¬ 
nezeu, pentru ca poarta in sine suflarea dumnezeiasca. 
Daca noi, cand semanam samanfa pamanteasca, o urma- 
rim cand incolfe§te, o pra§im, o udam, atunci Dumnezeu 
nu va avea comuniune cu ceea ce s-a zamislit inlauntrul 
nostra, nu-1 va urmari, nu va comunica cu el? Cu nepu- 
tinfa. 

De aceea §i fefii mor|i, care se nasc fara sa fi vazut 
viafa aceasta, il cunosc pe Dumnezeu. Prin urmare, au pu- 
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linta de a ocupa un loc inaintea Lui, chiar daca n-au trecut 
podul acestei pseudo-viep §i al acestei pseudo-morp. Via- 
pi noastra este o viapi mincinoasa, pentru ca este moarte. 
Moartea insa este adevarata viafa, inaintarea in viapi. Fa- 
lul trece direct la adevarata viapi in cer. 

Deci cu topi purtam inlauntrul nostru inca de la za- 
mislire o oarecare cuno$tinta a lui Dumnezeu. In continu- 
are, dobandim o cuno$tin{a din viaja zilnica, din educapa 
pSrinpIor, din mediul in care traim, din invapimantul pe 
care il urmam, din manastirea noastra, de ori§iunde. Toa- 
Ic acestea sunt o inval&tura duhovniceasca, o cuno§tinpi 
prin comuniune §i participare, care se adauga cuno$tin{ei 
naturale. 

Sfantul insa nu se refera la aceasta cuno§tinpi, ci la 
cea sigura, la cea adevarata §i statomica, la cea care nu 
Irece, ci este asigurata, definitiva, incredinjata, adeverita, 
pentru ca o face credibila Insu$i Dumnezeu. Este cuno§- 
tinta care provine de la Sfantul Duh, pe care n-o doban- 
de§ti citind manuale de dogmatica sau de simbolica sau 
carp de-ale Parinplor. Orice ai citi, orice ai face, nu pop sa 
dobande§ti nici cea mai pupna cuno§tinpi adevarata a lui 
Dumnezeu. Prin urmare, studiul nostru, cercetarile noastre, 
discupile noastre, educapa noastra nu pot sa ne dea adeva¬ 
rata cuno$tin{a. Toate acestea sunt simple metode, simple 
poduri. Numai Insu§i Dumnezeu poate sa ne-o §opteasca 
inlauntrul nostru prin trezvie. In esenpp aceasta cuno§tin$a 
este o descoperire, de aceea este sigura §i adevarata. 

Ce inseamna descoperire? Fip atenp la talcuirea 
Sfantului: urmdrita astfel, daruie§te cunoqtinta sigura a 
lui Dumnezeu cel necuprins, atat cat e cu putinfa, $i dez- 


' 39 ' 



cuvAnt desprh truz VI h 


legarea tainelor dumnezeieqti $i ascunse. Hxpresia atat 
cat e cuputinfa are doua laturi: eu §i Dumnczeu, cine sunt 
eu §i cat pot sa incap in mine, §i cine este Dumnezeu ?i ce 
face. Tainele lui Dumnezeu sunt caile Lui, care se afla in 
mare (Ps. 76,20), in sfinfenie (Ps. 76,13), de la o margine 
a cerului §i pana la cealalta margine a cerului (Ps. 18, 7), 
cai pe care le strabate in graba carul de lupta al lui Dum¬ 
nezeu, care exista in firea lui Dumnezeu, in energiile Lui, 
in ipostasurile celor trei Persoane. Tainele sunt trairile lui 
Dumnezeu, insu§irile Lui, lucrarile Lui, caile Lui, via(a 
Lui fireasca, mai ales acelea care exprima ridicarea lui 
Dumnezeu de pe tronul Sau §i a§ezarea Lui pe om. 

Toate acestea se numesc taine, pentru ca e nevoie 
ca altul sa ni le descopere §i sa ne ini(ieze. Ini(iatorul este 
aici Insu§i Dumnezeu. El ni Se descopera pe Sine Insu§i. 
Dupa cum Fiul lui Dumnezeu ne-a descoperit in trupul 
Sau Dumnezeirea Sa, a§a §i acum are loc intr-un anume 
fel o tainica intrupare in duhul omului, unde se descopera 
Dumnezeu. 

Prezen(a nepalpabila a lui Dumnezeu pe tron, legata 
de absolutul Sau, este pe de-o parte intrevazuta, prin um- 
bre, de ingeri ?i de sfin(i, dar nevazuta de noi. Tnsa lucra- 
rea lui Dumnezeu §i, in continuare, aplecarea Sa asupra 
noastra, apropierea Lui personala, sunt cai ale lui Dum¬ 
nezeu, pe care omul le poate cunoa§te cu siguranja. De 
aceea zice cuno§tin(a sigura. Aceasta cuno§tin(a este on- 
tologica. Avem, a§adar, cuno§tin|a naturala, dobandita, §i 
cuno§tin(a ontologica a lui Dumnezeu. Fiin(a se descope¬ 
ra cu adevarat in propria noastra personalitate, in propria 
noastra fiin(are. 
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Prin urmare, cand Sfantul spune tainelor dumneze- 
iesti, intelege modul in care Se mi§ca Dumnezeu, in care 
El lucreaza, ca Se ridica de pe tronul Sau, cade peste noi 
$i ne vorbe§te. Acestea sunt insu§irile lui Dumnezeu, care 
devin trairile noastre, cand noi ne facem pe noi inline cat 
putem de incapatori. 

Vechiul Legamant spune ca nu putem sa vedem ?i 
sa prindem urma corabiei in mare (Pilde. 30, 19; inp Sol. 
5, 10). De§i corabia este vazuta, creata, o namila inaintea 
noastra, urma ei se pierde. Dar §i urmele pasarilor, precum 
§i adancurile imparatului §i adancurile inimii noastre sunt 
de necercetat (Pilde. 25, 3; Inp Sol. 5, 11; 1 Cor. 2, 11). 
Nu putem sa le urmarim, nici sa le lamurim. Totu§i, tra- 
im urmele lui Dumnezeu in mare, §i in cer, §i in inima 
noastra. Sunt trairile dumnezeie§ti, umbletele lui Dumne¬ 
zeu inlauntrul nostru. Via(a lui Dumnezeu este o liturghie, 
o ie§ire a lui Dumnezeu catre mine, §i aceasta taina devine 
acum propria mea traire, propria mea via(a. 

§i dezlegarea tainelor dumnezeie$ti. Cuvantul taina 
are in(elesul de ascuns, de aparte, de personal, dar §i de 
dualist. Adica sunt eu cel ini(iat in taina §i ini|iatorul, in- 
va(atorul meu, Insu§i Dumnezeu, Care imi descopera, ma 
inva(a. Sfantul se refera neincetat la aceasta doime: eu ?i 
Dumnezeu. in mod obligatoriu insa eu nu sunt singur, ci 
impreunS cu multe alte lucruri sau eu mul|i alpi, in timp 
ce Sfantul ne vrea singuri cu Dumnezeu. 

Vedep ce fel de harisma a lui Dumnezeu este trezvia, 
singura noastra mi?care catre Dumnezeu, lucrarea noastra 
proprie §i unde ne inalfa Dumnezeu? Vedep ce adevarata 
binefacere este ea? Ce bogape avem in manS §i ce putem 
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realiza inlauntrul nostru? Dupa cum Dumnezeu S-a in- 
trupat in pantecele Nascatoarei de Dumnezeu, tot a§a Se 
intrupeaza ?i inlauntrul nostru §i locuie§te in duhul. 

§i dezlegarea celor ascunse. Tainele cele din veac 
ascunse, Dumnezeu le-a descoperit in plinatatea divino- 
umana a lui Hristos, in persoana lui Hristos, cand a venit 
plinirea vremii (Col. 1, 26; Gal. 4, 4). Aceasta este desco- 
perirea gnoseologica, dar, de§i au fost descoperite tainele 
cele ascunse, pentru ca cineva sa le traiasca, se cere §i o 
anume stradanie, din pricina adancimii lor. Adica desco- 
perirea ontologica a Dumnezeirii se savar§e§te de insu§i 
Dumnezeu in existen(a noastra, corespunzator cu masura 
noastra de indumnezeire. 

Sa luam un exemplu. Vii sa-mi vorbe§ti inabu§it de 
problemele tale. E§ti bolnav, ai pacatuit, ai fost dat afara, 
te-au izgonit din manastire, (i-au spus ca ai cancer §i-o sa 
mori. Eu ip vorbesc, ma asculfi §i dupa pupn imi zici cu 
lacrimi: 

- Parinte, mi s-a dezlegat problema. 

- S-a dezlegat? Cum? Cancerul nu p s-a vindecat, 
de operat te vei opera, §i-n cele din urma tot o sa mori. 
Din manastire te-au izgonit. Cum p s-a dezlegat proble¬ 
ma? §i totu§i, spui ca (i s-a dezlegat... 

Intr-adevar, p s-a dezlegat, pentru ca s-a schimbat 
a§ezarea ta launtrica, p s-a schimbat trairea. Lucrarea 
dumnezeiasca a schimbat cele launtrice ale tale §i ai sim- 
pt ca p s-a dezlegat problema. Problemele noastre nu se 
dezleaga, deoarece sunt declan§ate de alpi §i de impreju- 
rari. Totu§i problema nu sunt ceilalp, ci legatura mea cu 
Dumnezeu, eu §i Dumnezeu. Cand o aranjam pe aceasta, 
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nu mai exista nici o problema. 

Dezlegarea celor ascunse. Dupa cum atunci cand 
este intuneric ma impiedic de scaune §i cad peste voi, fi- 
indca nu vad nimic, dar indata ce se aprinde lumina, ina- 
intez in tihna, fara sa ma impiedic, tot a§a se face §i dez¬ 
legarea celor ascunse ale lui Dumnezeu. Starea noastra 
omeneasca ramane aceea§i, eu sunt acela§i care eram, dar 
dezlegarea a venit. Cele negraite ale lui Dumnezeu mi-au 
devenit cunoscute, iar schimbarea mea este schimbarea 
dreptei Celui Preainalt (Ps. 76,10), lumina pe care o aran- 
ca inlauntrul meu Dumnezeu. Acum vad lucrurile in mod 
diferit. Va vad pe voi, dar II infeleg pe Dumnezeu. Imi 
dau seama, de exemplu, ca nu ma iube§ti, dar nu-mi pasa. 
Dimpotriva, ma bucur de asta, acum o sarbatoresc. 

Dumnezeu ramane nevazut, neamestecat, de nea- 
tins, este totu§i Dumnezeul meu cel cunoscut, pentru ca 
nu mai am probleme in ce prive§te cuno§tin|a Lui, fiind- 
ca El insu§i a intrat in mine §i cele dumnezeie§ti devin 
propriul meu conpnut. Realitatea acestei descoperiri este 
faptul ca II port in mine pe Dumnezeu, stare pe care o tra- 
iesc §i de care imi dau seama. Este dezlegarea launtrica, 
deschiderea ochilor mei. 

Aceasta noua vedere imi descopera, de asemenea, 
in afara tainelor lui Dumnezeu, $i inlelesul celor ce sunt, a 
ingerilor, a dogmelor, dar §i infelesul celor ce se savarsjesc 
in mine, in{elesul bolii mele, toate. Cate nu-mi descope¬ 
ra Dumnezeu! Dobandesc o cuno§tin{a adanca, patrund 
in Dumnezeul din mine, nu ma mai uit de departe. Dupa 
cum imi dau seama cand ma doare inima sau imi apare 
dintr-odata o umflatura pe trap, tot a§a imi dau seama §i 
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de Dumnezeu §i de tovara^ia mea cu El. Aceasta tovara§ie 
a noastra este nunta noastra tainica, pentru ca nunta in- 
seamnS tovara§ie. Asta este §i trezvia: tovara§ia cu Duhul 
Sfant, pe care-L urmarim. Cand sunt in aceasta stare, in 
loc sa-mi fac probleme, in loc sa obosesc, in loc sa ma 
framant pentru viitorul meu, fac altceva: cant „Aliluia” 
cel de nunta al descoperirii lui Dumnezeu in via{a mea. 

Prin urmare, tot ce cerem de la Dumnezeu §i este 
pentru noi folositor primim. Dar am stat vreodata inain- 
tea Lui cu sinceritate ca sa vedem care este folosul nos- 
tru §i aceea sa o cerem? Multe cerem, dar folosul nostru 
este Dumnezeu. Adica ne este de folos, impreuna traim 
cu Dumnezeu. Cat de puerile sunt viafa noastra zilnica 
§i rugaciunile noastre, cand cerem cele de care nu avem 
nevoie §i pe care, din fericire, Dumnezeu nu ni le da! Ne 
jucam ca §i copiii care acum plang, acum rad, dar nici 
plansul, nici rasul lor nu este adevarat. 

Cand in via|a noastra de zi cu zi liturghisim fara a 
primi ce cerem, aceasta se datoreaza faptului ca liturghi¬ 
sim fara paine §i vin. Atunci, in locul cuvintelor „cerem 
§i nu primim” avem simfirea noastra inline, a propriei 
noastre marelii, adica a propriei noastre nimicnicii. Dar 
folosul nostru este altul: este trezvia, este lucrarea pe care 
ne-o da mancarea ?i bautura lui Dumnezeu. Sa cerem, 
a§adar, adevarata mancare §i bautura a existenjei noastre 
§i desfatarea inimii noastre, trezvia. Sa savarsjim lucrarea 
de inipere in taine a trezviei, ca sa ni se dezlege tainele, 
ca sa devenim depnatori §i parta§i ai Dumnezeirii, ca sa 
devenim una cu Dunmezeirea. 

Cu adevarat, minunate §i aproape puse in mainile 
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noastre, cum spune Sfantul Isihie, sunt darurile trezviei. 
Numai ca, pentru a deveni proprietatea noastra, trebuie sa 
strangem palma ca sa nu le pierdem. 

Ea [trezvia] impline$te toata porunca lui Dumne¬ 
zeu, din Vechiul $i Noul Legamant $i aduce tot binele vea- 
cului ce va sa fie. 

Trezvia este, de asemenea, mijlocul prin care cineva 
poate sa implineasca intreg Vechiul §i Noul Legamant, in- 
treaga voia lui Dumnezeu §i care, in plus, ne da tot binele 
veacului ce va sa fie. Trezvia, prin urmare, nu este numai 
curapre, cuno§tin[a §i descoperire, ci este §i implinire a 
voii dumnezeie§ti §i inainte-dobandire, am zice, inainte- 
traire a celor care aparfin viitorului. Le aduna pe toate in- 
launtrul ei. 

De la inceput pana acum, primul cap nu are nici un 
punct. Toate propozipile sunt legate intre ele prin cate un 
p sau sunt juxtapuse, ceea ce arata ca infelesul continua 
§i nu putem sa-1 intrerupem, fiindca toate aceste trairi se 
inlanpiie una dupa alta. A§a cum cand cineva poveste?- 
te, nu-1 intrerupi ca sa nu pierzi firul povestirii, tot a§a §i 
Sfantul Isihie parca p-ar spune: Stai pupn sa-p dezvalui 
primele daruri pe care p le va face Dumnezeu, §i apoi vom 
inainta la urmatoarele. 

Ea [trezvia] implineqte toata porunca lui Dumne¬ 
zeu, din Vechiul $i Noul Legamant. De obicei, noi de fi- 
ecare data ne intrebam care este voia lui Dumnezeu sau 
spunem: „Daca vrea Dumnezeu.” Dumnezeu insa nu este 
o cimilitura, nu este o enigma. Lucrurile sunt limpezi si 
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exacte. Prin urmare, cine nu cunoa§te voia lui Dumnezeu 
descopera ca nu L-a iubit niciodata pe Dumnezeu, ca n-a 
cazut niciodata la pieptul lui Hristos. A§adar, prin trezvie, 
cunoa§tem voia lui Dumnezeu §i, in paralel, putem s-o 
implinim. 

Ciudat insa. Sfantul nu spune ca omul este cel ce 
impline§te voia lui Dumnezeu, ci ca trezvia este implini- 
toare. De ce? Deoarece, pentru a face voia lui Dumnezeu, 
e nevoie sa o vrei. Daca vrei, o vei exersa prin lucrarea 
trezviei, §i atunci voia lui Dumnezeu se va implini in via(a 
ta §i nu te vei mai gandi: „Ce zice Hristos? Zice sa-mi iau 
crucea. Oh! Cum s-o ridic?” Daca faci a§a, mai apoi nu 
vei mai putea continua, pentru ca Dumnezeu are multe 
voiri. Cum sa le numeri pe toate §i cum sa incepi sa le 
impline§ti una cate una? De aceea, urmeaza trezvia, care 
este o in§facare: ip intinzi mana ?i in§faci pe data toate 
poruncile pe care le-a dat Dumnezeu in Vechiul §i Noul 
Legamant. 

A§adar, voia lui Dumnezeu nu este ceva de care 
omul se poticne§te. Au fost abolite, am zice, puterea §i tru- 
pul legii care conducea la pacat (Rom. 8, 3). A venit harul 
§i intr-un mod foarte simplu a facut realizabile poruncile 
Sale. Voia lui Dumnezeu este simpla, u§oara, buna (Mt. 
11, 30), facuta pentru masurile noastre §i pentru puterile 
noastre. Dumnezeu nu este un calau, nici un dur, incat 
sa faca via(a noastra neagra, salbatica §i dificila. Dumne¬ 
zeu este mult iubitor, atotmilostiv, iubitor de oameni, un 
Samarinean bun, care §i-a dat ?i sangele Sau pentru noi. 
Nu e cu putin(a sa credem ca ne cere ceva ce am putea 
implini cu greu in via(a noastra. Dimpotriva, deoarece a 
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cunoscut personal neputinja omului, ni le-a daruit pe toate 
El insu§i. 

Acestea trebuie sa le simpm. Pentru ca daca ne 
imaginam ca voia lui Dumnezeu este grea sau necunos- 
cuta sau daca trebuie sa luam aminte de fiecare data sa 
nu gre§im faja de voia lui Dumnezeu, atunci nu putem 
sa traim. Viafa noastra ne stramtoreaza, inima ne rane§te, 
mintea obose§te, existenfa noastra se ofile§te. Dumnezeu 
ne-a deschis drumul pentru cer, a sfaramat orice zid care 
se inapa inaintea noastra (Ef. 2, 14). Nu mai suntem in 
perioada Vechiului Legamant, a preinchipuirilor. Acum 
Sangele lui Hristos s-a varsat ?i toate s-au lamurit inaintea 
noastra. De aceea spunem ca viafa cre§tina este u§oara. 

A§adar, trezvia este mana care in§faca §i vara in- 
launtrul tau aceasta taina negraita, implinirea tuturor po- 
runcilor. Prin urmare, nu protesta zicand: „Om sunt, cum 
pot sa le fac pe toate?” Deschide-p numai mana ca sa le 
iei pe toate, §tiind ca daca nu le faci pe toate, nu faci pe 
nici una. 

$i aduce tot binele veacului ca va sa fie. Acum este 
completat §i implinit sensul primei perioade a frazei §i 
Sfantul pune punct. Dupa ce ne-a spus c5 trezvia ne da- 
ruie§te curaprea, cuno^tinja dumnezeiasca §i descoperirea 
tainelor §i ne face implinitori ai legii §i ai voii lui Dum¬ 
nezeu, acum adauga p ca ne face §i parta§i bunataplor 
imparapei cerurilor. Toate cele de care se desfateaza in 
cer in aceasta clipa Maica Domnului, ingerii, arhanghelii, 
sfinpi, le luam §i noi in inima noastra, in acest tainic sala§ 
al Sfintei Treimi. Dupa cum cuviopi vedeau din pe§terile 
lor §i pe cele de departe §i pe cele de aproape, mintea lor 
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fiind trecuta la cele cere§ti §i privind de acolo la toate, tot 
a§a §i in pe?tera propriei noastre inimi, a propriei noastre 
minp, a propriului nostra duh, in pe§tera de taina a Sfintei 
Treimi, se implinesc toate cele la care ne-am referit. 

Trezvia aduce tot binele, cuprinde in ea bunurile 
veacului ce va sa fie §i ni le da nu in viafa viitoare, ci in 
aceasta. Dupa cum atunci cand intri intr-o magazie, ga- 
se§ti de toate, ajunge sa vrei sa intri, la fel, e suficient 
s& urmezi calea trezviei §i gase§ti chiar §i bunataple cele 
ve§nice. Sa o urmam, de vreme ce ni le da pe toate la un 
loc! Folosim atatea metode in viafa noastra, de ce n-am 
urma §i metoda trezviei? 


Ea este, propriu-zis, curafia (Ka0ap6TT]c;) inimii. 

Primul rod al trezviei, care este curafirea (Kct0ap- 
au;), lucreaza inlauntral nostra, trece prin cuno^tinfa, prin 
descoperire, prin implinirea porancilor, prin dobandirea 
celor cere§ti §i cu tot acest material reu§im sa dobandim 
curalia (Ka0apoxr|c;) inimii. Una este curaprea (Kd0ap- 
aic;), alta curafia (Ka0apoTT|c;). Curafirea este o lucrare, 
pe care, pe de-o parte, ne-o da haral lui Dumnezeu prin 
trezvie, dar depinde de noi. Daca noi nu ne orientam spre 
nevoinja curafirii cu o infrantare foarte precisa a viepi, nu 
vom avea nici un rezultat. 

Curafia, in infeles duhovnicesc, este aranjarea unui 
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anumit spapu, adica pregatirea duhului nostra. Noi oferim 
spapul duhului nostra aranjat, in ceea ce prive§te propriile 
noastre lucrari, in legatura cu ce fine de noi, restul sunt ale 
lui Dumnezeu. 

Care este insa intelesul originar al curapei? Sub- 
stantivul curajie (Ka0ap6xr)<;) provine din verbul a curap 
(KaSapeuw), de la care vine §i verbul a face curajenie, a 
curap (Koc0api(o>), care inseamna §i „a matura, a §terge, a 
elibera un spapu ocupat de diferite obiecte”. II golesc de 
obstacole, de orice ar mai fi, ca sa incapa altceva sau altci- 
neva pe care-1 a§tept. Curapa (K<x0ap6xr]<;) este arancarea 
oricarai lucra de prisos, o lucrare de pregatire, de aranjare 
a unui loc, ca sa incapa acolo vizitatorul pe care-1 a§tept, 
imparatul, Arhiereul Iisus Hristos. Prin urmare, curapa 
inimii nu este doar curaprea de ganduri $i cuvintepatima- 
se z>i de fapte rele, ci este intreaga lucrare pe care o face 
Sfantul Duh, este locul in care se bucura sa fie inscaunat 
Imparatul Hristos, lucra foarte important §i nemijlocit, nu 
insa §i dificil, fiindca e savar§it de Duhul, §i nu de noi. 

Deci cand Sfantul zice aceasta este curafia inimii, 
in^elege pregatirea, golirea sufletului care-L odihne§te pe 
Dumnezeu, pe care o reu§im prin indepartarea propriilor 
noastre elemente §i prin adaugarea elementelor Sfantului 
Duh §i, mai ales, prin ragaciune. Daca numele lui Iisus 
umple inima noastra, inima devine un tron pe care poate 
sa §ada Dumnezeu. 

Elementele pe care curapa - acest termen atat de 
obi§nuit, dar atat de important pentra omul duhovnicesc - 
le indeparteaza sunt, mai intai, cele de prisos, §i apoi cele 
care ingusteaza inima, orizontul, privirea duhovniceasca, 
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cele care ma preocupa, ma stramtoreaza, ma inchid in 
mine insumi, imi intuneca sufletul §i nu ma lasa sa respir. 
Acestea II scot din mine pe Dumnezeu §i nu ma lasa sa 
fiu deschis inaintea Lui. Astfel de elemente, de asemenea, 
sunt toate cate nu sunt necesare §i pot sa traiesc §i fara 
ele. Daca, de exemplu, pot sa traiesc cu trei carp, cele 
§apte ma impiedica. Nu va indoip. De ce erau Parinpi atat 
de exigent in aceasta problema? De asemenea, daca imi 
ajung doua haine, dar eu vreau patru? Cele care sunt in 
plus impiedica prezenja lui Dumnezeu. De ce zice Cin- 
stitul inaintemergator ca, de ai doua haine, s-o dai pe una 
(Lc. 3, 11)? Pentru ca sa ramana loc gol in inima noastra, 
astfel incat sa poata sa intre Acela. De aceea, este necesar 
sa indepartam orice, daca vrem sa ne umple Dumnezeu. 

$i fiindca in acest punct Sfantul a ajuns in centrul 
problemei sale, curapa inimii, acum continua cu o noua 
propozipe care, ai putea spune, zdrobe§te inima noastra, 
dar in realitate descopera durerea Sfantului. 

Care din pricina marefiei si a frumusefii ei, sau mai 
bine-zis din negrija noastra, este rara foarte astazi prin- 
tre monahi. 

Din nefericire, zice, aceasta curape este rara in epo- 
ca noastra. Expresia rara foarte astazi printre monahi ne 
aminte§te de Sfantul loan Scararul §i de mulp alp sfinp 
care se plang de situapi asemanatoare. Este, se pare, vre- 
mea despre care ziceau ca monahismul nu mai este acela§i 
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cu cel din primele secole 4 . Prin urmare, textul nostra nu 
poate sa dateze din veacul al IV-lea. Trebuie sa fi fost scris 
cel pupn in veacul al VH-lea. Daca insa pe atunci era rara 
curapa, ce sa zicem noi astazi? Cel pupn pe atunci erau 
mii §i zeci de mii de monahi, §i cei rari erau mulli. Astazi, 
cand monahii sunt pupni, o mai fi vreunul cu curapa ini- 
inii? Nici lampa§ul lui Diogene daca l-am lua, n-am pu- 
tca sa mai gasim pe cineva. §i daca inlauntral nostra nu-1 
gasim, unde sa cautam? Dar la ce ne folose?te sa cautam? 
Noi trebuie sa dabandim curapa. Asta infelege aici Sfan- 
tul. Daca noi nu ajungem curap, ce ne va folosi daca alpi 
II vor slavi pe Imparat? In trapul §i in duhul nostra trebuie 
sa fie slavit Dumnezeu. intre cei rari trebuie sa fim §i noi. 

De ce oare o fi rara curapa? 

Mai intai, din pricina mdrefiei $i afrumusefii ei. Cu 
cat mai de pref este un obiect, cu atat mai greu il doban- 
dc§ti. Marefia este slava curafiei, deoarece curapa este 
slava lui Dumnezeu sala§luita in suflet. Cand un suflet se 
va curap de patimi §i, in continuare, va dobandi cuno§tin- 
pi sigura a lui Dumnezeu §i va deveni vas al tainelor dum- 
nczeie§ti ?i ascunse, atunci il vede pe Dumnezeu umbland 
in el, infelege ce gande§te Dumnezeu, cine este Tatal, cine 
este Fiul, cine este Sfantul Duh, cine este Sfanta Treime, 
ingerii. Traie§te o marepe. Marep se numesc ingerii §i, 
prin excelenfa, arhanghelii §i heravimii. 

Deci, deoarece curapa e atat de mareafa, omul nu 
indrazne§te sa se apropie de ea. O socote?te de nedoban- 
ilit, dar aceasta este o strambare pe care diavolul o face in 
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gandirea noastra. in loc sa spunem: „Aceasta imi trebuie 
§i pentru aceasta voi lucra”, noi ne dam la o parte. 

Cu curapa ajungem la deplina implinire a voii lui 
Dumnezeu, la intruparea lui Dumnezeu insu§i in noi, la 
dobandirea tuturor bunurilor imparapei cerurilor. Toate 
cate incap in atotmareafa imparape a cerurilor incap §i 
in propria noastra inima. Vedep marepa curapei? Cura- 
pa este tocmai taina noastra scumpa, vederea, afecpunea, 
odihna noastra, insu§i Dumnezeu. De aceea zice Sfantul 
din pricina marefiei ei. §i continua: 

$i a frumusefii ei. Care este farmecul curapei? Fru- 
musefea este „imbracata cu fesaturi de aur” (Ps. 44, 15) §i 
este iara§i Insu§i Dumnezeu §i toate la care ne-am referit 
pana acum. Deci, curapa inimii este locul in care triumfa 
Dumnezeu. Mai poate exista oare o priveli§te mai marea^a 
decat aceasta? 

In al doilea rand, curapa este rara din cauza nepurta- 
rii noastre de grija sau, mai bine-zis, din negrija noastra. 
Sfantul nu folose§te aici adverbul mai bine-zis cu sensul 
de azi, ci cu urmatorul: „Sa va spun adevarul? Sa va spun 
adevaratul infeles al lucrului, cel pe care e nevoie sa-1 in- 
vafap?” Raritatea curapei se datoreaza lipsei noastre de 
grija, faptului ca nu ne hotaram sa practicam trezvia. Nu 
dobandim curapa, nu pentru ca n-am putea ?i noi sa deve- 
nim frumusep ale Duhului - „impodobit cu frumusefea” 
(Ps. 44, 3) - ci pentru ca suntem fara purtare de grija §i 
nu luam hotararea de a dobandi curapa, aceasta camara 
imparateascS de nunta inlauntrul inimii noastre. 

Dar daca este rara printre monahi, ce va fi atunci in 
lume? Este inexistenta, deoarece lumea este inlanpiita §i 
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amestecatS cu toate cele care impiedica venirea lui Hris- 
tos §i traie§te numai cu nSdejdea tainelor veacului ce va 
sa fie, respectiv ca le va dobandi vreodata. Pentru mireni 
e nadejdea, pentru noi trairea, desfatarea, posesia, curapa, 
in sfar§it, prezenfa lui Dumnezeu. 

Cand citesc in carple noastre ascetice expresii ase- 
manatoare cu saa mai bine-zis, din negrija noastra, imi 
amintesc de plansul lui Agar pentru fiul ei Ismail, in pus- 
tie (Fc. 21, 14-16). Noi insa nu suntem fiii lui Agar, ci 
fiii lui Avraam, ai lui Isaac, ai lui Iacov, ai Bisericii (Gal. 
4, 24-26). Femeia noastra nu este Agar, sinagoga, lumea, 
ci Sarra, Biserica. Prin urmare, nu suntem indreptafifi sa 
plangem cu jale sau sa ne plangem ca nu mai exista oa- 
meni care sa poata sa-L incapa §i sa-L aiba pe Dumne¬ 
zeu. 

De asemenea, cuvinte din Psalmi, precum „mer- 
gand mergeau §i plangeau aruncand seminfele lor” (Ps. 
125, 5) §i altele, imi amintesc de omul contemporan care 
traie§te cu lipsa lui Dumnezeu. Cu topi mergem ?i venim 
plangand, fiindca semanam „in pamant strain” (Ps. 136, 
4). Dupa cum semanau iudeii in Babilon §i, fiind robi, era 
firesc sa nu secere nimic pentru ei, fiindca le luau toate 
babilonienii, tot a§a §i noi traim ca §i cum n-ar urma sa 
seceram ceva. 

Dar nu va temep! Pentru noi este Dumnezeu, ajun- 
ge sa recunoa§tem aceasta saracie a noastra §i sa cadem §i 
sa plangem inaintea lui Dumnezeu, „Cel ce ne-a facut pre 
noi” (Ps. 94, 6). Daca este Facatorul nostru inseamna ca 
poate sa traiasca impreuna cu noi. De ce sa nu avem deci 
$i noi parte de desfatarea intensa a acestei trairi duhovni- 
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ce§ti §i de ce sa spunem ca este rara foarte astazi curapa 
inimii? Sa fim §i noi primii care vom spune: „Este cu ne- 
putinpi sa mai continuant a§a!” 

Pe aceasta o ferice§te Hristos zicand: ,,Fericifi cei 
curafi cu inima, ca aceia pre Dumnezeu vor vedea ” (Mt. 
5,8). 


Faptul ca este rara curapa pe care a fericit-o aparte 
Hristos arata ca, in cele din urma, nu Dumnezeu conduce 
viafa noastra, ca noi nu ne gandim sa-L avem pe Dumne¬ 
zeu §i sa-L slavim, ci ne pierdem in discupi in jurul sluj- 
belor, al rugaciunii, al iubirii. Astfel, a§a ne obi?nuim sa 
traim fara Dumnezeu. De aceea, Sfantul accentueaza ca 
ne lipse§te inima curata pe care o ferice§te Hristos. 

Cuvantul evanghelic: Fericifi cei curafi cu inima, 
ca aceia pre Dumnezeu vor vedea nu inseamna ca nu am 
savar§it omoruri, curvii, pacate mari, ci ca am dobandit cu 
adevarat curapa inimii. Talcuirea care ni se face aici are 
un sens mistic. Hristos a rostit aceasta fericire catre iudeii 
sinagogii, pentru care inca nu-$i varsase sangele, nici ce- 
rurile nu erau inca deschise, nici iadul nu fusese pradat, 
nici nu intrase cineva in rai. §i totu§i le-a spus: Fericifi cei 
curafi cu inima, ca aceia pre Dumnezeu vor vedea, care 
insemna, cum am zice noi, ca atunci cand vor merge in 
cer, atunci II vor vedea pe Dumnezeu. 

Dar nu e cu putinpi ca Hristos sa fi spus a?a ceva 
unor oameni care-L priveau in ochi, a§teptand sa vada ce 
le va da. Fericirea n-a fost rostita pentru ve§nicie. Omul 
traie§te in prezent, azi il doare, azi cauta adevarul. Zicand 
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a?adar: Fericifi cei curafi cu inima, ca aceia pre Dumne¬ 
zeu vor vedea, e ca §i cum le-ar fi spus: „In bezna voastra, 
infelegep ca atunci cand inima voastra va fi curata, Ma 
vep gasi, Ma vep simp, Ma vep trai. Eu, Cel ce va vor- 
besc, sunt, desigur, un invajator. Daca insa inima voastra 
se va curap, vep descoperi in persoana Mea pe Dumne- 
zeu. Eu sunt Dumnezeu. inca nu Ma avep, nu Ma simpp, 
fiindca inima voastra nu este curata.” Hristos vrea sa le 
arate cu deplina incredinfare ca Dumnezeu Se vede din 
aceasta viafa, dar intru curape. Timpul viitor, vor vedea, 
aici nu este un timp eshatologic, ci al trairii. Cu acest in- 
teles este raspandit in Sfanta Scriptura §i arata realitatea 
sigura din prezent. 

Dar cum pot sa-L vad pe Dumnezeu? A§a cum 
Adam, trezindu-se, L-a vazut inaintea sa pe Ziditorul sau, 
tot a§a §i eu, intr-o clipa, cand privirea imi va ie?i dintr-un 
conpnut launtric curat, II voi percepe indata pe Dumne¬ 
zeu, §i inlauntrul meu, §i in afara. §i dupa cum, in alt mo¬ 
ment, s-a trezit §i a vazut-o pe Eva §i i-a zis: „Iata came 
din camea mea” (Fc. 2, 23), tot a§a §i eu, intr-un anume 
moment, cand ma voi trezi §i voi vedea cu lumina cura- 
pei, voi descoperi camea din camea mea, Biserica mea, 
Hristosul meu. Care ca om este §i duh din duhul meu, §i 
eu, ca faptura a Lui, sunt duh din Duhul Lui §i came din 
camea Lui, adica ma hranesc din camea Lui. Acestea nu 
sunt ni§te taine eshatologice, ci cotidiene, ajunge sa ma 
trezesc prin trezvie, sa fiu intru toate treaz, precum zice §i 
Apostolul Pavel (2 Tim. 4, 5). 

Afafiind, ea se cumpara foarte scump. 
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Mai luap aminte insa la un lucru, zice Sfantul Isi- 
hie. Astfel fund trezvia, e nevoie sa plate§ti mult ca s-o 
cumperi. Trebuie in esen{a sa te vinzi. Fie, adica, te vinzi 
§i-L cumperi pe Dumnezeu, fie, pe cat ip aparpi, pe atat 
nu pop sa-L ai. 

Se cumpara foarte scump inseamna „sa lepadam 
orice povara” (Evr. 12, 1). Lasap orice care nu vi-L da pe 
Dumnezeu, lasap orice greutate, toate gunoaiele (Flp. 3, 
8) §i cele de prisos ale viepi voastre p orice pacat, fiindca 
Dumnezeu le-a facut pe toate pentru noi p ni le pune in 
mana, fara ca macar sa ne oboseasca. Pe cine a obosit 
vreodata Dumnezeu? De aceea, sa incepem aceasta lupta 
a trezviei care-i atat de atragatoare, atat de plina de har, 
atat de mareafa, de frumoasa §i datatoare a Dumnezeirii 
lnsa§i. 

Sfantul i§i adreseaza la inceput cuvantul lui Teodul, 
dar, in paralel, §i unor monahi foarte simpli §i neinvapp. 
Intre secolele al IV-lea §i al VH-lea, mulp dintre cei care 
imbrap§au viap monahala veneau de la inchinarea la ido- 
li, precum Marele Pahomie 5 , sau facusera pacate mari, 
precum Moisi Etiopianul 6 , sau erau femei desfranate. De 
asemenea, mulpme de oameni casatorip paraseau lumea, 
chiar §i farani §i marinari. 


5 Marele Pahomie s-a nascut in jurul anului 290, din parinp idolatrii. 
La douazeci de ani a devenit cretin p a ucenicit pe langa virtuosul 
isihast Palamon. A ctitorit multe manastiri p a ajuns la o mare sfinfe- 
nie. A adormit in 346. 

6 inainte de a deveni nionah, a fost talhar p a savarpt multe crime. 
Devenind crepin p apoi calugar, strange in jurul lui o mulpme de 
ucenici. A fost ucis cu sabia de barbari, a$a cum p-a dorit. 
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Acestor monahi simpli $i neinva(ap, care mergeau 
cu miile prin pustiuri §i nu $tiau nici macar alfabetul - in- 
trau in manastiri §i acolo il inva(au, ca sa poata citi Psal- 
tirea §i Noul Legamant - i§i adreseaza Sfantul Isihie Cu- 
vantul sau. Daca se adresa unora ca ace?tia §i reu§eau, ce 
sa spunem noi care §i $coala am facut, §i de mici am pri- 
mit pe Duhul Sfant §i L-am cunoscut pe Hristos, §i visele 
copilariei noastre au fost invafaturile mistice! Cat putem 
noi sa progresam! Pentru noi este foarte u§or sa dobandim 
curapa. §i totu§i, dam gre§ mai mult decat cei vechi. 

S-ar putea insa ca cineva, mai ales daca traie§te in 
lume, sa ma contrazica, spunand ca nu ne ajuta condipile. 
Nu-i adevarat, pentru ca §i in iad de-am fi, §i cu leii sa 
ne aflam, §i acolo putem sa lucram trezvia, deoarece este 
credin^a Bisericii, care-i adeverita de toate faptele Vechiu- 
lui §i Noului Legamant. Daca vom citi din Epistola catre 
Evrei a Sfantului Apostol Pavel capitolul care se refera la 
faptele credin^ei, vom vedea in ce condipi nefavorabile au 
trait ace§ti oameni (Evr. cap. 11). Condipi infrico§atoare! 
Cu toate acestea, n-au fost impiedicap „sa lepede orice 
povara §i pacatul ce grabnic impresoara” (Evr. 12, 1) §i 
sa ajunga sfinp. E o minciuna sa credem ca ne impiedica 
condipile. 

O singura diferen(a exista intre mirean §i monah. 
Cine este in lume are posibilitap mai pupne, s-a condam- 
nat pe sine insu§i sa aiba pupne provizii in viaja sa. De 
aceea, are nevoie de mult mai multa lupta decat monahul, 
are nevoie sa foloseasca toate puterile sale pentru a reu§i 
sa-§i concentreze mintea, in timp ce in monahism toate 
sunt mai u§oare. 
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Dar a§a cum se poate sa naufragieze cineva aflat 
in port, tot a§a ni se poate intampla §i nou&, celor care 
ne aflam in manastire, daca nu luam aminte. Mergem la 
manastire fiindca acolo este lini§te, in timp ce in lume e 
galagie, impra§tiere, griji. Deci, daca cerem de la Dumne- 
zeu dreptatea Lui §i ne straduim s-o luam - adica sa fim 
inaintea Lui a§a cum ne vrea, trezvitori - atunci „toate 
acestea ni se vor adauga” (Mt. 6, 33) de catre Insu§i Dum- 
nezeu. Ne va da grabnic harismele Lui, daca avem intot- 
deauna pregatirea §i atenpa trebuitoare, daca ne ingrijim 
de trezvie, de vreme ce „un singur lucru trebuie§te” (Lc. 
10, 42). 

Trairile trezviei le dobandesc chiar §i copila§ii, fi¬ 
indca sunt trairi ale Sfantului Duh, Care nu face deose- 
biri. Inima pe care o gase§te pupntel deschisa, curata de 
ganduri, de voiri ?i de pofte, indata intra inauntru. Dupa 
cum a intrat in foi$orul de sus, unde erau aduna|i ucenicii, 
§i dintr-odata toate s-au schimbat (F.A. 2, 1), a§a intra §i 
in inima omului §i o umple, ajunge sa nu gaseasca acolo 
alta dorinta. 

Dar orice dorin{a de-a noastra este rea? Fie este cu 
adevarat rea, fie §i dorin^ele care par bune sunt de§erta- 
ciune. De aceea zice: „Pofti{i §i nu aveli” (lac. 4, 2). in- 
launtrul nostru incape o singura dorin(a: dorirea Duhului 
Sfant. Prin urmare, sa fim doritori ai harismelor Sfantu¬ 
lui Duh. Aceasta se impline^te foarte u§or prin trezvie, 
care este o cale foarte scurta, un mijloc de transport ce te 
introduce indata in via(a cereasca, fiindca aduce repede 
rezultate, unul dupa altul. A§a cum cand te hrane§ti bine 
fa(a (i se imbujoreaza, ochii i(i sunt mai vii, mainile mai 
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agere, inima bate firesc, mintea p se imputemice§te, taria 
ip spore§te, tot astfel §i trezvia ip aduce toate bunataple 
viepi duhovnice§ti. Fara sa obose§ti, fara sa faci insem- 
nari, f&ra sa scrii, fara sa strigi, fara sa te gande§ti cum sa 
faci asta sau aceea, dintr-odata vine o clipa in care toate 
se randuiesc. 

Imi aduc aminte de cineva pe care, de pe cand era 
mic copil, il povapiiau cum sa traiasca pentru a fi un cre§- 
tin desavar§it. I-au in^irat cele de care trebuie sa se fereas- 
ca §i, cu mii de pilde din istorie §i din Vietile Sfinfilor, cele 
pe care sa le implineasca. El, saracul, s-a intristat, fiindca 
erau foarte multe §i nu le putea pne minte. I-au spus ca-i 
vor face un plan concis, iar el a primit cu bucurie. L-a 
inva^at repede, la perfecpe, pe toate parple, ?i il spunea 
pe de rost, §i incerca sa-1 implineasca. Treceau insa anii 
§i vedea ca nu-i iese nimic. S-a dus atunci la duhovnicul 
lui §i i-a zis: „Parintele meu, nu pot sa implinesc acestea, 
am obosit deja, spune-mi ceva mai u§or!” Duhovnicul i-a 
raspuns: „Sa taci, sa taca limba §i mintea ta, §i sa nu-p 
la§i mintea sa mearga altundeva decat la Hristos. $i daca 
mintea singura se indreapta altundeva, tu, de indata ce ip 
dai seama, s-o intorci iara$i la Hristos. Te doare ceva? Nu 
spune ca ma doare, fiindca mintea ip pleaca de la Hristos. 
Gura $i mintea ta sa vorbeasca numai despre Hristos!” 

La inceput acela s-a nedumerit: „Cum e posibil a§a 
ceva?” S-a straduit insa, pe cat a putut, sa implineasca. Au 
trecut doi ani §i §i-a adus aminte de greutatea pe care o 
avea in a indeplini planul pe care i-1 dadusera. Ce ciudat! 
S-a incredinjat ca toate cate nu le putea face atunci, acum 
se savar§eau de la sine. Cum? De catre Sfantul Duh. L-a 
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cercetat Sfantul Duh, i-a vorbit in inima, i-a luminat exis¬ 
tent §i starea i s-a schimbat de la sine. La fel cum intrand 
in acest loc lumina, intunericul se risipe?te, §i atunci vad 
zambetul vostru, ochii vo§tri curap, §i intrevad inimile 
voastre neprihanite §i curate, tot a§a §i cele dinlauntrul 
nostru se lumineaza §i ocupa un loc inaintea lui Dumne- 
zeu. lata rezultatele trezviei. Vine Sfantul Duh §i desco- 
peri ca le ai pe toate. 


Trezvia, dainuind mult in om, seface calauza a vie- 
fii drepte $i placute lui Dumnezeu. Aceasta este §i urcu$ 
catre contemplate $i ne invafa cum trebuie sa punem in 
mi$care cele trei parti ale sufletului in mod drept $i sa ne 
pazim fora gre$eala simfurile. 

Cu aceasta noua fraza, Sfantul revine la scara da- 
rurilor trezviei. Deoarece trezvia este metoda §i cale, ai 
nevoie de un povapiitor pentru a o exersa. Lucrul minunat 
aici este ca ea insa§i se face povapiitor §i, in acela$i timp, 
locul catre care povaprie§te, cu infelesul ca exista o de- 
plina siguranpi pe aceasta cale. Trezvia devine, oarecum, 
persoana care-p vorbe§te §i-p explica, §i ai o tovara§ie cu 
ea. De aceea, Dumnezeirea - foarte important acest lucru 
- nu este ceva nedefinit, nu este un oarecare izvor sau 
principiu, o esenpi nebuloasa, ci o esenja triipostatica, trei 
Persoane care te iubesc. Este Ziditorul tau, Facatorul tau, 
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Care a luat Parana §i p-a facut incheieturile, venele, nervii, 
camea, oasele, Care cunoa§te tot ce exista duhovnicesc §i 
material in tine, Care Se gande$te la tine, te vede, te upe- 
lege. Trezvia este, pe de-o parte, o lucrare care izvora?te 
din propria personalitate, din propria ta inima, dar pe care 
o ia Dumnezeu §i Se face pova{uitorul tSu. 

Se face calauza a viefii drepte §i placute lui Dum¬ 
nezeu. Cap ani ne chinuim ca sa traim via{a dreapta a cre¬ 
dited Un martir insa in doua minute de chin se face pe 
data implinitor al Legii. De asemenea, cine se boteaza, 
oricat de pacatos ar fi, orice varsta ar avea, intr-o clipa 
devine sfant, mai sfant decat noi top. A§a devine omul §i 
prin trezvie, care ne conduce la via{a dreapta §i piacuta lui 
Dumnezeu, pe care o descoperim in viepiirea noastra. 

Aceasta este §i urcu$ catre contemplate. Trezvia nu 
se face doar calauza a viefii drepte $i placute lui Dumne¬ 
zeu , ci §i cauza, astfel incat viafa binepiacuta lui Dumne¬ 
zeu sa devina urcu.fi catre contemplafie. Pentru dobandi- 
rea cuno§tin{elor lume§ti, mai intai invatam teoria §i apoi 
practica. Mai intai invatam regulile de gramatica §i apoi le 
folosim. In via{a duhovniceasca insa practica, faptuirea, 
ne conduce la cuno§tinfa lucrurilor §i cu aceasta suntem 
condu§i la contemplape - theoria (Gecopicc). Prin urmare, 
lucrarea care se intipare§te §i se realizeaza prin trezvie in 
viafa noastra ne descopera intreaga cuno§tinpi, intreaga 
filosofie duhovniceasca care ne conduce la contemplape 
§i, astfel, faptuirea devine urcu§ catre contemplafie. Eu, 
de exemplu, lucrez trezvia, iar viafa mi se zide§te, §i pe 
cat se zide§te, se inapa. Adica experienfa mea zilnica este 
un urcu§, o inapare, o suire catre contemplape. 
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Prin urmare, punctul de pornire, temelia sau piatra 
pe care se suie cineva pentru a privi departe §i a vedea 
dac& exista du§mani sau ce se afla in cer - cum e Dumne- 
zeirea, cum sunt mgerii - §i sa se desfateze de toata aceas¬ 
ta vedere este trezvia. Aceasta intreaga lucrare a trezviei 
se face §i urcu§ catre contemplate. 

Daca e nevoie sa urci pe un pise ca sa-L vezi pe 
Dumnezeu, eu, zice trezvia, te voi povapfi, eu voi fi §i 
piscul de pe care II vei vedea, te vei minuna §i te vei des- 
fata de Dumnezeu. Adica eu le voi face pe toate: eu te voi 
urea, eu sunt §i locul cel inalt, Tavorul de unde pop sa 
vezi, eu ip voi da putere, eu ip sunt §i cauza, §i rezultatul. 
Aceasta este §i urcu§ catre contemplate. Adica, Tn timp ce 
te urc, in acela§i timp, sunt §i scara pe care urci. 

§i ne invafa cum trebuie sa punem in mi$care cele 
trei part a ^ e sufletului in mod drept. Cum putem sa pu¬ 
nem in mi§care in mod drept cele trei parp ale sufletului 
nostru? Cum putem sa ne conducem astfel in viapi noas- 
trS, incat sa umblam drept §i placut lui Dumnezeu? $i care 
sunt cele trei parji ale sufletului? 

Cele trei parp le analizim dintr-o perspectiva teore- 
tic-contemplativa, a intoarcerii noastre catre Dumnezeu, 
§i dintr-una practice, a influen|ei patimilor asupra noastrS, 
patimi pe care fie le-am mo§tenit, fie le-am cultivat §i sunt 
roadele faptelor noastre. Urmarind sa taiem patimile, ne 
vom lovi de cele trei laturi ale lumii suflete§ti. Deoarece 
Sfantul nu se refera aici la viaja noastra contemplativa la- 
untrica, ci la calea trezviei, care formeaza faptuirea, este 
evident ca aici in{elege impapirea sufletului in trei, impar- 
pre care prive§te lupta impotriva patimilor, care sunt: par- 
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tea rafionaia (to Aoyiotiko), partea irascibila (to 0u(j.iko) 
§i partea poftitoare (to em0upr|TiK6). Sa le vedem. 

Partea rafionala cuprinde infelesul §i cuvantul, lu- 
crarea minfii §i a cugetului - sa ne amintim de infelesuri $i 
cuvintepatimaqe - §i influenfeazS in modul cel mai direct 
intreaga noastrS existenfa, creand un fel de revarsare a ei, 
partea irascibila. Aceasta reprezinta substratul omului, fe- 
lul in care eu simt pe cineva sau ceva, felul in care cred, 
§i este, in general, confinutul judecafii mele, ideologia 
mea, simfirea §i inima mea. Partea irascibila o na§te, in 
continuare, pe cea poftitoare, poftele. Prin partea rafiona- 
la o verificam §i o cultivam pe cea irascibila, pe cele mai 
launtrice ale sufletului nostru, iar prin partea poftitoare 
exprimam rezultatele acestei cultivari launtrice. 

Cum trebuie sa luptam insa, astfel incat sa mi§cam 
drept cele trei parfi ale sufletului? Trebuie sa luam hota- 
rari? Sa ne schimbam ideile sau dorinfele? Daca da, atunci 
intreaga noastra viafa nu ne va ajunge, incat §i dupa moar- 
te tot in lupta vom fi, dar deja va fi prea tarziu. Facem deci 
ceva plin de rezultate: urmam trezvia, care intoarce cele 
trei parti suflete§ti ale noastre catre Domnul. Dar ceea ce 
ramane, prin excelenfa, ca o raza, ca o lumina, ca o privire 
de ansamblu, este mintea, partea conducatoare a omului, 
care cerceteaza cele negraite ale lui Dumnezeu. A§adar, 
trezvia insa§i ne arata cum sa ne mi$cam firesc, adica du- 
hovnice§te, cele trei parfi ale sufletului nostru, §i pune in 
mi§care tot ce exista iniauntrul nostru. 

Sa nepazim fara greqeala simfurile. In afara de cele 
trei parfi ale sufletului, avem §i simfurile exterioare. Ace- 
lea lucreaza inauntru, in timp ce acestea i?i iau materia din 
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afara. Trezvia ne invafa iara§i sa luam aminte la simpirile 
noastre, daca vrem ca ele sa lucreze pentru Hristos, pentru 
mantuirea noastra, pentru duhovnicia noastra. 

Ea sporeqte infiecare zi $i cele patru virtufi genera¬ 
te in cel ce se imparta$e$te din ea. 

Sfantul inainteazS acum la rodirea din viaja noastra 
de zi cu zi, la cele patru virtufi generale. Numarul patru 
are, ca §i patratul, injelesul deplinatapi, al intregimii, in 
timp ce cercul are injelesul atotcuprinderii. Pe prescuri 
avem un patrat inscris intr-un cere, ca sa aratam amando- 
ua aceste intelesuri. 

fmparprea in cele patru virtup aparpne filosofiei 
grece§ti dinainte de Hristos, imparpre pe care au imbra- 
p§at-o §i Parinpi Bisericii 7 . Aici vorbe§te de cele patru 
virtufi generale, in timp ce virtuple sunt foarte multe. Pa- 
rinpi vorbesc uneori despre maica virtuplor, rugaciunea, 
care este centrul, puterea, parga trezviei, conpnutul inimii 
curate, lucrarea noastra proprie, iar alteori, sub influenza 
celor vechi, referindu-se la faptuire, la viaja zilnica, vor¬ 
besc despre cele patru virtufi generale. 

Astfel de tetrade sunt destule, cu siguranpi, dar pre- 
cumpane§te cea care cuprinde urmatoarele virtup: chib- 
zuin^a, barbapa, intreaga-cugetare §i dreptatea. Mai intai, 
chibzuinfa este virtutea corespunzatoare parpi rationale, 
crezul omului, adica daca cuget drept despre Dumnezeu, 
despre mine insumi §i despre lume. In continuare urmeaza 


7 De exemplu, Platon, Republica, 4, 428a- 435a. 
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barbapa, care are legatura cu partea irascibila, dar §i cu 
voinja omului. Barb&pa este, conform zicalei: „Ori e§ti 
hotarat, ori nehotarat. Ori mori, ori traie§ti.” AceastS b&r- 
bape „nenorocita” ne lipse§te §i, de aceea, mergem §i ve- 
nim, inaintam §i dam inapoi, §i nu scoatem nimic. 

A treia virtute care, de obicei, este accentuata §i de 
cei vechi, dar §i de Biserica, este intreaga-cugetare, adicS 
curapa atotcuprinzatoare a acpunilor exterioare ale omu¬ 
lui, daca ne referim la epoca dinainte de Hristos, §i cu 
siguranja §i a celor launtrice, in cretinism. Intreaga-cu¬ 
getare inseamna curape a viepi conforma cu dreapta chib- 
zuinpi, cu cuvantul corect §i cu exigence sociale. Are, 
adica, legatura cu mine insumi §i cu societatea, determine 
locul nostra in raport cu societatea. A patra virtute, drep- 
tatea, prive§te atat legatura noastra cu Dumnezeu, cat §i, 
mai ales, legatura noastra cu lumea, cu oamenii. 

In viaja duhovniceasca zilnica insa chibzuin{a il 
unifica pe om §i-l une§te cu Dumnezeu §i se exprima prin 
cucemicie. In continuare, dreptatea constituie, de fapt, 
un echilibru launtric. Este iubirea evanghelica revarsata 
$i catre ceilalp §i care ne une§te cu ei, iar intreaga-inje- 
lepciune este echilibral minpi, al inimii, al sufletului §i al 
trapului. Puterea care le realizeaza acum pe toate acestea 
este b&rb&pa, puterea voinfei. in realitate, sunt acelea§i 
virtup la care ne-am referit mai inainte. 

Ea sporeqte infiecare zi $i cele patru virtufi genera¬ 
te in cel ce se impartase?te din ea. Aceasta inseamna c& tu 
lucrezi doar trezvia, iar virtuple sporesc singure. Curapa, 
descoperirile dumnezeie§ti, dezlegarea tainelor ascunse, 
implinirea voii lui Dumnezeu, toate acestea se savar§esc 
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fnl&untrul tau singure. Tu reu§e§ti, sau mai bine-zis ga- 
se§ti, toata plinatatea desavar§irii, legate de tine, de Dum- 
nezeu §i de relapa ta cu oamenii. 

Ca sa lucrez corect trezvia, e nevoie ca eu sa ma 
golesc, sa lepad din via|a mea cele care impra§tie trezvia, 
pe toate cate o impiedica §i o zabovesc, iar restul fl face 
Dumnezeu. Eu ofer pur §i simplu locul curat, savar§ind 
lucrarea trezviei. Fiindca „tot celui ce are i se va da” §i 
celui care are grija trezviei i se vor da §i alte daruri, in 
timp ce de la cel care nu are aceasta grija „si ce are i se va 
lua”(Mt. 13, 12). 

Cat de frumos §i de simplu vorbe§te Sfantul! De ce? 
Pentru ca este §i experienfa sa proprie, dar §i a Bisericii. 
Aceea§i invalatura se afla la to^i Parinpi. Cata vreme exis- 
ta Dumnezeu cel viu inseamna ca El Se mi§ca §i nu ince- 
teaza sa vina. Iar daca vine, nu se poate ca prezen^a Lui sa 
nu fie cunoscuta. Atat de mult este absorbit Dumnezeu de 
noi, incat eu devin El. Venirea lui Dumnezeu nu este ceva 
de care nu-p dai seama, ca atunci cand dormi. O simpla 
umbra sau o petala purtata de vant intra in casa §i ne dam 
seama imediat. Cand va intra Dumnezeu intreg, n-o sa ne 
dim seama? 

Cand va va cerceta §i pe voi Dumnezeu, vep inle- 
lege. Viaja vi se va schimba pe loc. Va vep umple. Va va 
stapani la inceput o frica, un extaz, n-o sa §tip ce vi se 
intampia in acel ceas §i va vep intreba: „Am innebunit?” 
Cand incet-incet va vep reveni, nu vep putea vorbi. Nu- 
mai din ochi va vor curge lacrimi §i vor fi infime picaturi 
fa^a de §uvoiul harului pe care o sa vi-1 deschida in acea 
clipa, in Sfantul Duh, Dumnezeu. 
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Acestea nu sunt pove§ti §i nici morala. Sunt expe¬ 
rience care arata ca fiecare dintre noi poate sa le ceara de 
la Domnul, fiindca El insu?i spune: „Orice vep cere in 
numele Meu, aceea va voi da” (In. 16, 23). in Vechiul §i 
Noul Legamant, de multe ori gasim expresiile: „cerep!”, 
„cel ce cauta afla”, „cel ce cere prime§te” (Mt. 7, 7-8). Sa 
cerem deci §i noi odata §i sa stam inaintea lui Dumnezeu 
a§a cum trebuie, ca sa primim. Fiindca, de obicei, cum 
stim? Cu inimi de came §i inchise, preocupap de patimile 
noastre, care slujesc interesului pamantesc, in(elesului de 
moment, continuarii viepi noastre, salvarii vechii noastre 
identitap. Ce am avut in copilarie, ce am crezut, nu vreau 
sa-mi schimbe nimeni, vreau sa-mi salvez egoul. Dar nu 
poate sa existe egoul impreuna cu experience dumneze- 
ie§ti. Trebuie sa dispara acesta, ca sa poata intra Dumne¬ 
zeu. Patimile, continuarea npelesului §i a gandului, sunt 
caile noastre vazute. Prin urmare, fie ne vedem patimile, 
propriile noastre cai, fie vedem caile lui Dumnezeu. Nu 
pot sa existe impreuna amandoua. Cand caile noastre de- 
vin caile lui Dumnezeu, atunci nu vor mai exista patimi in 
inimile noastre. 

Foarte frumos zice Psalmistul in Psalmul 67: „Sa in- 
vieze Dumnezeu §i sa se risipeasca vrajma§ii Lui”, iar mai 
incolo: „Dumnezeu face sa locuiasca in casa pe cei singura- 
tici” §i „Dumnezeule, cand mergeai Tu inaintea poporului 
Tau” (Ps. 67,1,6, 8). Adica ni-L infap§eaza pe Dumnezeu 
ridicandu-Se §i risipind pe vrajma§ii no§tri §i gatindu-ne 
casa. in paralel, il va impodobi cu veselie pe Israil, va ran- 
dui toate §i va merge inaintea norodului Sau, cand va ie§i 
din Egipt, precum pastorul inaintea turmei sale. 
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Putem sa citim cele scrise in Psaltire numai ca in- 
tamplari istorice? $i chiar daca ar fi a§a, n-ar putea fi in 
acela§i timp §i istoria fiecaruia dintre noi, a inimii noastre 
§i a Bisericii noastre? 

§i continua Psalmistul, zicand ca insu?i Dumnezeu 
„osebe§te ploaie de buna voie” pentru poporul sau. Cu cata 
iubire il adapa Dumnezeu pe poporul Lui! §i mai incolo: 
„Vazut-am caile Tale, Dumnezeule. Caile Dumnezeului 
meu §i imparatului, intru Cel Sfant” (Ps. 67, 10, 25). 

Sa-1 lasam pe Sfantul Isihie sa ne umple inimile! 
Sa-i cedam acest loc §i atunci vom vedea §i noi caile lui 
Dumnezeu, Imparatul nostru. 



Marele legiuitor Moisi, mai bine-zis, Duhul Sfant, 
aratand lipsa de cusur, curafenia, largimea cuprinzatoa- 
re fi puterea inalfatoare a acestei virtufi fi inva(dndu-ne 
cum trebuie sa o incepem $i sa o deprindem, zice: „Ia 
aminte la tine, sa nu fie vreun cuvant ascuns in inima ta, 
vreo nelegiuire. ” (Deut. 15, 9). [2] 

incepand cel de-al doilea cap, Sfantul Isihie face o 
recapitulare a primului, zicand ca Moisi, in A Doua Lege - 
in realitate, Duhul cel Sfant - ne arata ca virtutea trezviei 
este far& de cusur, curata, atotcuprinzatoare §i inalfatoare. 

Prin cuvantul fora de cusur ne arata ca omul, lucrand 
trezvia, devine cu adevarat virtuos, definator al Sfantului 
Duh, astfel incat nimeni sa nu-i poata gasi elemente stra- 
ine de harul dumnezeiesc. El insu?i nu urmare§te nimic, 
desigur, ci numai savar§e§te lucrarea trezviei fara vreun 
scop sau programare, iar Dumnezeu ii daruie§te harul. 
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Prin urmare, in aceasta lucrare nu exista nimic omenesc, 
totul este fara de cusur. Nu s-a amestecat nimic care ar 
putea fi criticat. Adica, ce da Dumnezeu este curat. Darul 
lui Dumnezeu nu se amesteca cu lucruri mincinoase §i 
straine, care nu sunt obi$nuite lui Dumnezeu. Prin urmare, 
daca nu exista astfel de elemente, trezvia este curata, tot 
ce-p da este autentic, dumnezeiesc §i cuprinzator, ceva 
care cuprinde toate virtuple omului in parte, toate energi- 
ile unuia §i aceluia^i har. Duhul Sfant este in mod evident 
unul, dar energiile lui sunt multe. Trezvia este inalpitoare, 
adica te inapa catre acest Dumnezeu. 

$i invafandu-ne cum trebuie sa o incepem $i sa o 
deprindem. Moisi ne invaja, de asemenea, cum trebuie sa 
incepem §i sa lucram trezvia. Aici se afla §i marea noastra 
problema. Cand vorbim de lucruri duhovnice§ti, se poate 
sa ne entuziasmam in clipa aceea, dar apoi sa ne intre- 
bam cum e cu putinfa sa reu§im. Lucrul acesta il papm 
neincetat §i, cu cat imbatranim, tot la aceea§i intrebare ne 
intoarcem. 

Nu te nelini§ti, zice Sfantul, nu e nevoie sa te intrebi 
ce metode sa urmezi, nici cate rugaciuni sau posturi sa 
faci pentru a dobandi harul, ci numai sa-p faci lucrarea ta 
proprie, atat de simpla, §i Duhul cel Sfant te va povapii ca 
un indicator sau ca o harta la fiecare pas al tau. Duhul cel 
Sfant ne arata toate. Ia aminte numai la cuvantul ascuns, 
punctul de plecare al rautapi, al vinovapei, al necurapei, 
care este gandul. 

Sfantul ne-a vorbit in primul cap despre gandurile 
patima§e, dar acum ne spune ca nici macar sa nu avem 
ganduri. Daca ma gandesc sa fur ceva, din cauza ca acest 
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gand este pacatos, ma tern §i il evit. Daca ma gandesc ce 
frumos a fost ieri la muzeu, ce capodopere am vazut, gan- 
dul meu pare anufi pacatos, dar Sfantul zice ca pana ?i 
acest gand tu trebuie sa-1 consideri pacat, deoarece, chiar 
daca acum nu este, exista pericolul s& devina. 

In fraza: la aminte la tine, sa nu fie vreun cuvant as- 
cuns in inima ta, vreo nelegiuire, substantivul nelegiuire 
explica pe cuvant ascuns, care este ceva de nebanuit, pri- 
mul contact al minpi cu gandul, pe care mintea il trimite 
in inima, unde gandul incepe sa se dezvolte. Niciodata sa 
nu-p ingadui sa te indeletnice$ti cu gandul care a intrat 
in inima ta sau, §i mai bine, care a ie§it din mintea ta. 
Aminte§te-p, atunci cand incepi sa vorbe^ti cu el §i sa-1 
meditezi, ca daca ramane inlauntrul tau, chiar §i pentru 
pufine clipe, se schimba in nelegiuire, chiar daca ar fi fost 
un gand de-a dreapta. De aceea, leapada orice gand. Nu 
uita §i ca, din clipa in care vorbe§ti cu ceva inlauntrul tau, 
nu mai e cu putin^a ca in acela§i timp sa-L prive§ti §i pe 
Dumnezeu. Lepadand orice gand, celelalte vor veni de- 
graba singure. Acest lucru e cel mai important. 

Cuvant ascuns. Adjectivul ascuns nu are doar inje- 
lesul ca trebuie sa spovedesc gandul. Cu siguranfa ca tre¬ 
buie sa-1 spovedesc. Problema insa nu e atat spovedania - 
este cu putin^a sa-mi spovedesc gandurile in fiecare zi, dar 
apoi sa am altele - cat sa nu primesc ganduri, pentru ca §i 
cel mai simplu gand poate sa devina pentru mine moartea 
care ma va inabu§i, de vreme ce este sau, cu siguran^a, va 
deveni pacat. 

Sa nu fie vreun cuvant ascuns in inima ta, vreo ne¬ 
legiuire. Am spus ca trezvia este priveghere, sa stai §i sa 
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urmare§ti pe cineva cu atata atenfie, incat privirea sa nu 
se abata nici la dreapta, nici la stanga. Ce frumo§i sunt he- 
ruvimii, cei cu ochi multi, care au ochi peste tot, incat pot 
sa vada toate, §i serafimii cei cu cate §ase aripi care pot sa 
zboare in acela§i timp in toate directive! Acest inteles il 
are §i trezvia. 

Am vazut ca verbul vpcpw, de la care i§i trage nu- 
mele trezvia (vpijnc;), are intelesul initial „a nu bea vin, a fi 
cumpatat, a duce o viata de infranare”, dar prin extindere 
putem s a spunem ca inseamna §i ca „refuz sa pun ceva in 
gura”. In mod evident, refuz orice alta preocupare, pentru 
ca singura mea indeletnicire sa fie privirea §i urmarirea 
lui Dumnezeu, cu atata tarie ca §i cum L-a§ avea inaintea 
mea. Este nevoie sa supraveghez toata campia, s-o pri- 
vesc de la inaltime. Daca imi risipesc atentia chiar §i pen¬ 
tru o clipa, nu §tiu ce se poate intampla. Cine ia aminte 
§i urmare§te ceva in acest fel poate, in acela§i timp, sa 
manance sau sa bea? Cand mananci §i bei, nu poti nici 
sa cite§ti, nici sa te rogi. Mojai §i vrei sa dormi. A§adar, 
mananc inseamna „ma hotarasc sa dorm”, iar nu mananc 
inseamna „priveghez §i urmaresc pe cineva”. De aceea, in 
cele din urma, trezvia are intelesul urmaririi lui Hristos, 
iar postul inseamna ca nu mananc §i nu beau, lepad viata 
omeneasca ?i privirea mea este catre cealalta viata, viata 
lui Dumnezeu. 

Cand ai aceasta priveghere §i-L urmare§ti pe Hristos, 
cand Hristos este priveli§tea ta, atunci poti sa vezi orice 
mi§care potrivnica Lui, orice este periculos pentru mersul 
tau. Atunci, chiar daca iti apare vreun gand, indata iti dai 
seama de el, §i nu porti inlauntrul tau nici un pacat. 
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Cuvant ascuns numeqte aratarea ca simplu gand al 
unui lucru viclean §i urat de Dumnezeu. 

Continua cu cuvantul ascuns, adSugand ca Sfantul 
Duh nume§te cuvant ascuns aratarea ca simplu gand. 

Dupa ce Sfantul ne-a explicat pericolul pe care-1 re- 
prezinta pana §i gandurile curate, vorbirea cu ele §i alege- 
rea lor, a tras concluzia ca tot ce se mi§ca mlSuntrul nostru 
trebuie s5 fie indepartat. Numai in aceasta deplina nepa- 
timire poate Dumnezeu sa lucreze. Deoarece atunci cand 
noi judecam sau comparam gandurile, urmam o cale §i o 
lucrare omeneasca. Adica, in esen^a, primim gandul, iar 
acesta, fiindca este atragator, in pufin timp ne va inabu$i 
§i ne va convinge ca avem deplina dreptate §i ca-I slujim 
lui Dumnezeu. Slujindu-L insa astfel pe Dumnezeu, mai 
tarziu vom descoperi ca sun tern slujitori ai sinelui nostru. 
Daca deci vrem sa II avem pe Dumnezeu, trebuie ca ochii 
no§tri sa fie intor§i cu totul catre El §i nimic altceva sa nu 
se mi§te inlauntrul nostru. 

Ce inseamna aratareal Provine de la verbul „a 
arata, a infap§a, a lumina”. Am, de exemplu, un ecran, 
il luminez §i pe el proiectez o imagine. Chipul imaginii 
care se vede pe ecran este o aratare. Aratarea, prin urmare, 
este apari^a unui obiect pe o suprafaja alba, pe un ecran. 
Ecran poate fi §i inima noastra insa§i, con§tiin^a noastra §i, 
binein{eles, partea conducatoare a sufletului, mintea. 

Cum insa se prezinta cuvantul ascuns ca aratare a 
unui simplu gand, al unui lucru viclean ? Pacatul pe care 
1-am s£var§it deja sau care exista in mine ca inclina^ie il 
arat, il infad§ez, ii dau via{a in propria mea gandire sau in 
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inima, §i il fac actual prin imaginable §i amintire. Sfantul 
folose§te adjectivul simplu gand ([iOvoXoYiarov), ca sa 
arate cea mai de inceput §i mai simpla forma de aratare, 
care este o prindere a unui mjeles, o simpla prezentare a 
unui obiect inaintea min|ii mele. Apoi partea rabionala ia 
mfelesul care i s-a aratat, vorbe§te cu el, iar aratarea devi- 
ne mai putemica §i, in continuare, este sporita §i cultivate 
§i mai mult de imaginable. 

Deci, cand Sfantul spune aratare a unui simplu 
gand, al unui lucru viclean, desparte lucrul viclean de 
aratarea lui, obiectul de imaginea sa. Am, de exemplu, un 
volum din Filocalie, fl pun in faba oglinzii §i citesc: „Filo- 
calia Sfinbilor Paring trezvitori”. In oglinda vad imaginea, 
nu obiectul. Sfantul insista asupra despaifirii dintre obiect 
§i imaginea lui, ca sa ne dam seama cat de periculos este 
sa separam pacatul de gandul nostru, cata vreme amando- 
ua ne conduc la cadere. Prin urmare, aratare este ceea ce 
apare in funcbionarea minbii noastre ca un gand sau ca o 
imaginable, fara ca noi sa participam §i, de aceea, fara sa 
savar§im vreun pacat. 

Aratarea ca simplu gand al unui lucru viclean $i 
urat de Dumnezeu. Lucrul pe care Sfantul il nume§te vi¬ 
clean cu siguranba ca nu este un pacat. il nume§te viclean 
in inbelesul Scripturii. in Sfanta Scriptura, viclean este cel 
care are legaturi cu orice nu e dumnezeiesc, a§a cum zice 
Hristos: „Daca vine cineva la Mine §i nu ura§te pe tatal 
sau ... nu poate sa-Mi fie ucenic” (Lc. 14, 26). Cand un 
monah se insobe§te cu tatal sau, de§i s-a hotarat ca-1 va 
parasi, atunci aceasta legatura este deja vicleana, §i Dum¬ 
nezeu il ura§te pe monah. Adica, orice nu are legatura §i 


'74' 



parteateoreticA 


nu se implete§te cu Dumnezeu nu e cu putinpi s5 existe 
impreuna in inima omului. Acolo nu poate sa incapa ni- 
mic altceva decat Dumnezeu. 

Daca, de exemplu, imi aduc aminte ce am discu- 
tat ieri, atat cat dureaza aceasta amintire, traiesc in afara 
lui Dumnezeu §i, prin urmare, trebuie sa nu-mi implant 
in minte aceasta convorbire. Sau cineva mi-a spus ca 1-a 
vazut pe cutare mancand in afara orei randuite. Pe loc ia 
na§tere in fafa mea o imagine intreaga. Nu trebuie sa o las 
sa intre in mine, ci sa o alung. Atat de mult vrea Sfantul 
sa fim priveghetori, incat nici o imagine sa nu poata intra 
inlauntrul nostru. Dar de cate ori facem a§a? 

Sa mai luam un exemplu. E§ti monah §i te intorci la 
chilie dupa Pavecemifa §i pe coridor te in§tiin{eaza: „Ai 
aflat? Maine vine Preasfinptul.” Iar tu raspunzi: „Chiar 
a§a? Nu mi-au spus, nu §tiu”, ceea ce inseamna: „Vazu§i? 
Nu raa baga in seama, m-au uitat.” Aceasta este o aratare 
launtrica, o judecata §i indata te-ai transformat intr-o pal- 
nie. Dupa cum palnia absoarbe toate, tot a§a §i tu aduni 
toate mizeriile in inima ta. $i cand faci a§a, de fiecare data 
te transform^ intr-o palnie care le soarbe pe toate §i le vari 
in tine cu mintea, cu gandul, cu simjurile. 

In sfar§it, cu expresia aratare ca simplu gand, Sfan¬ 
tul le infelege pe toate: de la gandul cel mai subfire pana la 
cea mai dinamica aparipe exterioara. Deoarece indaratul 
celui mai mic gand, inlauntrul acestei coji subpri, se as- 
cunde camea, cu care Dumnezeu nu Se poate uni. Adica 
§i cel mai mic gand este o prezenfa, in spatele careia se 
ascunde altceva. Trebuie sa con§tientizam acest adevar. 
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Pe aceasta Par inf ii o numesc momeala adusa in 
inima de diavolul. Indata ce aceasta se arata minfii, ii 
urmeaza gandurile noastre care intra in vorba cu ea in 
chip patima$. 

Sfantul staruie in talcuirea cuvantului ascuns, care 
a devenit faradelege §i care la inceput este lipsit de ipos- 
tas, adaugand ca Parinfii o numesc momeala. Momeala 
(Trpoa-(3o\f)) este prima aruncare (poXr^), punctul de pie- 
care al pacatului, cea mai mica mi§care launtrica ce se 
arata in mintea omului, ceea ce-p intra la inceput in min- 
te sau ip baga altul in cap zicandu-p ceva. De exemplu: 
„Bine, nu te-ai dus la primirea episcopului?” Daca nu 
alungi indata acest gand din mintea sau din inima ta, el va 
deveni pacat. 

Adusa in inima de diavolul. Aici Sfantul vrea sa ne 
arate ca mintea este facuta pentru Dumnezeu. De aceea 
cuvantul, partea raponala, reflectorul care se rote§te §i 
lumineaza catre Dumnezeu, pe Care-L privesc, il are ca 
punct de referin^a pe Dumnezeu, sluje§te lui Dumnezeu. 
Dar atunci cand sluje^te o aratare, adica se o§te§te impo- 
triva lui Dumnezeu, inseamna ca altcineva aduce aceasta 
aratare in inima. Cine? Diavolul. Nu este cu putinpi sa 
fie nici Dumnezeu, nici dispozipa omului. Sigur ca §i o 
vorba de-a fratelui se poate sa-mi bage un gand in cap, 
cand ma informeaza despre ceva care ma va scandaliza, 
§i-mi va produce de indata ganduri. Dar indaratul gurii 
lui se ascunde insu§i diavolul. Trebuie, a§adar, sa §tim ca 
§i aratarea ca simplu gand, inchegarea cea mai simpla a 
unui gand in cugetul nostru - fiindca, de obicei, cu acestea 
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ne indeletnicim, de§i avem impresia cS-L iubim pe Dum- 
nezeu - cel mai simplu inodes devine, in cele din urm&, 
un mare pacat §i, de aceea, spune: de diavolul. 

Aratarii ca simplu gand, cuvantului ascuns, mome- 
lii le urmeaza gdndurile noastre: dezvoltarea sau sporirea 
par^ii raponale,judecaple, insoprea, pe care am inceput sa 
o savar§im. DacS mi-a intrat un gand §i ma intreb: „Ia sa 
vad, am pacatuit acum sau nu?”, deja am pacatuit, fiindcS. 
m-am indeletnicit cu ceva caruia nu trebuie si-i dau nici 
o important. S-ar putea §i sa-mi amintesc cum glumeau 
ieri salahorii ?i sa rad. Faptul ca i-am vazut pe muncitori 
glumind intre ei este o momeala, un gand. Dar faptul ca 
mi-am amintit intamplarea §i am ras inseamna nu numai 
ca am primit gandul, dar §i ca am fost tarat de el §i am 
dat na$tere inlauntrul meu unei mari aratari, am simpt-o, 
am inieles-o, am participat la ea, fie disprepiind-o, fie bu- 
curandu-ma, §i astfel s-a produs insoprea (auvduaapoc;). 
Acum momeala venita ca un gand simplu s-a transformat 
intr-o caracatipl. $i-a intins tentaculele §i a creat toata re- 
{eaua aceasta de ganduri. 

Am deci doua lucruri: intai, aruncarea de la ince¬ 
put care creeaza infelesul din minte §i, indata dupa aceas¬ 
ta, propriile mele ganduri, insoprea. Acestea doua eu le 
unesc §i creez in mine o atmosfera. AdicS, analizez in|e- 
lesul gandului, il judec, ii stau impotriva, ll tagaduiesc, 
ma indeletnicesc cu el. In esenja, acum se duce o lupta 
inlauntrul momelii care este punctul de plecare al incli- 
narii inimii, prin gandurile pe care le zamislesc eu. De 
exemplu, imi vine gandul ca Stareprl este viclean, iar eu 
raspund ca a§a ceva nu e cu putinja. Raspunsul meu este 
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propriul meu gand. Adica, in loc sa alung gandul, sa-i 
opresc intrarea §i analizarea lui, incep s-o iau pe un drum 
gre§it, intru in curgerea pacatului deplin. 

Intra [gandurile noastre] in vorba cu ea [cu momea- 
la] in chip patima§. Prin urmare, dialogul pe care il des- 
chidem cu gandul ce ne-a intrat in minte ne duce in mod 
sigur la cadere, la pacat. Cand vad in mintea mea ganduri 
dezvoltate, rafionamente, s& §tiu ca am inceput o lupta pe 
care e cu neputinja sa o stapanesc §i este deja evident unde 
ma duce. De aceea, sa §tim ca gandurile noastre, ra[iona- 
mentele noastre, sunt intotdeauna patima§e §i ca trezvia 
este taina vie[ii duhovnice§ti. Vrei sa inve|i cum s-o incepi 
§i cum sa spore§ti in ea? Un singur lucru ip spun: lipe§te-fi 
privirea de punctul de pomire, de izvor, adica de mintea 
ta, §i nu ingadui nici unei momeli sa intre inlauntrul tau, 
nu discuta cu ea nici prietene§te, nici du§manos, pentru ca 
apoi incepe aceasta revarsare a impatimirii. 

A§adar, aratarea este clipa in care dovedim daca II 
iubim pe Dumnezeu sau daca ne intoarcem spre noi inli¬ 
ne §i ducem o lupta omeneasca, un razboi omenesc intre 
momeala §i propriile noastre ganduri, propriile noastre 
odrasliri. In capul urmator, Sfantul Isihie se intoarce la 
bunstable trezviei. 


Trezvia e calea a toata virtutea $i porunca lui Dum¬ 
nezeu. Ea e numita $i lini$tea inimii, iar desavarqita pana 
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la golirea de orice nalucire e tot ea $ipaza a minfii. [3] 

Sfantul reia aici ceea ce a spus in primul cap des- 
pre cele patru virtup §i despre trezvie, ca adica aceasta 
este implinitoare a toata porunca Vechiului §i Noului Le- 
gamant, cu diferenfa ca acum vorbe?te mai cuprinzator. 
Motivul pentru care recurge la repetarea aceleia§i idei 
este, pe de o parte, legarea ei de cele urmatoare, iar pe de 
alta, ca s-o in{elegem mai bine. 

in ansamblu, trezvia ne aduce doua lucruri: virtu- 
tea §i implinirea poruncii lui Dumnezeu. Virtutea (dpexp) 
vine de la noi, iar porunca de la Dumnezeu. Radicalul 
dp- are sensul de putere §i de atracpe, care il fac pe om 
capabil sa traiasca §i sa aiba reunite. A§adar, omul virtu- 
os poate reu§i, poate sa placa §i sa odihneasca. Adica il 
poate face pe celalalt sa-1 iubeasca, sa-1 doreasca, sa fie 
mulpimit cu el, sa-1 caute. Vazand eu ca, fiind virtuos, 
sunt primit, simt o satisfacpe, o tihna, un echilibru, simt 
ca am comuniune cu ceilalp. Prin urmare, virtutea este 
totalitatea elementelor pe care omul le aduce de la sine ?i 
care il fac placut celorlalp, avand ca rezultat comuniunea 
cu ei §i cu Dumnezeu. Este mijlocul care il face atragator 
§i capabil sa simta ca este putemic §i nu numai ca lupta ca 
sa reziste in viafa. 

Cafi oameni nu se simt e§uap! „Ce am facut toata 
via(a?” - ifi spun ei. „Nimic. Ce va gasi la mine Dumne¬ 
zeu?” Aceasta traire vine in contradicpe cu virtutea. Prin 
urmare, expresia calea a toata virtutea exprima elemen- 
tele pe care le dobande§te cineva prin trezvie §i devin pro- 
prietatea lui, pe care o prime§te Dumnezeu §i Se odihne§te 
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in ea. Virtutea este smerenia, iubirea, mai ales insa ceea ce 
a devenit constant in viaja mea ca obicei §i fel de a fi. De 
aceea, spunem ca virtutea este un fel de a fi §i obi§nuin{a. 

Cand eu ma lupt ca sa ma rog, cand ma impotrivesc 
somnului, e sigur ca la un moment dat voi opri rugaciu- 
nea, fiindca nu ma simt satisfacut, nu simt ca pa§esc pe un 
teren sigur. Dar cand rugaciunea mea zboara, atunci am 
bucurie, sarbatoare, ochii imi varsa lacrimi, alerg la Stare! 
sa-i spun bucuria mea, sunt mulpimit de via{a mea §i simt 
ca §i Dumnezeu e mulfumit de mine. 

Prin cuvantul virtute, Sfantul infelege toate virtuli- 
le. Nu le nume§te, pentru ca sunt foarte multe §i ne vom 
pierde cumpatul in fa{a lor. De aceea, zice, nu numarafi, ci 
doar urmarip trezvia, §i ea va va da putinfa, pe de o parte, 
sa va unifi cu Dumnezeu $i Dumnezeu sa Se uneasca cu 
voi, iar pe de alta, sa-i mulpimifi §i pe ceilalfi, sa fi|i pla- 
cufi, dar §i voi sa fi|i mulfumiji de ei. 

$i cale a toata porunca lui Dumnezeu. De aseme- 
nea, trezvia va va ajuta sa descoperip la un moment dat ca 
aji reu§it tot ce va cere Dumnezeu, deoarece ea este urcu$ 
catre contemplate, adica implinire a voii lui Dumnezeu. 
A§adar, toate virtuple §i poruncile lui Dumnezeu se impli- 
nesc singure, pentru ca inaintarea ii aparjine Lui. 

Dar pentru ca trezvia sa-mi daruiasca reu§ita fieca- 
rei virtufi §i implinirea intregii Sfintei Scripturi, trebuie sa 
ma dedic cu desavar§ire ei, sa am mintea numai la trezvie 
§i nu la darurile lui Dumnezeu, adica la gandul daca ma 
va darui oare Dumnezeu cu ceva, daca-mi va da lumi- 
na dumnezeiasca, daca ma va face facator de minuni sau 
pastor al multor oi, daca-mi va da smerenie. Fiindca toate 
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acestea sunt griji care ma fac sa ma abat de la trezvie §i sa 
intru intr-o viafa cu tulburare, in care starea lini§tita, care 
se nume§te liniftea inimii, a incetat. 

Exista oare vreo reu§ita mai mare decat starea pa§ni- 
ca, care decurge din curafia §i lini§tea inimii tale, decat sa 
nu ai nici un gand, nimic care sa te tulbure sau sa te agite, 
ci sa te indeletnice§ti numai cu urmarirea §i „supraveghe- 
rea” lui Dumnezeu? Exerseaza, a§adar, trezvia, §i ea te va 
povafiii la lini§tea inimii, la rezultatul care vine singur in 
noi, prin urmarirea momelii, prin infranare, prin trezvie. 
Lucrez trezvia §i am inlauntrul meu lini§te (isihie). Daca 
spun: „Ma hotarasc sa am isihie”, n-o sa reu§esc nimic. 
Dimpotriva, ma voi baga in ispite, ma voi tulbura, voi 
avea ganduri, ma voi intreba cum sa dobandesc isihia. 

Iar desavarqita pana la golirea de orice nalucire e 
tot ea $i paza a min(ii. Inima este locul in care cad mome- 
lile, iar mintea este izvorul din care ies momelile, este Jea- 
va din care pleaca gloan^ele. Din moment ce trezvia este 
izbavita de imaginape §i impiedica orice gand, inseamna 
ca trezvia este paza minpi, urmarirea ei, imprejmuirea ei, 
asigurarea ei. Prin urmare, paza a minfii este postul meu 
de observape, garda mea. Paza mea se afla tocmai in min- 
te, stramtoarea prin care tree binele §i raul, fiindca pe aco- 
lo poate sa intre apa amara sau cea dulce, de la Dumnezeu 
sau de la diavolul. Aceasta este propria mea paza. Acest 
aspect este deosebit de sublire. 

Dar fiindca isihia inseamna o urmarire a lui Hristos 
lnsu§i - altfel omul nu poate sa se lini§teasca, nu poate 
sa nu vorbeasca, sa nu asculte ceva, e cu neputinla, va 
innebuni - de aceea, isihia este cuprinzatoare a unui alt 
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glas, a unei alte suflari, Sfantul Duh, Care a patruns §i S-a 
sala§luit in propria mea inima. In aceasta situate, inima 
este pazita atat de mult cu trezvia §i cu rugaciunea, incat 
traie§te cu respirapa lui Hristos. Hristos, adica, vine atat 
de aproape de tine, incat ii auzi respirapa §i i-o simp pe 
obraz. Acolo unde prive§ti, unde urmare§ti cu privirea, in 
acel paraia§, se afla §i Dumnezeu. Respirapa Lui iese §i te 
intalne§te, incepi deja sa ai experien{ele personale ale di- 
alogului isihiei. Traie§ti tu §i Dumnezeu. Atat de aproape 
de noi este Hristos inlauntrul inimii noastre! 

Simpp cat de u§oare sunt aceste lucrari duhovni- 
ce§ti? E nevoie doar ca noi sa ne jucam propriul rol. 

Sfantul ne talcuie§te foarte frumos trezvia prin top 
ace§ti termeni. Nu ne-o talcuie§te filosofic, ci prin trai- 
re, a§a cum o descoperim in sufletul nostru. in timp ce, 
ca sens originar, trezvia inseamna fuga, tagaduire, lipsa 
mancarii, a bauturii, a oricarei indeletniciri, in cele din 
urma ea devine o indeletnicire absoluta §i desavar§ita, o 
plinatate, o isihie desavar^ita. 

Dupa ce Sfantul ne-a spus toate aceste taine - in in- 
telesul ca ele se ascund in norul lui Dumnezeu - ne trece 
acum la al patrulea cap, care este foarte simplu §i scurt, 
vrand sa ne spuna: Vezi cine e§ti §i unde pop sa ajungi. 

Nu vede lumina soarelui cel nascut orb. Tot a§a cel 
ce nu calatore$te intru trezvie nu vede cu imbel^ugare ra- 
zele harului de sus. [4] 

Desigur, nu incape nici o indoiala ca cel nascut orb 
nu vede lumina soarelui. Top o $tim. Dar sensul aici este 
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ca orbul, chiar daca i s-ar darui vederea, tot n-ar putea sa 
deosebeasca lumina de soare, care e soarele §i care sunt 
razele lui, pentru ca nu are experienja, cuno§tin{a, simptl 
minpi necesare pentru a le deosebi una de alta. Este lipsit 
de experienfa trebuitoare. 

Acela§i lucru se poate intampla ?i in via|a duhovni- 
ceasca. Vedem minuni, auzim profepi, ne miram, obser- 
vam schimbari in via|a noastra, ne spovedim, varsam la- 
crimi, avem pocainja. §i cu toate acestea, ramanem orbi, 
pentru ca nu avem simpiri, sensibilitatea de a separa soa¬ 
rele de lumina, pe Hristos de energiile Lui necreate. 

Nu vede lumina soarelui cel nascut orb - cum se 
joaca Sfantul cu cuvintele, cu in^elesurile, cu metodele, 
ca sa ne pna mintea concentrata! - tot a$a cel ce nu ca- 
latoregte intru trezvie nu vede cu imbel$ugare razele ha- 
rului de sus. Problema, cu siguranja, nu este daca suntem 
cu desavar§ire orbi, „in intuneric §i in umbra mor{ii” (Lc. 
1, 79), unde S-a pogorat Hristos §i le-a umplut pe toate 
cu lumina Sa, ci daca, orbi bind, credem ca ne aflam in 
lumina. 

Ca sa nu ne arunce in deznadejde insa, folose§te 
adverbul cu imbel$ugare dandu-ne o nadejde, care este 
in mod obiectiv adevarata. Dumnezeu, in intuneric, da o 
anumita aurora, ca sa pop vedea. Tot a§a, in deznadejde, 
trimite razele nadejdii. Niciodata nu Se lasa pe Sine ne- 
inarturisit. Chiar §i chinurile iadului sunt o raza a milei 
Sale, descopera prezenja Lui. Dar cel aflat in iad nu poa¬ 
te sa separe lumina de Luminator, de Dumnezeu. A?adar, 
prin cu imbel?ugare da o nadejde celui care inca nu a de- 
venit un inipat, un tainic al razelor harului, §i, in paralel, 
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ne indeamna sa o urmarim neincetat §i sa nu ne mulpimim 
niciodata cu ce am primit pana acum, astfel incat, infru- 
musepindu-ne pe noi inline printr-o continua smerenie, 
sa ne inape Dumnezeu. De aceea, oricat ai lupta, once ai 
face, daca nu te smere§ti §i nu te inchizi pe tine in aceasta 
lucrare simpla a trezviei, nu se poate sa vezi cu imbel§u- 
gare razele harului de sus. 

Sfantul insista aici fiindca omul are intotdeauna ten¬ 
ding de a se intoarce asupra lui insu$i. Spui, de exemplu, 
cuiva ca viafa duhovniceasca inseamna sa faci cutare ne- 
voinpi, iar acela dupa o ora-doua de discupe, te intreaba 
iara§i ce trebuie sa faca. Se intoarce din nou asupra lui in- 
su§i. De ce? Fiindca tu i-ai spus multe §i firumoase, inima i 
s-a entuziasmat, dar pe de alta parte, egoul lui, fiindca este 
sensibil §i schimbator, i§i cere drepturile. 

Tu insa, daca accepp ca cele pe care le spune Sta- 
repil, Dumnezeu, Sfanta Scriptura sunt atat de frumoase, 
hotara§te-te sa le impline?ti §i nu-p lasa egoul sa-p az- 
varle momeala cu intrebarea cum sa le faci. Altfel, te vei 
tulbura §i vei intra intr-o lucrare raponala, in „trebuie”, 
in imagini, in ganduri §i vor incepe aratarile, punctul de 
plecare al f&radelegii §i al pacatelor. 

Sfantul insa depa$e$te aceasta dificultate §i spune: 
Folosul egoului tau este sa exersezi trezvia. Pentru ca cine 
nu o exerseaza nu va vedea niciodata cu mbelqugare ra¬ 
zele, stralucirile harului, care sunt trimise din cer. Nu te 
intreba deci ce trebuie sa faci. Nu te teme. Nu-p face gan¬ 
duri, nu te problematiza. Cuvantul problema (Trp6(3Ar||ia) 
vine de la verbul 7tpopdXXopai, „a scoate in eviden{a, a 
arunca inainte”, ?i este o prelungire a egoului. Razele ha- 
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rului dumnezeiesc vin de sus, §i nu de la tine. Stralucirea 
dumnezeiasca va veni singura, descoperirea, bucuria, con- 
templatia. Tu numai sa stai intru trezvie §i sa iei din bel§ug 
harul, sa dobande§ti toate razele Dumnezeirii. Altfel, nu 
vei avea nici o lumina. Via^a ta va fi un intuneric. 

Nici nu se va slobozi de faptele, de cuvintele $i de 
gandurile viclene §i urate de Dumnezeu. 

Daca nu lucrezi trezvia §i nu te limitezi la ea, nu te 
vei slobozi de faptele viclene §i urate, de cuvinte §i de in- 
lelesuri. In primul capitol, Sfantul a inceput de la lucrurile 
cele mai subfiri, de la in{elesuri, trecand apoi la cuvinte 
§i fapte, in timp ce aici urmeaza o cale contrara, deoarece 
noi, oamenii, suntem grosolani ?i luam aminte numai la 
fapte. Sfantul, de§i abordeaza trezvia din perspectiva pa- 
timilor, ne spune ca trebuie sa luam aminte §i la cuvinte, 
adica la ganduri, §i la in{elesuri. Fiindca, de§i te rogi, de§i 
poste§ti, de§i te-ai facut calugar, de§i faci orice, daca nu 
iei aminte la intelesuri, la cuvinte §i la fapte, adica daca nu 
incepi din punctul de pomire, te vei osteni o viaja intreaga 
§i tot nu vei avea nici o virtute. Nu vei fi un implinitor, un 
lucrator al poruncii lui Dumnezeu. O viaja intreaga vei fi 
un mizerabil: gandurile te vor batjocori, infelesurile te vor 
prelucra, faptele |i se vor zbate intre intuneric §i lumina 
§i vei spune: „Pana la urma al cui sunt? Ce sunt?” Nu vei 
putea sa spui cu bucurie: „A1 lui Dumnezeu sunt!” (cf. 
F.A. 17, 28), nu vei fi un om liber. 

Libertatea se ca§tiga in acea binecuvantata strunga 
a minfii, care poate insa sa devina palnie, §i sa te absoar- 
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ba, §i sa te inece. Dupa cum pe mare vartejul absoarbe in 
apa corabia, tot astfel §i palnia ip va absorbi nevoin^ele, 
dorin{ele, ragaciunile, luptele, nadejdile, spovedaniile §i 
le va ineca pe toate. Prin urmare, nelucrand trezvia, e§ti 
intotdeauna un sclav, chiar daca p se pare c£ e§ti liber. Sin- 
gura libertate este eliberarea de tine insup, incat sa te in- 
torci catre Dumnezeu prin trezvie. In paralel, gande§te-te 
la inc& ceva: 

Acesta la moarte nu va scapa liber de capeteniile 
tartarului. 

Daca nu faci aceasta lucrare ascetica, atunci §i viaja 
de aici ip va fi nefericita §i indurerata - te vei mi§ca in- 
tre stricaciune §i nestricaciune, nu vei simp ca traie§ti cu 
adevarat intru Dumnezeu - iar cand sufletul ip va pleca 
din trap §i va trece printre demoni, printre capeteniile tar¬ 
tarului, nu va trece liber, nu va scapa liber. Demonii te 
vor prinde §i te vor face rob, §i te vor intreba de cele cate 
ai spus, cate ai facut, cate ai gandit. Vei fi legat §i sclav, 
fiindca firea omeneasca se mantuie§te in intregime §i se 
intrege§te atunci cand §i trapul, §i sufletul sunt in Sfantul 
Duh. 

Adica, atunci cand sufletul este dus la cer, el i?i con- 
tinua viafa sa omeneasca, iar trapul poate sa straluceasca, 
sa raspandeasca mireasma, sa fie purtator de Duh, dar §i 
de multe ori poate fi supus anatemei §i sa ajunga loca§ 
al demonilor, a§a cum §tim din istoria Bisericii noastre. 
Prin urmare, sufletul tau nu va scapa liber de capeteniile 
tartarului. 
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S-ar putea, desigur, sa reu^easca sa treaca de de- 
moni, „ca prin foe”, cum zice Apostolul Pavel (1 Cor. 3, 
15), dar foarte greu. Ferice de noi daca vom scapa de ei, 
chiar §i cu greutate! Sfantul ne da iara§i o nadejde. De ce 
sa nu cerem de la Dumnezeu ceea ce este desavar§it, ceea 
ce ne da plinatatea harurilor, in mod comun tuturor oame- 
nilor? Trezvia este un lucru comun, este ceea ce urmare§te 
orice suflet, avand ca „vanat” pe insu§i Dumnezeu. 

Vrei sa fii liber in drumul tau catre cer? Eliberea- 
za-p de acum mintea ca sa primeasca stralucirile! Cum? 
Prin trezvie. Pentru ca doar bind cu trezvie il intalne§ti pe 
Dumnezeu §i Dumnezeu te va intalni pe tine atunci cand 
sufletul ip va pleca la cer. 


Cuvantul Despre trezvie cuprinde probabil singurul 
subiect care-1 poate preocupa pe om. Este lupta omului, 
nu in in|eles activ - fiindca altcineva o duce - ci in sensul 
trairii pe care o are omul. Lupta din noi este mistica, ne- 
vazuta, $i provine fie de la cel viclean, fie de la Preabunul 
Dumnezeu. Cand suntem purtap de Sfantul Duh, El con¬ 
duce §i povapiie§te via{a noastra. Daca nu ne conduce Du- 
hul cel Sfant, atunci ne conduce §i ne invaluie duhul cel 
viclean. Sfantul inainteaza, talcuind ce inseamna atenpa, 
fara de care nu poate sa existe trezvie, §i astfel ne lumi- 
neaza subiectul din toate parple. 
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Atenfia este lini flea neincetata a inimiifafa de orice 
gdnd. Ea rasufla fl cheama pururea fl ve§nic curgator fl 
neincetat numai pe Hristos Iisus fl Dumnezeu. [5] 

In al treilea cap a spus ca trezvia este lini§tea inimii. 
Aici ne spune ca lini§tea inimii este izbavirea de orice 
gand, §i aceasta se savar§e§te cu atenfia. A§adar, cand te 
rogi, inima ta este goala, curata, minunata, numai lumina, 
fara nici un gand. 

Prin cuvintele fafd de orice gdnd nu infelege numai 
gandul, ci partea rafionala a omului, care este, intr-un fel, 
vederea minfii in afara, deoarece mintea, partea conduca- 
toarea a omului, este facuta sa-L vada launtric pe Dumne¬ 
zeu, ca sa surprinda toate tresaririle §i energiile dumneze- 
ie§ti necreate. Mintea se une$te la inceput cu Sfantul Duh 
§i apoi devine mijlocul de primire prin care intregul om se 
preface in duh, devine un vazator, unul care mananca cu 
Dumnezeu la masa. 

Lini$tea neincetata a inimii. In viafa duhovniceas- 
ca, inima este centrul infelegerii §i al trairii lui Dumnezeu. 
Din acest motiv, Sfantul staruie asupra lini§tii inimii fafa 
de orice gdnd, §i nu fafa de patimi, fafa de voiri sau fafa de 
orice altceva. Vrea astfel sa arate care este loca§ul dintru 
inceput al Dumnezeirii in noi. Prin urmare, atenfia vizea- 
za legatura noastra cu Dumnezeu, §i nu comportamentul 
nostru practic, ne inalfa la o vedere contemplative a lui 
Dumnezeu. 

Ea rasufla fl cheama pururea fl neincetat numai pe 
Hristos Iisus §i Dumnezeu. Inima care are trezvie §i lini§te 
neincetata II respira pe Hristos. Adverbul pururea arata 
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ca lini§tea inimii este o lucrare fara intrerupere. Daca imi 
intrerup atenpa, atunci omul cel viclean va veni in pute- 
rea nop{ii §i-§i va semana neghinele. Atunci eu ma voi 
intreba: „Ce sa fac: sa le tai, sa le las?” Pilda Evangheliei 
spune sa nu le tai, ca sa nu strici $i graul (Mt. 13, 25-29). 
Adica, este greu sa separi neghinele de elementele pozi- 
tive ale vie{ii tale. Prin urmare, fie priveghezi §i-L ai pe 
Hristos, fie nu priveghezi neincetat, §i atunci nu pop sa 
faci o lucrare esenpala. 

in timp ce adverbul pururea (del) arata mi§carea 
statornica a inimii, adverbul ve$nic curgator (ocevaax;) are 
injelesul unei curgeri care iese din ea. Trezvia nu este o 
truda §i o osteneala pe care o fac eu, omul, nu e obligapa 
sa iau aminte neincetat, sa ma chinui, sa obosesc. Dupa 
cum izvorul scoate de la sine apa din pamant, tot astfel 
§i inima este facuta de Dumnezeu ca sa primeasca puru¬ 
rea din adancurile ei tresariri, astfel incat sa poata respira 
continuu §i sa-L cheme pe Dumnezeu. Respirapa, pute- 
rea ?i chemarea lui Hristos sunt ceva care iese dinlauntrul 
nostru. §i ce se afla inlauntrul inimii? Duhul cel Sfant. 

A§adar, dinlauntru ies valurile harului, prin atenpe 
§i prin aceasta trezvie putemica, iar eu numai le primesc, 
le iau. Atunci inima mea II respira numai pe Hristos §i 
numai pe El II cheama, precum mireasa pe mire: „Mielu- 
§eaua Ta, Iisuse, striga cu mare glas, pe Tine, Mirele meu, 
Te doresc.” 1 

Dar atunci cand il chemam pe Iisus pentru o trebu- 
in^a de-a noastra, este aceasta rugaciune a inimii? Este 


1 Troparul mucenitelor 
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o dovada a lini^tii inimii? Atunci cand eu ma gandesc: 
„Doamne, eu acum merg la Stared te rog, fa-1 sa infeleaga 
ce-o sS-i spun §i sa nu bage in seama ce a auzit despre 
mine!” Este aceasta rugaciune a inimii? Cu siguranfa ca 
nu, pentru ca am inaintea ochilor toata grandoarea scenei: 
cum voi sta inaintea lui, cum ma va intampina, cum va 
judeca cele pe care i le-au spus despre mine, adica am o 
mulfime de ganduri. Dar de ce sa ma nelini§tesc, de vre- 
me ce Dumnezeu le randuie§te pe toate? De aceea Sfantul 
spune sa nu existe nici macar un gand, pentru ca inima sa 
vada, sa respire §i sa-L cheme pe Hristos. 

$i impreuna cu El se impotriveqte cu barbafie vraj- 
ma§ilor. $i numai Lui se marturise^te, Care are puterea 
sa-i ierte toate pacatele. 

Acum, Sfantul trece la viafa noastra practica. Ne 
analizeaza inima prin prisma parta§iei ei, coboara oare- 
cum in latura patimitoare a fiinfei noastre. 

Tu, zice, sa te incredinfezi puterilor pe care le-a a$e- 
zat inlauntrul tau Dumnezeu, §i ele i§i vor face treaba lor. 
Numai sa te impotrive§ti cu barbafie, cu toata voinfa ta 
vrajma§ilor, demonilor celor vicleni, care sunt nevazufi. 
Sa-i urmare^ti a§a cum fac cainii care, cand vad pe cineva 
ca vine de departe, i§i afintesc privirea asupra lui, iar aces- 
ta, vazandu-i, pleaca. La fel face §i vrajma§ul: cand vede 
ca-1 urmare§ti, pleaca. Nu-i nevoie ca tu sa te razboie§ti. 

Dar sa §tii ca daca opre§ti lucrarea trezviei, inda¬ 
ta vrajma§ul te va prinde, deoarece sta la panda. Tu nu-1 
vezi, dar el exista. De aceea, sa i te impotrive§ti cu bar- 
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bafie impreuna cu Dumnezeu. Ori e$ti cu Dumnezeu §i, 
in realitate, nu mai exista du?mani ca sa lup{i, ori nu ai 
simprea lui Dumnezeu, c& impreuna-calatore§ti cu El, ca 
Dumnezeu Se lupta §i tu II urmezi, iar vrajma§ul cel neva- 
zut face cu tine ce vrea. 

Dupa toate acestea, nu uita, mai intai, sa ai sinful 
neincetatei intoarceri a demonului spre ispitire contra ta 
?i sa te impotrive§ti lui necurmat. In al doilea rand, sa 
te spovede§ti, sa marturise§ti pacatul tau lui Dumnezeu, 
Singurul care are puterea sa ierte pacatele. Nimeni altul 
nu poate sa-fi ierte pacatele. 

Aici spovedania are inlelesul harismei duhovnice§ti 
a pocainjei. Nu este deschiderea inimii pe care o facem, 
de obicei, la duhovnic. Merg, de exemplu, la Stare$ ca sa 
ma spovedesc ?i ii spun: „Parinte, 1-am a§teptat pe con¬ 
structor la ora 10 §i n-a aparut, nici telefon nu mi-a dat. 
Am a$teptat, am a?teptat, pana cand 1-am judecat in inima 
mea. In cele din urma a venit la ora doua,'dar nu am mai 
putut sa lucrez cu el, fiindca deja era tarziu.” in loc de 
toate acestea cate am zis, a§ fi putut sa spun doar atat: 
„Parinte, am obosit ieri din cauza unei a§teptari pe care 
am fost obligat sa o fac.” Ce inseamna insa „am obosit”? 
Ca nu am rabdare, ca nu am barbate, ca nu accept cate mi 
se intampla. 

Eu te intreb: „De ce te-ai nelini§tit, de ce te-ai tul- 
burat, de ce ai obosit, de ce te-ai revoltat? Tu 1-ai facut 
sa intarzie? Singur a intarziat. Ai fi putut sa-i spui Sta- 
refului.” De obicei insa astfel acfionam in via$a noastra. 
Adica nu merg sa ma spovedesc ?i sa spun: „Am pacatuit 
Domnului” (2 Rg. 12, 13), pentru ca sunt un om lumesc, 
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trupesc, nu accept nimic, vreau sa-mi vina toate a§a cum 
mi-au fost promise §i merg la spovedanie ca sa aud: „Bra- 
vo, copile, ai a$teptat atatea ore!” Pe acest „bravo!”, adica 
dezvinovaprea mea, il a§tept, §i nu indreptaprea mea de 
catre Dumnezeu, adica sa-I platesc datoria mea. 

Sa mai luam im exemplu. Mergi la Stared §i-i spui: 
„in perioada aceasta n-am putut sa ma rog. Cel de langa 
mine a facut galagie toata noaptea §i n-am putut sa dorm, 
mi-am pierdut toata pacea.” Ce a§tepp tu, de fapt, de la 
Starepil tau? Sa accepte ca fratele tau a gre§it. Bine, a 
gre§it fratele, dar la ce-p folose§te pe ca a gre?it el? Tu ai 
pierdut singurul prilej de a-p dovedi rabdarea, aratand bu- 
navoin{a §i zicand rugaciunea. Iar atunci cand urma sa te 
intalne§ti cu Stareful, ai fi putut sa-i relatezi intamplarea. 

A§adar, nu este un subiect de spovedanie ce a facut 
celalalt. Subiect de spovedanie este cand descopar ca nu 
am pace §i rabdare, ca nu-1 accept pe celalalt, ca am pre- 
tenpi §i ceilalp nu ma baga in seama. Atunci sa ma spove- 
desc §i sa spun: „Parinte, sunt cel mai mare egoist, vreau 
ca ceilalp sa traiasca cum imi pica mie mai bine!” Aceasta 
este o adevarata spovedanie care Ja§ne§te din nevoia de 
a-mi pastra legaturile mele cu Dumnezeu. Aceasta este 
spovedania de la inceput, ca sa nu-L pierd pe Dumnezeu. 

Dupa aceasta vine pocainfa cu care mi se lumineaza 
inima §i aflu inaintea lui Dumnezeu pacatele mele. Des¬ 
copar cele negraite, cele mai subpri straturi ale egoismu- 
lui meu, ale neinfelegerii mele, ale parfii mele raponale. 
Aceasta pentru ca la inceput omul cunoa^te doar pacatele 
sale grosolane. Dar cand incepe sa exerseze aceasta lu- 
crare dumnezeiasca in viafa sa, atunci izvora§te pururea 
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curgatoare dinlauntrul lui luminarea Sfantului Duh - in 
esenja, ea vine de sus - §i astfel reu§e§te sa-§i vada cele 
mai sutyiri pacate, de care pana atunci nici nu era cons¬ 
ent. lata cum dobande§te cineva adevarata pocain^a. 

De obicei insa 99,99 % din spovedaniile noastre 
sunt un ciripit, o stradanie de inceput. Iar cand amestecam 
§i alte lucruri, ne indepartam tot mai mult de spovedania 
adevarata. Cum sa mai ajungem §i la spovedania omu- 
lui care se pocaie§te, care doar atunci prime§te harul lui 
Dumnezeu! 

Prin urmare, este evident ca §i adevarata pocain{a 
?i spovedanie se descopera prin trezvie §i decurg din ea. 
Numai cu ea traie$te §i trupul nostru, §i sufletul nostru, §i 
duhul nostru, ?i este cultivate legatura noastra cu Dum¬ 
nezeu. 

Imbrafi§andu-se neincetat, prin aceasta chemare, 
cu Hristos, Care singur cunoafte, in mod ascuns, inimile, 
sufletul incearca in tot felul sa ascunda de toti oamenii 
dulceafa lui ?i lupta dinlauntru. 

Iar eu ce fac? Intai, §tiu ca in toata clipa am de dus 
un razboi cu cel viclean. in al doilea rand, imi marturisesc 
pacatul, pentru ca este foarte periculos, atunci cand exer- 
sez trezvia, sa simt ca sunt ceva sau ca fac ceva. Nimic nu 
sunt §i nimic nu pot sa fac. Nu sunt decat un pacat in stare 
pura. Daca uit asta, §i gandesc §i acponez ca §i cum a§ fi 
ajuns undeva, voi fi infrant. 

Trei, inima se imbratfeaza neincetat cu Hristos. 
imbra{i$area, impacarea mea cu Hristos este chemarea: 
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„Doamne, Iisuse Hristoase, miluie$te-ma pe mine, paca- 
tosul!” Ne incepem, de exemplu, rugaciunea noastra fa- 
cand cinci §iraguri de metanii a cate trei sute de boabe. 
Dupa o saptamana vom face zece, apoi douazeci, pe care 
le terminam intr-o ora. Ce sunt douazeci de tracosari 2 , adi- 
ca o ora in care II privesc pe Hristos? Nimic. §i totu§i, a§a 
pot sa il imbrap§ez, sa-L cuprind pe Hristos. 

Dar ca sa fac aceasta chemare, e nevoie sa pazesc 
trecerile §i inima sa mi se lini§teasca. Acesta este modul 
prin care imi exprim dragostea mea pentru Hristos. Nu sunt 
nici cuvintele mele, nici flecarelile mele, nici a§a-zisele 
mele dorinfe, nici dulcegariile verbale de genul: „Hristo- 
supil meu dulce, Te iubesc, Te cinstesc, pentru Tine imi 
jertfesc via{a, pentru Tine le-am parasit pe toate!” Minciu- 
ni! N-a{i parasit nimic! El a parasit Dumnezeirea, a parasit 
in mod nedesparpt cerurile ?i a coborat impreuna cu noi. 
Singurul adevar este propria Lui imbrap§are. Dragostea 
mea, imbrap§area mea, sarutul meu sunt chemarea nume- 
lui Lui. 

Prin urmare, feluritele noastre rugaciuni, de obicei, 
nu sunt o imbrap§are a Domnului. Sunt lucrari ale rapunii 
noastre, ale parpi noastre raponale. Dorin^ele pe care le ex- 
primam in rugaciunea noastra, temerile, nadejdile, cererile 
pe care le facem, toate acestea au ca centra sinele nostra, 
catre acesta se intorc. Ce voim, de ce avem nevoie, ce traim, 
acestea le spunem in rugaciunea noastra. Adica descoperim 
sinele nostra §i nu Dumnezeu Se descopera noua. 


2 §irag de metanii cu trei sute de boabe, numit a$a dupa numeralul 
grec triakosia = „trei sute”. 
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Care singur cunoaqte, in mod ascuns, inimile. Im- 
br&$i§eaza-L insa pe Hristos, zice Sfantul, pentru ca numai 
El §tie inima ta. Lasa-le pe toate cate le faci tu, ca sa-I 
arafi, chipurile, ca-L iube§ti. In mi§carea, activitatea, in 
osteneala existenfei tale, Hristos este singurul care §tie 
inima ta. Dar aude doar strigatul inimii care ii cheama 
numele. Nu-L putem in§ela pe Dumnezeu, pentru ca El 
ne cunoa§te. 

Dupa ce Sfantul ne-a sfatuit sa nu ne in§elam cu 
cele despre Dumnezeu §i sa credem ca sunt lucruri care ne 
vor aduce in comuniune cu El, acum adauga un element 
nou, foarte important: sufletul incearca in tot felul sa as- 
cunda de tofi oamenii dulceafa lui §i lupta dinlauntru. Fii 
atent, sa te ascunzi! Sufletul tau sa incerce neincetat §i in 
tot felul sa se ascunda de tofi oamenii, ca ceilalfi sa nu-§i 
dea seama de lupta ta duhovniceasca, de ce ca§tigi §i de ce 
pierzi. Sa nu crezi ca trebuie sa-fi deschizi inima inaintea 
fiecaruia §i sa-i spui trairile tale. Sa treci printre oameni 
neobservat, pentru ca altfel le pierzi pe toate. Omul care 
trece neobservat poate inainta in calea sa. 

Cand iudeii au vrut sa-L arunce pe Hristos de pe 
spranceana muntelui, El le-a scapat, nu S-a facut nevazut, 
ci a pa§it printre ei, fara sa dea semne ale prezenfei Sale 
(Lc. 4, 28-30). In acel moment, nici minuni nu a facut, 
nici prorocii. A plecat pe ascuns. 

Tot a§a §i noi sa trecem neobservap printre oameni. 
Viafa noastra sa ramana neobservata, iar dulceafa, adica 
darurile pe care ni le face Dumnezeu, §i lupta dinlauntru, 
truda §i osteneala launtrica, sa ramana neobservate chiar 
?i de catre noi inline. Aceasta lupta dinlauntru ascunde-o, 
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pentru ca atunci cand celalalt i§i da seama de ea, §i mai 
ales vrajma§ul, ip va aduce ispita. A§adar, sa ascimzi npe- 
lesurile duhovnice?ti §i bucuriile pe care le are inima ta §i 
sa le spui numai Starepilui tau. lar daca el ip spune sa le 
descoperi §i altuia, atunci spune-le. Sa ai o viaja ascunsa. 
Lupta launtrica, tainica, privirea atenta, pe care o azvarle 
rugaciunea „Doamne, Iisuse Hristoase, miluie§te-ma!”, 
sunt razboiul nevazut, pe care-1 descrie Sfantul Nicodim 
Aghioritul 3 . Daca insa nu te ingrije§ti in tot chipul sa te 
ascunzi de oameni, n-ai facut nimic. 

fp spune celalalt ceva, iar tu ceri explicapi sau te 
impotrive§ti: „De ce mi-ai vorbit a§a?” Sau ip cere fra- 
tele tau ceva, iar tu te revolp sau te jenezi. Ce descoperi 
atunci? Ca nu ai o lupta launtrica. Lupta este inauntru 
sau in afara. Nu se poate sa fie §i afara, §i inauntru. Isihia 
exterioara este stralucirea celei launtrice. Daca ai lupta 
exterioara inseamna ca inlauntrul tau e§ti gol. Cine duce 
o lupta launtrica este izbavit de impotriviri, contraziceri, 
dureri, revoltari, murmure, micimi de suflet, lingu§iri. Are 
grija numai sa fie in pace cu top, sa le spuna tuturor „da”, 
sa nu fie o problema pentru nimeni, sa vorbeasca foarte 
fnxmos, sa-1 primeasca §i sa-1 accepte pe celalalt, astfel 
incat nimeni sa nu-i faca greutap in via{a lui. Cand ai un 
ca^el care latra la tine, ii dai un os ca sa nu te mai fuga- 
reasca. Acela?i lucru e valabil pentru tot omul: noi ni-1 
facem vrajma?, noi ni-1 facem prieten. 

A§adar, atunci cand am trecut de aceasta lupta pre- 


3 In lucrarea sa, Razboiul nevazut, Sfantul descrie foarte detaliat lupta 
duhovniceasc5 a sufletului pentru a-L dobandi pe Dumnezeu. 
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copilareasca, trecem apoi la cea copilareasca, la nevoinfa 
trezviei, in timpul careia facem cuno§tinfa cu lupta laun- 
trica. Lupta launtrica nu o descoperim altora, fiindca ast- 
fel vom gasi du§mani. Cum poate insa celalalt sa devina 
vrajma§ul nostru §i sa ne ispiteasca? Raspunsul ni-1 da 
Sfantul continuand capul de care ne ocupam. 

Ca nu cumva vicleanul sa faca sa inainteze rauta- 
tea lui §i sa surpe, pe nebagate de seama, lucrarea cea 
buna. 


Daca nu te ascunzi de oameni §i daca nu te temi 
§i tu msup de dulceafa pe care ti-o da Dumnezeu ?i de 
lupta pe care te invrednice§te sa o faci - pe care o pune 
in socoteala ta §i o nume§te a ta personala, in timp ce o 
face El - atunci exista pericolul ca vrajma§ul sa te atace. 
Ca nu cumva vicleanul safaca sa inainteze rautatea lui $i 
sa surpe, pe nebagate de seama, lucrarea cea bund. Adi- 
ca, daca ma obi§nuiesc sa-mi amestec lupta cu prezenja 
oamenilor §i daca vreau sa am dulcea^a §i s-o urmaresc 
- atata timp am avut rugaciune, iar acum am pierdut-o, 
i-am pierdut dulcea^a, ce sa fac, Dumnezeul meu? - asta 
inseamna ca nu mai sunt inaintea lui Dumnezeu, ci main- 
tea sinelui meu, inaintea celor pe care le urmaresc eu §i a 
celor care ma preocupa. Vazandu-le insa pe acestea, n-o 
sa-1 mai vad pe cel viclean. $i fiindca el este nevazut §i nu 
ma impresioneaza, va face sa inainteze rautatea lui. 

Adica rautatea este u§oara §i lesne de mi§cat ca o 
ininge. Ji-o arunca demonul in cale §i ea trece din minte, 
din gura, din urechi, din gand direct in inima. Vicleanul 
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reu§e§te, de asemenea, foarte u§or sa vare in inima celui- 
lalt gandul cel rau, ispita, ura, vrajma§ia, impotrivirea, in¬ 
cat sa te ispiteasca §i sa-{i pierzi pacea. Dar tu gre§e§ti, nu 
celalalt - intotdeauna noi gre§im! - pentru ca p-ai fScut 
descoperita virtutea. 

De aceea, pentru a avea putinja sa savar?esc aceasta 
lucrare duhovniceasca, trebuie sa nu-i simt pe ceilalp ca 
pe o problema, sa nu ma preocup de ei, sa le primesc pe 
toate §i pe top a§a cum sunt: unul ma va jigni, celalalt 
ma va lovi, al treilea va arunca dupa mine cu o piatra, al 
patrulea ma va scuipa, al cincilea imi va da un §ut. Toate 
acestea imi sunt foarte de folos. Cand ajung atat de sim- 
plu §i le primesc pe toate, atunci Dumnezeu imi da har §i 
diavolul nu poate strecura in mine pacatul, iar aproapele 
meu devine neputincios sa ma ispiteasca. 

Sa nu ne ocupam, a§adar, de ceilalp, nici cu dulcepi- 
rile §i cu luptele noastre, fiindca nu ne vom da seama unde 
se ascunde vicleanul ?i astfel, ce-am facut pana acum, el 
va risipi, va surpa lucrarea cea buna. De aceea, oamenii 
care i§i urmaresc lupta lor §i zic: „Am ajuns aici, acolo am 
gre§it”, pe cat se indeletnicesc cu acestea, pe atat il pierd 
pe Dumnezeu §i nu-1 vad pe cel viclean. 

Sa facem insa un lucru esenpal: sa cunoa§tem ca 
Dumnezeu merge inaintea noastra. El lupta pentru noi. 
Nu muncim noi. Toate se savar§esc singure ?i, mai ales, 
desavar§it. Toate inlauntrul nostru le va scoate la liman 
Dumnezeu. Noi trebuie numai sa dorim trezvia. Aceasta 
este propria noastra rucodelie duhovniceasca ce le cu- 
prinde pe toate: priveghez, avand lini§te inlauntrul meu 
§i lepadand orice cuno?tin(a, parere, hotarare, pofta. Doar 
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spun: „Doamne, Iisuse Hristoase, miluie§te-ma pe mine, 
pacatosul!” §i-mi pazesc por^ile, ca sa nu ma poata ispiti 
ceilalti. Nu sa nu ma vatame - pot sa ma omoare, „nu va 
temeti de cei ce ucid trupul”, zice Domnul (Mt. 10, 28) 
- ci sa nu ma ispiteasca. Faca ce vor! Nu ne temem de ni- 
mic! Numai sa ne facem munca noastra, trezvia, care este 
siguranja viepi noastre, sa priveghem, sa tacem launtric 
?i exterior, sa nu le mai urmarim pe cele pe care ne-am 
obi?nuit sa le urmarim §i sa primim ce ni se intampla, 
fiindca daca nu le primim, incetam trezvia, il parasim pe 
Dumnezeul nostru. 


Dupa toate acestea, poate ca cineva o sa spuna: 
„Dupa ce am exersat trezvia un timp indelungat, e u§or 
sa tacem §i sa ne intoarcem mintea la Dumnezeu. Cum se 
poate msa la inceput sa ne oprim mintea aflata pururea in 
mi§care §i sa ne gandim neincetat la Dumnezeu? Nu vom 
obosi?” 

Pentru inceput, e o minciuna sa spui ca mintea este 
neincetat in mi$care. Noi o trimitem, legata cu o sforici- 
ca, incolo §i incoace. Mintea, partea conducatoare, este 
elementul din om pe care Dumnezeu il insufla primul. 
Este lucrul cel mai simptor. Dupa cum cand vreau sa ma 
incalzesc, mai intai imi incalzesc picioarele §i indata ma 
incalzesc tot, la fel §i mintea incalze§te intreaga inima, 
intreaga existen{a a omului. Prin urmare, de indata ce voi 
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vrea sa-mi adun mintea, o pot face foarte u§or. Numai 
daca cineva are probleme psihice va intampina greutap. 
Daca ma revolt impotriva bolii mele inseamna ca II lovesc 
cu pumnul pe Dumnezeu. DacS insa spun: „Fie numele 
Domnului binecuvantat!” (Iov. 1, 21), indata ma aflu in 
Dumnezeu. Mintea mea poate sa fie neincetat in Dumne¬ 
zeu. Nu e greu deloc. 

Gandul, cu siguranpi, este foarte rapid §i pleach. 
Dar putem cu ajutorul voinfei sa-1 pnem cu tarie, sa-1 le- 
gam. De fapt, din acest motiv asceza nu e la fel pentru 
top, nici ca timp, nici ca mod, fiindca fiecare incercam sa 
ajungem incet-incet la desavar^ire. Noi sa simpm ca am 
pus inceput, iar continuarea §i intregirea va fi savar§ita de 
Dumnezeu, o ia asupra Lui Dumnezeu. Nu o faci tu. Nu 
e problema ta mintea pururea mi§catoare, a§a cum zici. 
Acest gand e de la satana, este faradelegea ascunsa, lucra- 
rea ascunsa ca un simplu gand viclean. Satana ne prezinta 
lucrurile grele §i de neimplinit, in timp ce ele sunt foarte 
u§oare. 

Prin urmare, tu vei lucra pe cat pofi trezvia, iar ce- 
lelalte ore p le vei consacra slujirii tale, dar vei avea grija 
sa nu discup. Daca cineva te stame§te, ii vei spune: „Iar- 
ta-ma, aici este slujirea mea.” Facandu-Ji lucrul, pop sa 
spui §i „Doamne, Iisuse Hristoase, miluie§te-ma!” Daca 
nu pofi, nu zice! Fa-p lucrarea ta, slujirea, pentru ca p-a 
dat-o Hristos, dar dedica-te ei fara sa te gande§ti la alte lu- 
cruri. Daca totu§i te vei gandi la altceva, intoarce-p min¬ 
tea iara§i la Hristos, zicand: „Doamne, Iisuse Hristoase, 
miluie§te-ma!” de fiecare data cand ip aminte§ti s-o zici, 
chiar daca ip aminte$ti dupa douazeci §i patru de ore. 
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La slujirea ta po{i, desigur, sa te gande§ti la tot ce 
este legat de acea munca. De exemplu, cum sa faci un 
plan mai bun. Aceasta nu este grija, fiindca este slujirea 
ta. Ceasurile de slujire §i de citire sunt o pauza, fiindca 
obose§ti sa ai tot timpul atenpa indreptata catre Dumne- 
zeu. Acestea doua sunt pentru noi plimbarea pe care o fa- 
cem pentru odihna. Ele sunt podoaba rugaciunii noastre. 

Dupa cum in rai pomii §i animalele nu-1 impiedicau 
pe cel intai-zidit de la contemplarea lui Dumnezeu ?i din 
convorbirea cu El, tot a§a toate slujirile noastre sunt po¬ 
mii §i animalele pe care ni le-a randuit Dumnezeu ca sa 
le pazim, este gradina pe care ne-a dat-o ca s-o cultivam. 
Cand Adam cultiva raiul, nu pacatuia, nu facea nici un 
rau. Era o porunca a lui Dumnezeu cuprinsa in iubirea lui 
Dumnezeu. Acela§i lucru e valabil §i pentru slujire. Prin 
urmare, e foarte frumos §i u§or sa vorbim cu Dumnezeu 
§i sa cultivam in paralel §i pomi§orul, pentru ca ajuta la 
aceasta u§urin{a de mi§care a gandului. Gandul este folo- 
sitor pentru slujire, dar poate sa mearga §i acolo unde este 
mintea, la Hristos. §tie Dumnezeu ce face. Totul este bun, 
daca nu-1 folosim noi rau. Gandul, fiindca este rapid, ne 
sluje§te sa ne unim mai repede cu Dumnezeu. Dumnezeu 
le-a facut pe toate bune foarte (Fc. 1,31). 


Intunericul, ca urmare a caderii omului, nu duce ni- 
ciodata la lumina. Lumina risipe§te intunericul, deoarece 
intunericul e fara ipostas, nu are fiin^a. Exista insa o situ- 
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ape pe care Dumnezeu cel Atotlucrator o pune in valoare 
in mod injelept spre binele nostra, scojand §i dintr-un rau 
bine, din intuneric lumina. Cum? Prin pocain|a. Imi vad 
rautatea, pacatul, ma pocaiesc, plang, ma jelesc, sunt con- 
dus la Dumnezeu, imi iau asupra-mi datoriile, lucrez trez- 
via, fac rabdare, §i inlauntral meu se cultiva omul cel nou, 
care iese din pocainja. Deci binele nu iese din rau, ci din 
pocainja (perd-voia), care este alta minte (vou<;), mintea 
pe care Dumnezeu o a§aza in inima. 

Cand, de exemplu, tatal sau mama se nelini§tesc de- 
oarece copilul pacatuie§te §i, de aceea, il plesnesc, cu si- 
guranfa ca vor avea un rezultat contrar. Fiindca daca face 
pacate copilul inseamna ca vrea pacatul §i se va certa cu 
tine care e§ti predicatoral virtupi. Acum, pe de o parte, se 
teme sa pacatuiasca, dar imediat ce va scapa de tine, va 
fi condus indata la rau. Sila, raul nu pot sa scoata nici un 
bine. 

Spune-i deci copila§ului tau ce e bine, inva^a-1 cine 
este Dumnezeu. Vorbe§te-i din plinatatea inimii tale, lu- 
mineaza-i pupn con§tiin{a cu propria ta dorin^a §i experi- 
en^a dumnezeiasca §i, intrand in el Dumnezeu, II va iubi. 
Se poate sa injure, sa pacatuiasca, dar avand semin^ele 
lui Dumnezeu, care sunt atat de putemice, Dumnezeu le 
va cultiva §i va ie§i o planta noua, un vlastar nou, care 
are o via|a noua, aceasta este pocain^a. Adica acest copil, 
fiindca 1-ai lasat liber, fiindca il cinste?ti, fiindca i-ai spus 
adevaral, fiindca i-ai descoperit ce are inimioara ta §i ce 
framusefi exista in ea, va zice apoi: „Dar ce via{a infrico- 
?ata due! Ce sunt pacatele acestea! «Ma voi scula ?i ma 
voi intoarce la tatal»” (Lc. 15, 18). Iar vlastaral pocainlei 
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scoate rodul vie{ii celei noi. A§a reu§e§te Dumnezeu sa 
scoata §i din gura lupului mantuire. 

Iov, din blestemul in care a cazut, a scos binecuvan- 
tarea lui Dumnezeu §i s-a innoit. Moisi Etiopianul, din pa- 
catele ?i talhariile lui, a scos o viaja noua §i foarte asceti- 
ca, §i a ajuns de nerecunoscut. Nu 1-au cunoscut nici chiar 
fo§tii lui tovara§i de talharie, intr-atat „s-au innoit ca ale 
vulturului tineretile lui” (Ps. 102, 5), viaja i s-a innoit. 

Prin urmare, putem sa spunem: Cine este manios 
sa-§i intoarca toata mania, toata tensiunea sa launtrica 
spre dragostea lui Dumnezeu, spre pace, spre cuvintele 
mantuirii, spre „Doamne, Iisuse Hristoase, miluie§te-ma 
pe mine, pacatosul!”, folosind orice mijloc care-1 ajuta. 
Cineva zicea rugaciunea lovindu-§i mainile. L-am vazut 
?i l-am intrebat: 

- Ce faci acolo? 

§i mi-a raspuns: 

- Am inva^at lucrand la motoare sa dau din maini §i 
nu pot acum sa mai fac altfel. 

-Bravo, i-am spus. Felicitari! 

Vedep cum raul, zgomotul, care este cel mai mare 
rau, poate sa scoata §i ceva bun. Un marinar zicea ruga¬ 
ciunea avand impresia ca trage la vasle §i, de aceea, i§i 
clatina mainile. Cu adevarat tragea vasla, pe Hristos. 

Prin urmare, putem sa folosim totul. Ce ne da Dum¬ 
nezeu, ce ne fac ceilalp, ce patimim inlauntru §i in afa- 
ra, toate ne due la Dumnezeu. Atat de nehotamicita este 
dragostea lui Dumnezeu. Numai in spumele ce se ridica 
la fierberea egoului nostru nu este mantuire. Acestea ne 
indeparteaza de Dumnezeu. 
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Trezvia efixarea staruitoare a gandului fi starea lui 
in poarta inimii. [6] 

Sfantul Isihie da adesea cate o noua definite pentru 
trezvie, prezentand astfel cate o noua lucrare, inspire sau 
rezultat al ei. O explica din toate laturile ei, ca §i cum ar 
face o radiografie generala. 

In via{a noastra practica, zice, trezvia este fixarea 
staruitoare a gandului. Prin cuvantul gdnd infelege, in 
mod evident, partea raponala, puterea cugetatoare a sufle- 
tului omenesc. Nu in{elege ca trebuie sa starui §i sa a§ezi 
inaintea ta gandurile, ci sa §tii ca e nevoie sa-p inghep 
partea ta raponala. Fixarea este lucrarea prin care ceva 
este fixat, devine intarit §i de nemi^cat, nu poate fi dizol- 
vat. Expresia fixarea staruitoare a gandului fi starea lui 
este un fel de personificare a trezviei, care se arata prin 
anumite lucrari. Cand cineva vede dintr-odata ceva, se 
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sperie, se pierde, ramane nemi§cat in locul sau, ca inghe- 
{at. La fel de nemi§cat trebuie sa fie §i gandul omului. 
Intr-un anume fel, e nevoie sa se statomiceasca inlauntrul 
nostru o stare in care partea raponala este nelucratoare, 
f&ra ganduri, care va fi ?i o stare. 

Stare este a sta pe verticals, faptul ca stau drept. 
Dupa cum cineva sta drept pentru a se razbuna pe du§ma- 
nul lui, intr-un mod asemanator trebuie sa stea §i partea 
raponala la poarta inimii, acolo pe unde intra du§manul, 
gandul. Aceasta este intreaga noastra lupta. Dorintele 
noastre, voirile noastre nu ne vin ca simple dorinle, ca 
pareri sau ca idei, ci ca ganduri, §i aceasta este un indiciu 
ca nu avem nici o inaintare in via|a noastra duhovniceas- 
ca. Nu este normal sa intre gandurile in inima noastra §i, 
mai ales, sa discutam cu ele, fiindca astfel suntem du§i in 
prapastie. De exemplu, urmeaza sa se faca o schimbare a 
slujirilor, iar gandul ip spune: „Responsabilul peste sec- 
torul tau va spune Stare^ului sa-p schimbe slujirea.” Acest 
gand ascunde inlauntrul lui o dorin^a de-a ta, o anumita 
frica, un anumit egoism, chiar daca pare un simplu gand. 
Sa ramana deci acolo, sa nu evolueze. 

Care prive§te $i asculta gandurile hotepi ce zic $i 
ce fac uciga§ele. 

Fixarea staruitoare, observarea porpi inimii, ne 
face capabili sa observam indata gandurile care intra. 
Nu zice „care intra §i care ies”, fiindca le subin^elege pe 
amandoua, deoarece se refera la poarta. Spre aceasta i§i 
concentreaza atenpa, fiindca este intersecpa pe unde intra 
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§i ies gandurile. 

Sa cunoa$tem, zice Sfantul, ca toate gandurile intra 
ca ni§te hoafe. Pe hot nu-1 vezi daca nu-1 urmare§ti bine. 
Daca nu e§ti pregatit sa-1 infrunp, el te va omori, va deve- 
ni uciga§. A§a este hotul care vrea sa-p jefuiasca comoara 
trezviei. De aceea, mintea ta trebuie nu numai sa vada 
gandurile care intra §i ies din inima, dar §i sa asculte ce 
zic $i ce fac uciga$ele, ca sa injeleaga ce scop au, unde vor 
sa duca. Gandul, de obicei, este viclean §i se camufleaza 
ca un hot. Vine §i i|i spune: „Aici, la ob§te, unde stai, n-o 
sa reu§e?ti nimic, dar daca mergi la lini§te, la pustie, toate 
inaltimile cerului sunt ale tale.” Iar tu spui: „Ai vazut? 
Imi vorbe§te de cer!” Sau vine altul §i ip spune: „Cine te 
iube§te la manastire? Nimeni.” Ce vrea acest gand sa obp- 
na? Sa te izoleze §i sa te scoata din manastire. Nu p-o spu¬ 
ne insa deschis, ci se acopera cu „cine te iube§te aici?”. 
Daca tu ii dai importanta, el va continua: „Nebunule, tu te 
jertfe§ti pentru manastire §i frapi tai nici macar nu te baga 
in seama!” 

Daca iei aminte deci, ip vei da seama imediat ce 
scop are fiecare gand, unde vrea sa duca. De aceea, sa ai 
intotdeauna aceasta intelepciune §i cuno§tinpi. 

intreaga noastra lupta este, in realitate, o lupta im- 
potriva gandurilor. Adevere§te acest lucru §i experienta 
aghiorita, care nume§te ganduri §i pacatele, §i gre§elile, 
§i problemele, §i ispitele, §i glumele, §i cuvintele. „Sa-p 
spun un gand?”, zice cineva. „Au stricat tipicul la Sfantul 
Munte” sau ,,1-au afurisit pe cutarea monah”. Cuvintele 
noastre, judecata noastra, intelegerea noastra, nedumeri- 
rea noastra, toate se infap§eaza omului ca §i ganduri, ni- 
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ciodata nu se infafi§eaza goale. Niciodata vicleanul sau 
gandul n-o sa-p spuna: „Asta este o pofta sau o voie pro- 
prie.” 

Imi zice, de exemplu, gandul: „Ce pacat! De ce sa 
nu poste§ti in fiecare zi?” Iar eu, fiindca mananc la masa 
de dimineala, nu ma mai due la cea de seara, dar caut daca 
nu cumva gasesc vreun pesmet, ca sa-mi umplu stomacul. 
Care este realitatea? Este ca in spatele gandului care mi-a 
spus sa postesc in fiecare zi se ascunde o patima, cel mai 
probabil mandria. Altfel, a§ rabda foamea. 

Sa §tim deci ca gandul ne in§ala §i ne duce departe 
de Dumnezeu. 

care este chipul faurit $i inalfat de diavoli, care 
incearca sa amageasca mintea prin naluciri. 

in spatele gandului se ascund fie vicleanul, fie pa- 
timile, in funepe de provenien^a gandului: din minte, din 
partea poftitoare sau din cea irascibila. Dar cand vrem sa 
scapam de raspunderea pe care o avem fafa de ganduri, 
zicem: „Satana mi 1-a furi?at.” Care satana? Dinlauntrul 
nostru este gandul, trebuie sa §tim ca noi 1-am semanat 
§i ce semeni, aceea seceri. Semeni grau? Grau o sa iasa. 
Gandul este seceri^ul semanatului pe care 1-am facut in 
sufletul nostru din pricina leneviei noastre. Niciodata sa 
nu credem ca gandurile noastre sunt ale satanei. Cel vi- 
clean, pur §i simplu, conlucreaza. 

Gandurile sunt, intr-un fel, picioarele minpi, care 
o due unde vor ele. Dar noi trebuie sa separam mintea 
de ganduri, pe una de alta. Mintea este conducatoare, 
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imparateasca, are puterea ei proprie §i merge unde vrea. 
Gandurile nu au propria lor putere, dar totu?i umbla mai 
repede. Satana deci se duce la ele, astfel incat sa netreb- 
niceasca mintea §i s-o inrobeasca. Ce face adica? Fiindca 
unde merg picioarele, acolo merge §i capul, chiar daca 
picioarele alearga in prapastie §i o sa-mi sparg capul, de 
aceea §i satana scrijele§te, sapa, lucreaza asupra gandului, 
ca sa faca mintea sa cada. Sa luam un exemplu. Fac in 
gandul meu o masa. Vine satana §i mi-o infrumuseteaza 
incrustand in ea un desen foarte frumos, de exemplu, un 
chip de om, §i mi-1 implanta in gand. Adica a§a cum noi 
stam la poarta paifii noastre rationale, tot a§a §i satana 
§i-a facut propria lui pozi^ie, propria lui fortifica{ie prin 
acel chip. 

A1 doilea exemplu. Are cineva urmatorul gand: 
„Ce-o vrea oare Starepil de ma cheama?” Vine satana 
indata §i completeaza gandul: „Cine s-a dus inaintea ta 
la Staret? Cutare. Cine §tie ce i-o fi spus, de te cheama 
acum Parintele!” Astfel, monahul este in§elat §i, fiindca 
nu-1 simpatizeaza pe acela pentru vreun motiv oarecare, 
pe loc ia o pozijie de aparare: „0 sa-i explic eu toate Sta- 
refului cu dovezi!” I§i intinde §i el picioarele sale, a§a cum 
i-a intins diavolul in gand chipul aceluia, §i este gata sa 
se infityi§eze. Dar deja dispozipa lui de aparare, hotararea 
lui, agresivitatea lui, faptul ca nu merge liber, ci cu preju- 
decap la Staref arata ca s-a predat satanei. Dar atunci de 
ce merge la Staref? Mai este Stareful parintele lui care §i-a 
asumat raspunderea pentru el? Mai este el cel care ii con¬ 
duce viafa? $i daca nu i-o conduce Stareful, atunci cine 
i-o conduce? Dumnezeu? Dar pentru monah, „in chipul §i 
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in locul” lui Dumnezeu este Starepil sau. Deci prin aceas- 
ta dispozipe a lui se impotrive§te lui Dumnezeu. 

Cat de frumos infap^eaza Sfantul propriul nostru 
inceput §i partea de lucrare a diavolului, colaborarea lui, 
§i cum, fara sa ne dam seama, starea noastra actuala este 
un rod al seminjei noastre §i al lucrarii demonice! 

Care (chipul trial fat de demoni) incearca sa ama- 
geasca mintea prin naluciri. Daca presupunem ca pana 
sa-1 cheme Starepil pe monah a trecut un interval de timp, 
iar monahul vrea sa se roage sau sa citeasca, atunci va 
vedea ca nu-§i va putea stapani mintea. Gandul a devenit 
atat de putemic cu pasul pe care 1-a facut satana, incat 
mintea a fost in§elata. Cand mintea a fost in§elata, nu mai 
ramane nimic pentru Hristos. 

Vicleanul deci ne in§ala mintea prin urmarirea nein- 
cetata a traseului nostru, astfel incat sa atace in clipa potri- 
vita. Adica, de indata ce vede sufletul ca parase§te trezvia, 
ca urmare§te gandul §i sta de vorba cu el, incearca prin 
imaginape, care pentru viafa noastra duhovniceasca este 
o nereu^ita, sa in§ele mintea, iar atunci omul devine victi- 
ma celui viclean. Vicleanul ne jongleaza prin imaginape. 
Adica, in timp ce noi urmarim gandul inlauntrul nostru, el 
ii da culoare, il face mai viu, scrijelind un chip, o inf&p§a- 
re plina de viafa, strecurandu-se in propria noastra lucra¬ 
re. Astfel, aici unde este Dumnezeu §i-L chemam, tocmai 
aici se vara §i vicleanul, iar noi ii ingaduim lini§tip, fara 
nici o dificultate, sS-§i ia paleta de culori §i sa picteze, sau 
ustensilele lui §i sa graveze. 

Care incearca sa amageasca mintea prin naluciri. 
Dupa ce diavolul §i-a gravat imaginea, nalucirea inlaun- 
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trul fiinfei mele, pleaca sa-i ispiteasca pe alfii. Aceasta de- 
oarece chipul pe care 1-a gravat acfioneaza acum singur, 
lucreaza de la sine, oarecum imaginar, vorbe§te cu gan- 
dul, il emofioneaza ca sa poata in$ela mintea conducatoa- 
re, imparatul existenfei noastre. 

Ca sa infelegem acest lucru, sa luam iara§i un exem- 
plu. E§ti monah de chinovie la Sfantul Munte $i-fi vine 
gandul: „Daca merg la pustie, voi fi mai in siguranfa.” 
Vine vicleanul §i incepe sa graveze: „Pofi sa mergi oriun- 
de, desigur, dar la Sfanta Ana e galagie, iar la Nea Skiti 
sunt probleme. De aceea, sa mergi la Katunakia, la casa 
aceea care este izolata. E aproape $i Papa-Efrem 1 §i va fi 
foarte bine.” Tu te emofionezi pe loc. Dupa cateva zile ifi 
aminte§ti §i te hotara§ti sa pleci. in realitate, deja ai fost 
invins. Fiindca imaginea care a fost gravata inlauntrul tau 
s-a pus singura in mi§care §i te-a izgonit. Nu mai e nevoie 
de demonul cel viclean. 

Caci aceste osteneli ne due pe noi cu multa $tiinfa 
la experienfa razboiului infelegator, daca vrem. 

Aici, Sfantul Isihie se refera la experienfa pe care a 
dobandit-o din fixarea staruitoare §i din starea gandului, 
fiindca din nici un gand nu e cu putinfa sa iasa un rezultat 
bun. Daca infelegem aceasta, vom fi atenfi §i, indata ce 
vom vedea un gand, nu-1 vom analiza daca e bun sau rau, 
daca are sau nu dreptate, nu vom intrefine nici o legatura 
cu el, deoarece numai omul fara ganduri poate sa fie om al 


1 Fiu duhovniceasc al lui gheron Iosif Isihastul. A adormit in 1998 
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lui Dumnezeu. A§adar, o mie de ganduri drepte, corecte, 
pozitive, bune, care sa te duca la Dumnezeu, daca-p vin, 
nu te insop cu ele, pentru ca al o mie unulea va fi demo¬ 
nic. §i in timp ce le prime§ti pe cele bune, vor gasi poarta 
deschisa cei vicleni §i vor intra inlauntru §i ei. Nu e cu 
putinpi ca pe unii sa-i prime§ti, §i pe alpi nu. Mintea i§i 
pierde echilibrul. Partea raponala se incurca. De aceea, sa 
nu prime?ti nici un gand. In caz contrar, fie ca e bun, fie ca 
e rau, daca incepi sa vorbe§ti cu el, vei ajunge sclavul lui, 
vei fi cucerit. Deoarece imaginapa in§ala mintea, mintea 
este tarata, este atenta la imaginape, iar atunci „cetatea a 
cazut”. 

Daca tu insa, cu durere §i cu dragoste, te indelet- 
nice§ti cu a§ezarea minpi tale la poarta inimii, atunci cu 
siguranpi vei dobandi o deplina cunoa^tere §i simpre iscu- 
sita, o desavar§ita experienfa a razboiului intelegator, vei 
deveni un adevarat om de §tiin|a al luptei duhovnice§ti. 
Dobande§ti un aparat nou, iar la inceput te chinui sa invep 
cum funcponeaza. Cand te obi§nuie§ti, nu-p mai e frica 
de el. La fel e §i cu lupta, cand te obi§nuie§ti cu ea, e cu 
neputin^a si mai fie grea. Te asigur, zice Sfantul, ca lupta 
se duce cu §tiinpi, cu cuno§tin^a, inlauntrul tau lucreaza 
Insu§i Dumnezeu, El te va invapi toate, El p le va da. Sa 
nu crezi ca vei lupta tu ca sa biruie§ti. E nevoie sa in^elegi 
numai ca gandul este un pericol de moarte. Nenumarate 
ganduri pot sa se arate folositoare duhovnice§te, urmato- 
rul va fi demonic. Unul singur ajunge ca sa nu reu§e§ti. 
Aceasta se intampla deoarece judeci gandurile cu criteriul 
propriei lor infap§ari: folosul lumesc. 
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Frica indoita §i parasirile din partea lui Dumnezeu 
$i intamplarile povafuitoare ale ispitelor o nasc pe aceas- 
ta [pe experienfa], [7] 

Vrei sa se nasca cu adevarat inlauntrul tau expe- 
rien{a razboiului duhovnicesc? Teme-te, atunci, de ca- 
racterul nevazut al vicleanului, care lucreaza in tine, de 
grosolania, de artificialitatea §i ipocrizia gandului. Adi- 
ca sa crezi ca demonul te ispite§te neincetat §i, de aceea, 
sa fii totdeauna in priveghere. Dar inca ceva: sa §tii ca-p 
sunt de folos doua lucruri. Intai, parasirile din partea lui 
Dumnezeu. Parase§te Dumnezeu pe cineva? Dumnezeu 
nu ne parase§te niciodata, in veac. Dar noi traim ca para- 
siri toate cate nu sunt potrivit cu parerea noastra, judecata 
noastra, cu dispozipa noastra, cu planurile noastre, toate 
cate nu se potrivesc cu cele pe care le-am a§teptat. Cand 
eu ma rog in rugaciune: „Doamne, vindeca-mi capul, ca 
ma doare!”, atunci cred ca iubire a lui Dumnezeu inseam- 
na ca El sa-mi vindece capul. Daca Dumnezeu nu Se con- 
formeaza, simt ca nu ma iube§te §i las rugaciunea. A§a- 
dar, cand voia §i judecata lui Dumnezeu nu se potrivesc 
cu cele pe care le vreau eu, atunci simt ca sunt parasit de 
Dumnezeu. In realitate insa, eu il parasesc pe Dumnezeu, 
eu nu II urmaresc pe Dumnezeu, pentru ca vreau ca Dum¬ 
nezeu sa ma urmareasca pe mine. 

in al doilea rand, ne sunt folositoare intamplarile 
pova(uitoare ale ispitelor. Acestea apar cand avem lucruri 
intunecate in mintea sau in inima noastra, cand am ca- 
zut in ispita somnolen[ei, a tulburarii, a navalirii bru§te a 
gandurilor, pe care nu le-am semanat noi, ci care se dato- 
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reaza unor mai vechi tulburari sau altor cauze pe care le 
ingaduie Dumnezeu. Ies, de exemplu, la plimbare §i cad, 
fie pentru ca n-am fost atent, fie pentru ca este gheaja. 
Eu insa simt ca am cazut, fiindca Dumnezeu vrea sa ma 
povafuiasca. 

Daca vrem insa sa avem biruin^a asupra barbarilor 2 , 
daruita de Dumnezeu, trebuie sa invafam sa ne bucuram 
cand Dumnezeu ne parase§te §i cand ne povafuie§te. Adica 
sa ne bucuram cand impreuna cu parasirile vin §i ispitele 
povafuitoare pe care nu le-am a§teptat, precum diferite 
greutafi, probleme, intristari, dureri, boli, chiar §i caderi, 
fiindca suntem oameni. Atunci nu este corect sa le pier- 
dem, pentru ca a§a impiedicam harul lui Dumnezeu, ci sa 
ne spovedim „lui Dumnezeu, Care §tie inima noastra”. 

Sa mai luam inca doua exemple de intamplari po- 
vafuitoare: Incep sa ma rog, crezand ca ce n-am facut in 
treizeci de ani, voi face intr-o luna. Dupa o luna insa vad 
ca tot mai mofai, ca ispita ma biruie, ca gandurile ma lo- 
vesc, ca satana nu ma lasa. Sau ai un monah care n-a avut 
niciodata vreo ispita §i, dintr-odata, acolo unde se afla, 
simte ca-1 ura§te pe fratele lui, tocmai el, care n-a urat 
niciodata pe cineva, sau judeca pe toata lumea, in timp ce 
pana atunci nu judecase pe nimeni niciodata. Sau, daca 
este frate incepator, li vin ni§te idei: „Hopa! Cum sa tra- 
ie§ti aici o via{a intreaga! Gande§te-te bine pana ce e§ti 
frate, fiindca apoi ce-o sa mai faci? Vei putea rezista?” 

Intamplarile povafuitoare ale ispitelor sunt tot atat 
de folositoare in via{a noastra pe cat este prezenfa lui Dum- 


2 Troparul Crucii. 
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nezeu. Noi desigur ca le sim{im obositoare, amare, dificile, 
ne pedepsesc, dar la sfar^it din pedepsitoare devin povafui- 
toare, deoarece povafuiesc, educa existenja noastra. 

Intamplarile povafuitoare ale ispitelor §i parasirile 
din partea lui Dumnezeu sunt, intr-un anumit fel, stalpii 
lui Dumnezeu. Avem stalpii celui viclean, stalpii minpi 
noastre §i stalpii lui Dumnezeu, care sunt semnele pre- 
zen(ei Lui. Diavolul scrie pe gandurile noastre §i acolo i§i 
matya stalpii, dar scrie §i Dumnezeu povapiind, educand 
existenja noastra. Instrumentul Lui sunt intamplarile po- 
vapiitoare cu care scrie chipul pe care El ll vrea, ca sa ne 
ajute. 

Te-ai hotarat, de exemplu, sa poste§ti, §i te ia o du- 
rere de stomac. Vrei sa faci ascultare, §i-p rupi piciorul. 
Apoi te intrebi: „Oare m-am gandit bine cand m-am hota¬ 
rat sa postesc §i sa ascult? De ce imi ies toate pe dos?” Dar 
toate pe dos sunt cele mai de folos. Dupa cum sunt de fo- 
los lumina §i aerul curat, tot a§a sunt de folos §i parasirile 
din partea lui Dumnezeu §i intamplarile povafuitoare ale 
ispitelor , pentru ca din ele se na§te experien{a §i rezultatul 
razboiului, semanatul §i seceri§ul lui Dumnezeu. 

Ele dau na§tere atenfiei ca supraveghetoare conti¬ 
nues in partea conducatoare a omului, care incearca sa 
astupe izvorul gdndurilor $i al faptelor rele. 

Aici, Sfantul ne infap§eaza dezvoltarea caii trezvi- 
ei. Intr-un singur paragraf se refera la §apte etape simple, 
am putea spune, la §apte taine care se dezvolta. Dupa cum 
Tainele Bisericii incep cu Botezul, acesta apoi se dezvol- 
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ta, oarecum, prin primirea Duhului Sfant la Mirungere, 
apoi ne spovedim, ne imparta§im, adica exista o dezvol- 
tare pana la ceasul morpi noastre, cand ne vom trai toa- 
te Tainele ca pe una singura, ca pe taina vederii luminii 
dumnezeie$ti, o dezvoltare asemanatoare exista §i in mer- 
sul trezviei. 

Primul lucru de care avem nevoie in aceasta cale 
este atenfia ca supraveghetoare continua. Aid, ca §i in 
alte cateva locuri, textul prezinta probleme sintactice §i 
gramaticale, §i de aceea nu putem scoate un sens deplin. 
Nu ne vom ocupa insa de aceasta chestiune. Supraveghe¬ 
toare continua inseamna ca trezvia se impune sa fie conti¬ 
nua, izvorandpururea curgatoare, cum zicea mai inainte, 
ca s-o avem pana la sfar§itul viepi noastre. Vointa noastra 
trebuie sa supravegheze, aceasta este lucrarea noastra de 
supraveghere. Trezvie inseamna atenpe continua. Cu par- 
tea noastra conducatoare, mintea noastra, urmarim conti- 
nuu izvorul gandurilor §i al lucrurilor rele. 

Care incearca sa astupe izvorul gandurilor $i al 
faptelor rele. De ce se refera la subiectul gandurilor §i 
al faptelor rele de vreme ce tocmai 1-a subliniat? Ca sa 
ne mai spuna o data ca nu facem deosebire intre gandu- 
rile §i faptele bune §i rele, ci ca rau este orice gand §i ca 
fapta rea este orice fapta care se vara in treaba noastra. 
Cand ne amestecam via|a cu fapte §i cu ganduri, acestea 
ne indeparteaza de via{a duhovniceasca, chiar daca de la 
ele insele nu sunt rele. Dupa cum ploaia este un dar al lui 
Dumnezeu, dar daca ai casa descoperita, p le va strica pe 
toate, tot a§a gandul, fie §i bun, §i fapta buna, atunci cand 
intervin in lucrarea trezviei, a atenpei, sunt rele. 
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De aceea, e nevoie de atenfie, ca supraveghetoa- 
re continua in partea conducatoare a omului. Sa fii tot 
timpul cu un deget pe tragaci, astfel incat, de indata ce-{i 
intra in minte un gand, pe loc sa tragi. Daca nu faci a§a, 
vei pierde razboiul. Luand aminte la minte, astupi izvorul 
gandurilor §i al faptelor. 

Pentru ea sunt §i parasirile §i ispitele nea$teptate 
de la Dumnezeu, pentru indreptarea viefii noastre. $i, mai 
ales, pentru cei ce au gustat odihna acestei bunatafi, dar 
pe urma sunt fara grija. 

Sfantul i§i continua aici gandul sau anterior. Ca sa 
lucram supravegherea, urmarirea continua a min|ii, Dum¬ 
nezeu ingaduie parasirile §i ispitele nea§teptate, pentru ca 
altfel via^a noastra nu se corecteaza §i nu ne vom deprinde 
pe deplin. Nimeni nu poate sa aiba o viaja dreapta, sa de- 
vina sfant §i sa se procopseasca, nici ca om, nici in Dum¬ 
nezeu, daca nu are parte in via{a sa de parasiri, intamplari 
nea§teptate §i rele. 

Dar Dumnezeu da parasirile §i ispitele §i lupta inde- 
lungata mai ales acelora care au gustat din dulceafa trez- 
viei, iar apoi s-au dedat la ceva care-i odihne§te, care le 
place, la ceva practic. Dumnezeu ii parase§te pe ace§tia 
- a§a cum simt ei aceasta - fiindca nu exista alt mod de 
mantuire. Le da una, doua, trei lovituri, ii arunca la pa- 
mant, §i incep iara§i rugaciunea. Prin urmare, parasirile §i 
ispitele nea§teptate sunt folositoare mai ales celor care au 
pierdut harisma din pricina nepurtarii de grija. 



CUVANT DESPRE TREZVIE 


Iar continuarea na§te deprinderea. 

Dupa ce Sfantul Isihie incepe cu atenfia, ca supra- 
veghetoare continua a minpi, acum trece sa ne vorbeasca 
despre deprindere, ca sa ne odihneascct. Aceasta fiindca 
noi obosim cand auzim neincetat: „Aten[ie, atenpe, aten- 
tie!” ?i zicem: „Aceasta lucrare o sa fie tot timpul? O sa 
le las pe toate §i o sa fiu atent nu cumva sa-mi intre vreun 
gand?” Nu, spune Sfantul. Vine deprinderea §i toate se 
vor face singure. Cui, odata ce s-a invafat sa bea vin, ii va 
fi greu sa-1 bea? Cine care s-a inva^at sa doarma mult se 
va intreba: „Cum o sa adorm iara§i”? Tot a§a, prin obi§- 
nuin|a, nimeni dintre noi nu obose§te in via^a lui duhov- 
niceasca. 

A§adar, experien^a razboiului injelegator se doban- 
de§te in ?apte etape. Prima, supravegherea, propria mea 
voinja, este podeaua. In continuare, urc prima treapta, care 
este deprinderea. De acum incolo toate sunt u$oare, pen- 
tru ca suntem obi§nuip cu un anumit mod de via{a, care 
devine locul nostru, vazduhul nostru, atmosfera noastra, 
nici nu ne doare, nici nu bombanim, nici nu obosim, nici 
nu ne impotrivim. 

Iar aceasta [deprinderea] na§te o indesire a trezviei. 

De indata ce va dobandi cineva deprinderea, i se 
pune in mi§care §i firea. Omului ii e u§or sa se mantuias- 
ca, chiar daca presupunem ca nu-1 va ajuta Dumnezeu, de- 
oarece firea lui a fost facuta astfel incat sa se poata sfinji §i 
indumnezei. Prin urmare, firea insa§i ia asupr&-§i na^terea 
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indesirii trezviei. 

Dupa cum barbatul §i femeia sunt pricina zamislirii 
copilului, dar fatul create singur, mama doar se hrane§- 
te §i se odihne§te, la fel se intampla §i cu noi. Trezvia §i 
voin]a noastra se casatoresc §i indata se na?te deprinde- 
rea, prima treapta. Pe a doua treapta, recunosc firea mea 
dumnezeiasca §i acum harul lui Dumnezeu incepe sa-mi 
cultive firea, care face trezvia indesita. Adica, in timp ce 
la inceput credeam ca iau aminte la toate, acum descopar 
ca sunt multe altele pe care nu le-am sesizat. Inima este un 
abis, are multe inlauntrul ei §i nu le putem vedea pe toate 
impreuna. La inceput le vedem pe cele grosolane. Dupa 
aceea insa, a§a cum semanand o saman^a, ea scoate un 
spic cu multe alte seminje, a§a §i tu descoperi ca deprin- 
derea iji scoate o trezvie indesita. Avem deja o inaintare: 
de la ea insa§i trezvia se face indesita, atenta §i continua. 
Nu mai e nevoie ca eu s-o fac continua §i deasa, ci singura 
inima inainteaza §i indese^te atenfia. 

Iar aceasta [indesirea trezviei] na§te contemplarea 
in mod lini§tit, dupa calitate, a razboiidui de mai inainte. 

Trezvia indesita, chemarea continua §i urmarirea 
lui Dumnezeu ne conduc la al patrulea stadiu: na$te con¬ 
templarea lini$tita a razboiului de mai inainte. Adverbul 
de mai inainte (xeooc;) este cel pe care in matematica il 
numim limita. De exemplu, limita varstei omului este la 
atafia ani, mai mult nu poate sa traiasca. §i trezvia are 
o limita, contemplarea razboiului, in in^eles de odihna. 
Acum tu stai §i urmare§ti razboiul. Le vezi pe toate cate 
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se intampla in tine, devii un luptator experimental in toate 
amanuntele. Nu tu, ci insa§i inima, insa§i mintea conduca- 
toare dobandesc contemplapa, adica experien{a, cuno§tin- 
|a, sa le separe pe toate, in funcpe de calitate: daca gandul 
este bun sau rau, daca este sau nu este pacatos, daca este 
folositor sau nu, daca este iubire sau mandrie, pe toate 
le recunoa§te mintea §i razboiul se savar§e§te singur. A§a 
cum pui o bucata de lemn in strung, ape§i butonul §i ies 
treizeci de baghete minunate, tot a§a se intampla §i cu ini¬ 
ma. Simp ca altcineva se lupta, altcineva se nevoie§te, dar 
biruinia este a ta, §i de aceea stai §i te folose§ti de razboi. 

Dumnezeu ne introduce incet-incet in cele ale raz- 
boiului, dar nu dintr-odata, fiindca s-ar putea sa cadem in 
egoism. In mod Iini$tit, dupa calitate. Dumnezeu nu vrea 
sa ne oboseasca, nu vrea sa ne ducem lupta cu osteneala, 
cu truda, cu angoasa, a§a cum cred despre viafa duhov- 
niceasca unii oameni ca e obositoare §i rari sunt cei care 
ajung la astfel de masuri. Incet-incet, ne conduce pe toate 
coridoarele, prin toate calitaple §i formele razboiului §i ne 
inva^a toate. 

Ei ii urmeaza rugaciunea staruitoare a lui Iisus. 

A1 cincilea stadiu este rugaciunea staruitoare a lui 
Iisus. Rugaciunea lui Iisus este cea mai mare reu§ita pe 
care poate sa o aiba omul pe pSmant. Este o neintrerupta 
comuniune cu Dumnezeu. Nu exista activitate mai vie, 
samanfa mai rodnica, mijloc mai bun de transport la cer, 
decat rugaciunea lui Iisus, atunci cand aceasta se face, de- 
sigur, staruitoare, adica atunci cand inainteaza singura in 
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viaja noastra §i ajunge continua. Este evident ca nu sunt 
eu cel ce inva{ de la mine insumi sa zic continuu rugaciu- 
nea lui Iisus. Eu ce fac? Pe cat pot §i pe cat imi amintesc, 
zic neincetat rugaciunea, ca sa nu mi se impra§tie mintea, 
ci sa se obi§nuiasca sa urmareasca gandul, astfel meat sa 
se desavar?easca lucrarile la care ne-am referit anterior. 
Daca Tnaintez astfel, nu mai lucrez eu rugaciunea, nu mi-o 
spun mie insumi. Ai uitat rugaciunea, incepe-o iara§i! Ru¬ 
gaciunea se lucreaza singura in mine, ca rezultat al oste- 
nelii mele dintru inceput, §i atunci dorm §i ma trezesc cu 
rugaciunea staruitoare a lui Iisus. Am obosit la inceput, 
la semanat, dar apoi pamantul rode§te de la sine (Me. 4, 
28). Duhul cel Sfant deja I§i asuma rostirea rugaciunii in 
inima mea. 

$i lini^tea dulce $i fara naluciri a minfii. 

Contemplarii razboiului ii inmeaza, mai intai, ru¬ 
gaciunea lui Iisus §i apoi dulcea pace a minpi, care repre- 
zinta al §aselea stadiu. Acestea se nasc singure inlauntrul 
nostru. Nu zic: „Dumnezeul meu, cum sa le dobandesc pe 
acestea?” Nici nu zic: „Doamne, Iisuse Hristoase, daruie§- 
te-mi dulcea(a inimii, daruie?te-mi pacea, rugaciunea!”, 
pentru ca atunci sunt un mincinos. Daca le-a§ fi vrut pe 
acestea, a§ fi urmat de la inceput calea trezviei care le da 
pe toate §i nu le-a§ mai fi cerut acum de la Hristos. Tot ce 
cerem noi de la Hristos este, de obicei, pentru noi inline, 
§i nu pentru Hristos. 

A§adar, prin continua inaintare in trezvie invaf eta- 
pele razboiului §i vicle§ugurile diavolului. Astfel, acum 
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nu ma mai tem, pentru ca ?tiu ca Dumnezeu vegheaza 
intru toate. De aceea §i sunt condus la rugaciunea starui- 
toare a lui Iisus, care se lucreaza neincetat, §i in continua- 
re dobandesc pacea dulce $i fara naluciri, fara imaginapi, 
a minpi. 

Cand ajungi in al §aselea stadiu, ai o dulceafa, o li- 
ni§te inlauntrul tau, fiindca injelegi ca intreaga ta lupta 
este ca §i cand ape§i intrerupatorul ?i se aprinde lumina. 
Adica Dumnezeu le face pe toate. Mintea este plina de 
pace, nemiijcata. Mulp oameni se lauda pentru ca au o 
minte rapida, de§teapta, care poate sa surprinda chiar §i 
amanuntele cele mai mici. Inainte sa spui tu ceva, celalalt 
te-a in(eles. Dar Biserica noastra se lauda cu cei care au o 
minte nemi§cata. 

Aceasta nemi§care, lini$tea dulce al minpi, ne con¬ 
duce la al optulea stadiu, care este: 

Starea care vine din Iisus. 

Este starea plenara ale carei elemente alcatuitoare 
?i bogape, intreaga ei construcpe, nu este alcatuita din 
nimic altceva decat din Iisus. Intregul meu organism, 
mintea $i inima constau in Hristos. inlauntrul meu umbla, 
doarme, Se treze^te Hristos. El devine fiinja starii mele. 
Cand arunci in foe lemne sau hartii, aceste materiale de- 
vin foe, iar apoi cenu§a, se strica. Hristos insa nu a cunos- 
cut stricaciune nici in moarte. A inviat §i S-a mutat din 
starea nestricacioasa temporala intr-o noua stare care nu 
are sfar§it. Astfel, totul in inima §i in mintea noastra de- 
vine Iisus, devine lumina. In intregime devenim Hristos. 
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Viafa noastra nu mai este rezultatul poftelor, al gandurilor, 
al viselor §i al rafionamentelor de genul: „Hristos zice sa 
fac a§a, Maica Domnului la fel, cutare mi-a spus tot a§a, 
deci sa fac a§a.” Intreaga mea stare este din Iisus. Tot ce 
iese din mine, gandurile, hot&rarile mele, cuno?tin{a mea, 
parerea mea, sunt din Iisus. Le inmugure§te din mine Ii¬ 
sus. El traie§te §i imparate§te in existenja mea. De aceea, 
din mainile mele, din picioarele mele, din inima mea, din 
ochii mei, din toate picura Hristos. 

Eu iau hotararea la inceput sa ma ostenesc, sa ma 
nevoiesc, dar la sfar§it se dovede§te ca nu m-am ostenit, ci 
doar le-am parasit pe ale mele: gandul meu, mintea mea, 
poftele mele, voirile, patimile, nadejdile, ceea ce in genere 
alcatuie§te sufletul meu. Am vazut, am injeles ca singura 
osteneala este sa parasesc sinele meu §i sa ma abandonez 
- ca fapta activa - lui Dumnezeu. Le las pe ale mele, pre- 
cum zicem in slujba Tunderii Monahice?ti, §i nu numai ca 
Hristos devine al meu, ci eu devin Hristos. Ma dizolv in 
Hristos §i Hristos curge in toata desimea existen^ei mele 
pe care El Insu§i a nascut-o. 

in acest fel se creeaza in om o noua stare. Nu simt 

A 

ca astazi II iubesc pe Hristos, §i maine nu-L mai iubesc 
sau ca astazi praznuiesc, §i maine plang, astazi ma rog lui 
Dumnezeu §i-L implor sa-mi primeasca jerljfa, §i maine II 
ocarasc. Starea nu mi se preschimba. 

Caracterul schimbator al starii noastre suflete§ti §i 
duhovnice§ti, caderile, ne arata ca legaturile noastre cu 
Dumnezeu nu s-au echilibrat. Prin trezvie, insa, §i prin 
rugaciune se creeaza o stare statornica care vine din Iisus, 
pe care doar ceva foarte zguduitor poate s-o schimbe, mai 
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ales mandria sau caderea in akidie. 

in acest punct, s-ar putea sa se nasca intrebarea: Daca 
am reu§it in toate, la slujirea noastra, la muncile noastre, 
in eforturile noastre, dar nu am dobandit starea care vine 
din Iisus inseamna ca am dat gre§? Cu siguran^a, da. Pen- 
tru ca daca o avem, atunci putem s& spunem: „Acum slo- 
boze§te pre robul tau, Stapane, dupa graiul Tau, in pace” 
(Lc. 2, 29). Este insa infrico$at lucru sa murim, iar starea 
noastra sa nu fie cea care vine din Iisus. 

A§adar, in acest cap am vazut ca noi facem ince- 
putul atunci cand ne ostenim, iar durerea noastra ne duce 
la un lumini$ in care, fara nici un razboi sau lupta, avem 
rugaciunea, pacea, $i devenim Hristos. 

Cugetarea fixandu-se $i chemand pe Hristos impo- 
triva razboinicilor §i scapand la El, ca o fiara inconjurata 
de caini multi $i a$ezdndu-se pe sine inlauntrul cetafii, 
vede dinainte cu mintea asalturile in(elegatoare ale vraj- 
ma$ilor nevazuti. [8] 

Sfantul incearca aici sa ne entuziasmeze, astfel in¬ 
cat sa nu ne temem de vrajma§i, pentru ca noi, oamenii, 
suntem sperio§i §i ne intrebam: „Daca nu o voi scoate la 
capat? Daca du$manii sunt mai putemici? Daca frafii mei 
nu ma iau in seama? Ce va fi?” 

Cugetarea fixandu-se fi chemand pe Hristos impo- 
triva razboinicilor fi scapand la El. Cugetarea nu are alta 
scapare, nu are alte locuri in care se poate refugia in afara 
lui Hristos. 

Sa luam un exemplu. Ma preocupa problema desa- 
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var§irii §i imi spun: „Voi muri §i ma va judeca Dumnezeu. 
Ce sa fac? Ia sa scriu pe o hartie cate trebuie sa fac: mi- 
lostenie, misiune, smerenie, inima curata - «cei curap vor 
vedea pe Dumnezeu» - dar cum sa le implinesc pe toate 
acestea? O sa innebunesc!” §i totu?i, aceasta metoda este 
urmata, de obicei, de sistemele omene§ti. Nu, zice Sfantul, 
tu implanta inima ta in Hristos, zi: „Doamne, Iisuse Hris- 
toase, miluie§te-ma!” Adica singura scapare a cugetarii $i 
a minpi tale sa fie Hristos, nu studiile, nu aia, nu cealalta. 
Sa nu existe pentru tine nici un alt sistem de viepiire, de 
virtute, de sfinfenie, de duhovnicie, decat acesta. 

Ca ofiara inconjurata de caini mulfi si a$ezandu-se 
pe sine inlauntrul cetatii, vede dinainte cu mintea asaltu- 
rile infelegatoare ale vrajma$ilor nevazuti. Cum ne incu- 
rajeaza Sfantul din nou! Nu te teme, zice, nici de lupta, 
nici de ispite, nici de demoni! Numai sa ai mintea ta la 
Hristos! Atunci toate sunt u§oare, cugetarea ta devine pu- 
terea ta, iar tu devii ca o fiara inconjurata de caini mulp. 
Daca se repede sa alunge cainii, fiindca ace§tia sunt mulp, 
iar ea singura, o vor sfa§ia. A§adar, se poarta in mod istep 
Intra intr-un loc fortificat, unde cainii nu pot sa intre, §i 
astfel se asigura. A§a §i tu, nu duce razboiul in mod fron¬ 
tal cu gandurile! Nu ie§i sa-pi razboie§ti vrajma§ii, pentru 
ca demonii §i gandurile tale sunt mai experimental de¬ 
cat tine. Demonii sunt experimentap pentru ca sunt foarte 
de§tepp, extrem de istep, ba fac §i ceea ce facem noi: pos- 
tesc §i privegheaza, §i iau ingaduin^a de la Dumnezeu ca 
sa ne ispiteasca. Nu fac nimic fara ingaduinpi. Iar gandu¬ 
rile inlauntrul nostra, fiindca sunt ale noastre, au dulceafa, 
iar daca ceva ip place, nu vrei sa-1 razboie?ti, §i atunci vei 
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cadea cu siguranfa in mainile vrajma§ilor tai. Dar daca 
vrei sa te joci cu o juc&rie periculoasa, tu e§ti raspunzator 
de rezultat. 

De aceea, cand ma intrebap ce sa facep cand avep 
ganduri la rugaciune, eu va raspund: „Lasa gandul §i tu 
fa-p treaba ta, pne mintea ta la Hristos!” Dar voi ce fa- 
cep? Va vine, de exemplu, gandul ca „Starepil nu ma 
iube§te”, §i atunci ii spunep gandului: „Pleaca de aici, 
Starepil ma iube^te, ca m-a facut monah!” Sau ip vine 
gandul sa mergi la furat, iar tu zici: „Eu sunt cretin, cum 
sa fur? Doamne, Iisuse Hristoase, miluie§te-ma! Trebuie 
sa fiu curat!” Gata, ai pierdut jucaria. Acum sufletului tau 
ii va fi greu, va asuda, va obosi, trebuia sa nu dai nici o 
importan{a gandului tau, sa nu te tulburi intru nimic, sa-p 
pastrezi pacea. 

Zi deci „Doamne, Iisuse Hristoase, miluie§te-ma!” 
§i ia aminte sa nu intre nimic in sufletul tau, nici bun, nici 
rau: nici sa fiu misionar, nici sa fac milostenie, nici sa 
iubesc pe Dumnezeu, nici sa fac rugaciune. Infruntand in 
acest mod gandurile, se creeaza un zid, o fortificape, in 
afara careia cainii latra, iar tu ii auzi §i nu-p pasa. 

§i prin faptul ca se intalne§te mereu cu Facatorul 
de pace Iisus, impotriva lor, cugetarea ramane nevata- 
mata de ei. 

Verbul evxuvxdvco inseamna „ma intalnesc cu cine- 
va sau cu Dumnezeu prin rugaciune”. Intru intr-un oareca- 
re fel in viaja celuilalt, apropiindu-ma de el, rugandu-ma 
pentru el, vorbindu-i, scriindu-i, citindu-i scrisoarea. In 
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Noul Legamant, acest verb inseamna „ma rog, mijlocesc 
la Dumnezeu”. A§adar, traind mereu cu Iisus, vorbind cu 
El, intorcandu-ma catre El, raman nevatamat. 


Daca presupunem ca ?tim toate cele de mai dinain- 
te, dar nu le-am implinit in via(a noastra, acum ce putem 
sa facem? Raspunsul ni-1 da Sfantul Isihie cu micul, dar 
cuprinzatorul cap care urmeaza, folosind un stih din psal- 
mul lui David. 

Daca efii veghetor fi fi s-a dat a fi prezent din orele 
de dimineafa $i a fi vazut, dar si sa vezi pe alfii, §tii ce zic. 
Iar de nu.fii cu trezvie fi vei primi. [9] 

Daca nu ai dobandit aceasta stare exceptional a §i 
unica, pentru care merita §i sa-li dai via^a, §i sa traie§ti, 
atunci impline§te ceea ce spune Psalmistul: sa te treze§ti 
noaptea §i sa te infap§ezi inaintea lui Dumnezeu, ca sa te 
vada Dumnezeu §i sa-L vezi §i tu. Cea mai buna recunoa§- 
tere a urmelor lui Dumnezeu, descoperirea Lui, se face 
noaptea. Daca priveghezi astfel, vei lua cu siguranja, iar 
aceasta experien^a te va inso|i in intreaga ta viafa. 

Lucruri minunate §i marefe decurg din trezvie §i din 
rugaciune. Omul devine o alta lume, un adevarat rai. E 
nevoie insa de o premisa: via|a traita noaptea (de prive- 
ghere). Fara aceasta, este cu neputinja sa ai vreun gust, 
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vreo dulceaja a viepi tale duhovnice§ti, vreo experienja 
sau cuno§tin(a, nu vei lua de la Dumnezeu, ci vei trai cu 
lucruri absolut exterioare, cu cateva activitap, cu cateva 
pareri. 

Daca e$ti veghetor §i fi s-a dat. Daca, zice Sfan- 
tul, §tii sa te infap§ezi din orele de dimineafa inaintea lui 
Dumnezeu §i daca p s-a dat sa te vada - sa fii vazut - 
Dumnezeu, dar §i sa-L scrutezi, sa-L vezi, atunci $tii ce 
zic, in^elegi cele despre care Tp vorbesc, te bucuri de ele, 
le traie§ti. 

Cand Filip L-a cunoscut pe Hristos, i-a spus lui Na- 
thanail: „Vino §i vezi!” Dar Nathanail i-a raspuns: „Cum 
e cu putirpa sa apara din Nazaret un profet?” in continuare 
- zice Evanghelistul loan - Iisus l-a vazut pe Nathanail 
venind catre El §i i-a zis: „Iata cu adevarat Israilitean.” 
Atunci Nathanail s-a in§tiin|at ca Iisus este Hristos §i a 
strigat: „Rabbi, Tu e§ti Fiul lui Dumnezeu!” (In. 1, 46- 
50). Datorita simplitapi inimii sale a recunoscut indata pe 
a doua Persoana a Dumnezeirii, pe Fiul lui Dumnezeu. 

Aceasta intamplare are o legatura nemijlocita cu 
textul nostru, precum §i intalnirea acelui ucenic care I-a 
spus lui Hristos: „inva(atorule, vreau sa Te urmez!” Hris¬ 
tos i-a raspuns atunci: „Vulpile au vizuini, iar paserile ce- 
rului cuiburi, dar Fiul Omului n-are unde sa-§i piece ca- 
pul” (Lc. 9, 58). Unde sa ma gase§ti, ii zice, de vreme ce 
nu am loc de gazduire? Nu cauta sa ma gase§ti pe undeva 
unde socote§ti tu, ci altfel. Gase§te modul care te va pova- 
pii catre mine. Aici se afla problema cea adanca a omului. 
De aceea, zice Sfantul, daca stii §i daca ti s-a dat sa stai 
inaintea lui Dumnezeu. 
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Sensul textului este ca prezenfa lui Dumnezeu nu 
este vazuta in via{a noastra. Pop sa vezi urmele leului, 
ale tigrului, ale panterei, dar nu pop sa vezi urmele lui 
Dumnezeu (Ps. 76, 20). Pop sa urmare§ti chiar §i urmele 
pasarii, dar pe Dumnezeu trebuie sa-L vezi dincolo de ori- 
ce gandire, dincolo de orice loc. 

Sa ne amintim de cei doi ucenici ai lui loan care 
L-au urmat pe lisus. Cand El i-a intrebat: „Ce cautap?”, 
fiindca ei trebuiau sa dobandeasca cuno§tin|a despre Per- 
soana lui Hristos, pe daca e$ti veghetor, ei i-au raspuns: 
„Rabbi, unde locuie§ti?” Atunci au mers impreuna cu li¬ 
sus §i i§i aminteau chiar §i mai tarziu acea clipa in care au 
trait cele mai frumoase momente din viafa lor. Nu era casa 
cea care le-a declan§at trairile, ci Hristos pe care L-au cu- 
noscut. 

Daca e$ti veghetor si fi s-a dat. Aceasta fraza pro¬ 
duce o impresie infrico?atoare asupra inimii omului. E.vte 
un indemn, o invitalie eleganta a Sfantului facuta omului, 
ca §i cum i-ar spune: „Ji s-a intamplat vreodata sa te vada 
Dumnezeu? L-ai sesizat? A trecut prin inima ta Hristos §i 
te-ai cutremurat tot? Nu un simplu entuziasm, nu o simpla 
emope, ci ai simpt cu adevarat privirea lui Dumnezeu? 
Privirea Lui apntita asupra ta? O singura data daca p se 
intampla aceasta, ajunge.” In paralel insa, aceasta fraza 
exprima §i o uimire: „Dar chiar nu-L cuno§ti pe Dumne¬ 
zeu? Nu L-ai gustat? Nu L-ai trait? Traie$ti fara El ca un 
mort? N-ai incercat inca sa-L gase?ti? N-ai incercat sa fii 
vazut si prezent din orele de dimineafa, dar ?i sa vezi pe 
altiil Daca da, $tii ce zic." 

Locul de mai sus este luat din Psalmul 5: „Dimi- 
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nea{a vei auzi glasul meu, diminea{a voi sta inaintea Ta §i 
ma vei vedea” (Ps. 5, 4), pe care-1 citim la Ceasul intai. 
Trairea pe care a avut-o Psalmistul cu sute de ani inainte e 
valabila §i astazi. Este trairea Bisericii, a tuturor sfinplor. 
Niciodata nu se schimba. Nimeni nu poate sa-L gaseasca 
pe Dumnezeu daca nu privegheaza noaptea, a$teptand in 
priveghere pana diminea^a. 

Dar ce inseamna dimineatal Este ultima straja din 
noapte 3 , dupa care incep strajile din zi. Este ora din noapte 
la care ne sculam pentru slujba de dimineaja. Este ora de 
slujba. Ea incepe, potrivit cu ora lumeasca, la 3, 4 sau 5 
dimineaja - in funcpe de anotimp, vara sau iama - §i se 
termina cu rasaritul soarelui. Dupa ora bizantina, incepe 
intotdeauna la ora 9. De aceea, dintre cele douasprezece 
rugaciuni pe care le cite§te preotul in timpul celor §ase 
psalmi, unsprezece vorbesc despre noapte §i despre lu- 
mina duhovniceasca, iar ultima despre rasaritul luminii 
materiale §i duhovnice§ti. 

Dupa minunea mmulprii celor cinci paini, Hristos 
le-a poruncit ucenicilor sa intre in corabie §i sa treaca de 
cealalta parte a marii, in timp ce El „S-a suit intr-un munte 
deosebi ca sa Se roage. Iar facandu-se seara, era singur 
acolo.” Via^a trSita noaptea a lui Hristos incepea de seara, 
care este prima straja, de trei ore, a noppi. A§adar, toate 
acele ore de seara Domnul se ruga, in timp ce ucenicii se 
dadeau de ceasul morfii, se luptau cu marea. Dar cand 

3 Evreii aveau 12 ore ziua ?i 12 ore noaptea. Strajile de noapte erau 
patru: 12-3 seara tarziu, prima straja; 3-6 straja a doua, de la 
miezul noppi; 6-9 straja a treia, la cantatul coco§ilor; 9-12 straja 
a patra. 
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S-a dus sa-i intalneasca §i sa le daruiasca acea experien(a 
infrico§atoare, incat la inceput au strigat ca este „naluca”, 
pentru ca inca nu-L cunoscusera pe Hristos cu ochii Du- 
hului, §i in continuare sa inleleaga ca este Fiul lui Dum- 
nezeu? „La a patra straja din noapte S-a dus catre ei... 
zicand: Eu sunt.” (Mt. 14,22-27). La a patra straja a noppi 
li Se descopera pe Sine, adica dimineafa, aproximativ in- 
tre 9 §i 12, dupa ora bizantina. 

De asemenea, Evanghelistul Marcu, in primul capi- 
tol, spune despre Domnul: „A doua zi foarte de dimineafa 
a ie§it §i S-a dus intr-un loc pustiu §i Se ruga acolo” (Me. 
1, 35). Diminea(a erau cele mai importante ore ale comu- 
niunii lui Hristos cu Tatal Sau. Acelea§i sunt §i pentru noi, 
precum §i pentru Biserica, care se roaga mai ales „pentru 
cei ce striga noaptea” 4 , ca sa-i auda Dumnezeu, §i nu pen¬ 
tru cei care se roaga ziua. De ce? Pentru ca ziua este fara 
tonus daca noaptea nu este cu tonus, in cursul diminepi 
primim de la Dumnezeu roadele, priveghind §i rugandu-ne 
in biserica. A§adar, cand pierdem aceste ceasuri, pierdem 
via(a noastra. Lucrurile infrico§ate §i nebune^ti pe care le 
traim in fiecare zi arata acest lucru. Tree zilele §i nopple 
noastre §i nu facem nimic. fntreaga noastra existenfa se 
cheltuie, se strica, dispare. 

§i cand are loc semanatul? Seara. Cand cineva pier- 
de seara, pierde §i diminea(a. §i ftp atenp cum vicleanul 
face de pierdem seara. Se termina Pavecemi{a, care in- 
seamna ca ne pregatim pentru seara, iar noi taifasuim. Ne 


4 Vezi rug^ciunea a §asea din cele doisprezece pe care le cite§te preo- 
tul la Utrenie, in timpul Hexapsalmului. 



cuvAnt despretrbzvie 


place plimbarea, ne plac glumele, ne plac alte activity. 
Dar cine cheltuie timpul acesta cu lucruri lume§ti, de§er- 
taciuni zilnice §i ieftine, cum va putea, mergand la chilie, 
sa vorbeasca cu Dumnezeu? De aceea, daca monahul nu 
merge indata dupa Pavecemi{a la chilia sa, urmarea cea 
mai fireasca este sa nu traiasca seara vremea semanatu- 
lui. 

Orele dintre 12 §i 3, dupa ceasul bizantin 5 , sunt fo- 
lositoare pentru noi. Apoi, putem sa ne odihnim. Putem, 
de asemenea, sa ne odihnim §i seara, dar la ora 3 sau 4 
sau cel mai tarziu la 5 sa fim treji, altfel nu putem sa traim 
slujba de diminea{a. Eu, cel pupn, asta §tiu din experi- 
en{a. Niciodata nu ma indestulez §i nu in^eleg slujba - o 
traiesc numai la aratare, epidermic - daca seara imi este 
pierduta. 

Sa §tim deci ca vremea slujbei este vremea recoltei 
noastre §i ca are mare importan{a cum randuim programul 
noptii noastre. 

Daca e$ti veghetor fi s-a dat afi prezent din orele 
de dimineafa $i a fi vazut. A fi prezent, a sta inaintea lui 
Dumnezeu, priveghind §i a§teptand, este propria mea lu- 
crare. A fi vazut este lucrarea lui Dumnezeu. De ce folose§- 
te diateza pasiva, infinitivul pasiv a fi vazut ? Fiindca, de 


5 Ora bizantina, in uz la Sfantul Munte, este stabilita in funcjie de 
apusul soarelui, socotit ora 12, de cand incep sa se numere orele nop- 
tii. Vara, cand ziua este mai lunga, ora 12 bizantina corespunde, cu 
aproxima{ie, orei 20, in timp ce iama corespunde orei 17. Astfel ca 
orele la care se refera Parintele Emilianos sunt in jural orei 23-24 
dupa ceasul lumesc. Ora bizantina are funcpe liturgies, legand ritmul 
liturgic al slujbelor de ritmul cosmic, (n.tr.) 
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obicei, noi, oamenii, vrem sa privim, sa vedem pe Dum- 
nezeu §i, de aceea, cascam ochii cat cepele. Dar Sfantul 
Isihie este plin de noble|e, ca §i Psalmistul care spunea: 
„Vreau ca Tu sa ma vezi, Dumnezeul meu, nu eu sa Te 
vad” (Ps. 16, 15 §.a.). La fel se exprima §i to|i Parintii. 

Prin urmare, a fi vazut reprezinta, mai intai, trairea 
omului care se indeletnice§te cu cele dumnezeie§ti §i se 
adreseaza lui Dumnezeu cu credin{a, cu siguranja §i cu 
con§tiin$a ca Dumnezeu este cu el §i Ii simte prezenja. Este 
oare cu putinja ca vreodata ochii lui Dumnezeu, „Care pe 
toate le vede” 6 , sa nu ma vada cand stau inaintea Lui? Dar 
daca vreau eu sa-L vad, atunci pierd lucrul de care are 
nevoie sufletul meu. In al doilea rand, este o expresie a 
smereniei sa spun ca eu stau inaintea Ta, Dumnezeu meu, 
iar Tu sa ma vezi. Adica, stau inaintea Lui ca un vierme, 
sim^indu-ma cu totul nevrednic sa-L vad. Ca unui nevred- 
nic ce sunt, imi ajunge sa stau inaintea Lui §i sa ma inchin 
Lui in chip nevazut. Pentru mine are importanfa ca ma 
vede El. Lucrul acesta ma bucura, ma umple §i ma imbata. 
Nu ma intereseaza propria mea vedere, sa-L vad eu. 

Dar ce inseamna ca Dumnezeu Se uita la mine, a fi 
vazut de Dumnezeu? Este stralucirea ochilor Lui, lumina 
fejei Lui, luminarea care risipe§te intunericul. Deci, de 
vreme ce §tiu ca sunt vazut de Dumnezeu §i privirea Lui 
este primire de lumina, atunci a fi vazut este primire de 
lumina, primire a Dumnezeirii. 

Cand con§tientizez cat de important este acest lu- 
cru, atunci simt nevoia sa caut vederea infelegatoare §i 


6 Aforism al lui Menandru. 
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simprea lui Dumnezeu, astfel incat, stand inaintea Lui, 
sa devin incet-incet un loc primitor al stralucirii Lui. Fi- 
indca atunci cand ma vede Dumnezeu, este cu neputinpi 
ca revarsarea luminii Sale sa nu mi se faca simpta. Fara 
sa-L vad, pot sa spun ca-L vad. Dar, chiar daca inca nu am 
primit aceasta simpre, chiar daca inca nu am intrat in ve- 
derea duhovniceasca §i chiar daca inca nu s-a subpat or- 
ganul vazator din mine, al duhului meu, bepa pe care mi-o 
creeaza Dumnezeu este atat de mare, incat spun: „Da, II 
vad pe Dumnezeu!” 

In fiecare zi mergem la Sfanta Liturghie, ne impar- 
ta§im, cantam: „Am vazut lumina cea adevarata.” Am 
vazut insa cu adevarat lumina? Desigur ca am vazut lu¬ 
mina materials, dar va indoip ca am vazut §i lumina cea 
adevarata, pe Hristos? „Am vazut lumina cea adevarata” 
este marturia propriei noastre inimi. De aceea, este atat 
de putemic §i de dinamic acest strigat pe care-1 inapam 
catre Dumnezeu la sfar§itul Dumnezeie§tii Liturghii. De¬ 
sigur, este cu putin^a ca nimeni dintre noi sa nu-L vada in 
chip sensibil pe Dumnezeu in biserica. Dar cu topi, cand 
suntem priveghetori, avem trairea ca „am vazut lumina 
cea adevarata”. Lucrul acesta il adevere§te §i marturia 
Domnului: „Iata Eu cu voi sunt” (Mt. 28, 20). Va intrebap 
daca L-am vazut pe Domnul in biserica, in vremea cand 
ni se infap§a la Intrarea cea mica, cu citirea Evangheliei, 
cu prezenja Sfinplor, cu Trupul §i Sangele Sau, cu toate 
binecuvantarile Lui? Este cu putin^a sa nu-L fi vazut pe 
Domnul, chiar daca nu L-am simpt? Nu ne indoim. El 
ne-a vazut cu ochii Lui mari §i nevazup, care ne umplu §i 
ne aprind cu insuprile luminarii Lui. Noi insa il vedem in 
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acest mod tainic. De multe ori II vedem §i cu ochii fizici §i 
cu toate experience sensibile pe care ni le daruie§te. 

A§adar, nu ma intreba, zice Sfantul, daca pop sa re- 
u§e§ti §i tu aceste lucruri. Fa doar aceasta: scoala-te noap- 
tea ca sa-p faci rugaciunea ta inaintea lui Dumnezeu, ca 
sa te priveasca, sa te vada Dumnezeu, adica sa stai ca sa 
te cerceteze El. in acest fel, il vei dobandi §i pe „a ve- 
dea”. Infap§area ta maintea lui Dumnezeu va fi propria 
ta vedere, tainica ta experien^a intru lumina Domnului. 
Ia aminte insa ca in timpul acela sa fii odihnit, tihnit, ca 
sa po^i simp, sa vezi. Spune-i de cu seara lui Dumnezeu 
„buna seara!”, astfel incat sa-p spuna §i El „buna ziua!” 
la rasaritul luminii, §i sa-L vezi. De aceea, noaptea este 
timpul realizarilor tale duhovnice§ti, al semanatului §i al 
seceri§ului. 

Daca traie§ti a§a cum p-am spus, $tii ce zic. Iar de 
nu, daca insa nu intelegi, daca nu L-ai vazut pe Dumne¬ 
zeu, atunci fii cu trezvie fi vei primi. Daca noi lucram 
trezvia cu sudoare §i osteneala noaptea, atunci intr-adevar 
vom primi. Daca totu§i nu primim inseamna ca noaptea 
nu ne-a costat, ca n-am vrut sa luptam, nu am gasit buto- 
nul cel u§or cu care se aprinde lumina, vine Hristos §i vezi 
de indata. Gase§te-1, §i indata vei primi! 

Cu adevarat, cat de recunoscatori trebuie sa fim ca 
avem un astfel de Dumnezeu! Via|a noastra sa fie numai 
o impra§tiere §i totu§i, prin trezvie, se oranduiesc toate. 
Fa-p a§adar lucrarea privegherii tale §i vei primi cu sigu- 
ran^a de la Dumnezeu cuno?tin|a §i darul. Vei cunoa§te 
§i vei primi. Nu exista nici o indoiala despre acest lucru. 
Dumnezeu nu minte, nici Sfinpi. 
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Cat de dulce, smerit, simplu §i indemnator este 
Sfantul Isihie! Nu ne cearta. Ni le spune frumos §i dulce, 
domol-domol. Nu e nici salbatic, nici grabit. Grabifi sunt 
cei care alearga pe roze ca sa-§i implineasca grijile lor 
lume§ti. In via{a duhovniceasca msa exista pace, ritmul 
ve§niciei. Toate lini§tite, tihnite. 



Adunarile marilor, apa multa. [10] 

Foarte frumoasa propozipe, asemanatoare cu cea 
pe care o intalnim in Facere: „Adunarea apelor a numit-o 
Dumnezeu mare” (Fc. 1, 10). 

Sfantul Isihie, zicand adunarile marilor, vrea sa 
arate ca marea, in timp ce pare a fi mai multe mari, mai 
multe oceane, in realitate este una singura, o apa multa, 
care acopera cea mai mare parte din suprafa]a pamantului, 
cuprinzand chiar §i apele subterane. Astfel, avem apele de 
pe pamant, de sub pamant $i pe cele „mai presus de ceruri” 
(Ps. 148, 4). A§a sunt norii, vaporii de apa, roua, raurile, 
lacurile §i marile. Pamantul s-a intemeiat „pe ape”, dupa 
cum firumos spune Psalmistul (Ps. 135,6). Numai o patri- 
me este uscat, iar din acesta o foarte mica parte e locuita 
§i constituie lumea. $i cap sunt oamenii? Foarte pupni. §i 
totu?i, pentru ace§ti foarte pupni a creat Dumnezeu toate 
adancurile apelor, fie subterane, fie de pe pamant, fie dea- 
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supra pamantului §i pentru ei S-a jertfit. 

Adunarile marilor. Marea este locul descoperirilor 
lui Dumnezeu. Aceasta este o experienfa a marinarilor, 
care din pricina numeroaselor primejdii se intorc inda¬ 
ta catre Dumnezeu. Apa are ceva tainic, este intiparirea 
energiilor lui Dumnezeu. 

Marea, de asemenea, la fel ca §i toate adunarile ma¬ 
rilor planetei, simbolizeaza sanul lui Dumnezeu. Dupa 
cum marea cu multele ei golfuri imbrap?eaza pamantul, 
a§a §i Dumnezeu, ca un alt golf, i§i deschide sanul §i-l 
imbr5p§eaza pe om. Prin mare se exprima caracterul fa¬ 
miliar §i zilnic al lui Dumnezeu cu mine, omul, fiindca 
pentru mine a venit Hristos pe pamant. 

Adunarile marilor, apa multa. Adunarile marilor, 
a§a cum am spus mai inainte, sunt multe mari care in esen- 
{a sunt una singura, o singura apa multa. $tim, de aseme¬ 
nea, ca toate apele sunt strabatute de curenp, se mi§ca, se 
vaporizeaza, se condenseaza, adica exista o mi§care de 
ansamblu §i o unitate intre toate apele. Prin urmare, exis¬ 
ta complexitate §i o unitate intre ape. Aici se ascunde nu 
doar taina celor mulfi sau pupni care locuiesc pamantul 
§i-L iubesc pe Dumnezeu, pentru care S-a rastignit §i a 
inviat Hristos, dar mai ales taina unicului trap al Bisericii. 
Dupa cum marea este una, o apa, a§a §i Hristos este Unul, 
una §i Biserica. 

A§adar, adunarile marilor exprima, mai intai, im- 
brap§area lui Dumnezeu, cine este Dumnezeu, Care Se 
ingrije§te de noi. De§i este atat de mare, totu§i eu, vier- 
mi§oral, reprezint priveli§tea Lui zilnica §i imbrap§area 
Lui. In al doilea rand, exprima unitatea noastra a tuturor 
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in Dumnezeu, dar §i adancimea propriei noastre experien¬ 
ce in legatura cu inalpmea Dumnezeirii. Sfantul folosejte 
expresia adunarile marilor, apa multa, ca sa ne vorbeasca 
despre trairile viepi trezvitoare. 

Iar adunarea §i fundamentul trezviei $i al sobrietafii 
minfii, al liniqtii sufletefti adanci ?i abisul vederilor minu- 
nate $i negraite, al smereniei recunoscatoare, al dreptafii 
$i al dragostei, consta din trezvia cea mai deplina si din 
rugaciunea lui Iisus Hristos fara ganduri. 

Iar adunarea §i fundamentul trezviei $i al sobrietafii 
minfii. Trezvia este propria noastra fapta, care atunci cand 
este lucrata neincetat, conduce la sobrietate. Dupa cum 
marea are adunari multe, dar este o apa multa, tot a§a §i 
adunarile propriei tale mari sunt una, trezvia. Vedep cum 
le imbina Sfantul? Adunarile, alcatuirea marii, in care te 
adance§ti, te scufunzi §i-L vezi pe Dumnezeu §i te vede §i 
El, este trezvia. Sensul este atat de simplu, §i totu§i cum 
il implete§te! 

In continuare, intalnim o neclaritate sintactica, ca §i 
in alte multe locuri din textul nostru, deoarece toate texte- 
le patristice §i ascetice au ajuns la noi de la diferip copi§ti. 
Sintaxa corecta este: adunarea $i fundamentul trezviei $i 
al sobrietafii [este] liniqtea sufleteasca adanca. Urmeaza 
apoi abisul vederilor minunate fl negraite §i smerenia re¬ 
cunoscatoare, dreptatea fl dragostea. 

Liniftea sufleteasca adanca ne da putere in via{a 
noastra. Dupa cum apa marilor spore§te prin apa raurilor §i 
a cerului, astfel §i puterea care hrane^te, adapa §i spore§te 
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trezvia §i sobrietatea este l ini flea sufleteasca adanca. 

Sfantul se reintoarce la in{elesul mult iubit §i in mul- 
te feluri numit al isihiei. Marea adanca pe care poate pluti 
corabia noastra §i pe care putem fi condu$i la Dumnezeu 
este isihia, lini$tea. Prin urmare, spafiul in care poate sa 
traiasca monahul, dar §i tot sufletul care iube§te pe Dum¬ 
nezeu, este isihia. 

Evreii cuno§teau numai Marea Mediterana $i Pales- 
tina, care reprezenta pentru ei intreaga lume (otKoupevr|). 
Cand, a§adar, Scriptura folose§te cuvantul lume 
(oiKoupevri), infelege, de obicei, Palestina. Pentru noi, lu- 
mea (oiKOupevr]) este isihia. ToatS largimea viepi noastre, 
intreg orizontul vederilor noastre este lini§tea sufleteasca 
adanca. Cu aceasta expresie, Sfantul infelege ca mersul 
nostru are loc in lini§te. Marea noastra, lini§tea noastra are 
o adancime launtrica, o plinatate care se exprima ca adan- 
cire. Eu merg §i urc catre Dumnezeu, dar trairea mea este 
ca ma scufund in Dumnezeu, in isihie. De aceea spunem 
ca m-am adancit §i nu ca m-am suit in lini^te. Aceasta ex¬ 
presie arata cunoa§terea din traire a isihiei. Isihia, in cele 
din urma, este ceva care ne altoie§te pe trupul lui Hristos, 
care ne da luminarea Lui. 

A doua adunare este abisul vederilor minunate fl 
negraite. 

Contemplafia este simful vazului care exprima inain- 
tarea noastra catre Dumnezeu, iar abisul sunt apele adanci 
in care ma scufund fara sa dau de fund. Adica, dincolo de 
apele care se vad, sunt altele, iar mai jos de acestea iara§i 
altele. §i pe cat ma scufund, pe atat mai mult ma pierd in 
brafele abisului. La fel se intampla §i cand lucrez lini^tea 
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sufleteasca adanca: simt ca ma scufund in sanurile $i-n 
adancurile Dumnezeirii, dupa cum urea vederea (con- 
templapa) inimii mele catre Dumnezeu. Este foarte dulce 
gustul §i mirosul acestor trairi pentru cel care le traie§te. 

A§adar, contemplapa sau vederea este sui$ul nos- 
tru catre Dumnezeu, zborul nostru, urmarirea lui Dum¬ 
nezeu, intru Dumnezeu. Zborul nostru este in adancime, 
dar adancimea, adancirea noastra in tainele lui Dumnezeu 
devine inalpme, devine inalfarea noastra duhovniceasca. 

Acest zbor al nostru in adancime, plutirea intru inal- 
pmi, pa§irea noastra pe inalpmile sfaturilor lui Dumnezeu 
se face cu iubirea noastra §i cu in^elegerea noastra, cu pi- 
paitul min^ii noastre. Mintea este facuta exclusiv pentru 
a-L scruta §i cunoa§te pe Dumnezeu. Acest lucru il accen- 
tueaza §i Sfantul Nicodim Aghioritul in numeroasele sale 
lucrari. 

Abisul vederilor minunate. Vederile (contemplafii- 
le) minunate ale sfin{ilor incep de obicei cu infelesurile, 
care sunt lucrari ale minpi noastre, mainile pe care le in- 
tinde mintea ca sa-L cuprinda pe Dumnezeu. Mintea pri- 
ve§te peste tot, iar rezultatul privirii ei sunt infelesurile, 
lucrarile ei - nu gandurile - care ne ajuta sa-L pipaim pe 
Dumnezeu, dupa cum zice Sfantul Pavel (F.A. 17,27). Cu 
ajutorul in{elesurilor receptam dogmele, iubirea dumne- 
zeiasca, intreaga iconomie dumnezeiasca, ziua de azi §i 
ziua de maine a lui Dumnezeu §i a noastra inline. 

Prin urmare, cand spune adancul vederilor minu¬ 
nate , in^elege toate stradaniile pe care le facem noi, cu 
mintea noastra, ca sa intram in adancurile lui Dumnezeu. 
Camea insa nu mo§tene§te ve§nicia (1 Cor. 15, 50), adi- 
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ca infelesurile noastre nu pot sa ajunga la Dumnezeu, ci 
numai mintea noastra. Trupul se preschimba §i devine o 
zidire nouS pentru a mo§teni ve?nicia §i a se uni, a-L in- 
talni pe Dumnezeu §i a trai definitiv impreuna cu El, a$a 
cum s-a intamplat la mutarea Maicii Domnului §i cum va 
fi cu noi top la invierea morplor, fiindca trupurile noastre 
se vorschimba(l Cor. 15, 50-55). 

Gandurile sunt „de§arte”, zice Vechiul Legamant 
(Ps. 93, 11), nu au nici un ipostas, in timp ce mintea se 
indumnezeie§te. Din minte iese injelesul, adica mijlocul 
de transport pe care noi ll trimitem catre Dumnezeu, dar 
in care intra Dumnezeu Insu§i $i ajunge El la noi, in loc 
sa-L ajungem noi pe El. Ce pogoramant! Fiindca noi nu 
putem, ne ajunge El! „intoarcep-va catre Mine §i Ma voi 
intoarce catre voi!”, zice Domnul prin guraprofetului Za- 
haria (Zah. 1, 3). Intoarcep-va catre Mine, dar in realitate 
Eu Ma voi intoarce catre voi. Eu voi veni sa va intalnesc. 
Voi nu putefi sa facep nimic. Exact a§a se intampla §i aici. 
Noi zburam catre Dumnezeu, dar El vine, nimicind toa- 
ta distant, §i ne cuprinde. El ne prive^te, El ne vede, El 
ne injelege §i ne face imbrap^api Lui. Atunci il vedem 
cu adevarat de aproape §i suntem mandri de El. Adica, in 
timp ce noi il cautam pe Dumnezeu, il gasim inlauntrul 
nostru. Acesta este darul lui Dumnezeu, indelunga Lui 
rabdare. De indata ce ne intoarcem catre Dumnezeu, ne §i 
impiedicam de El. Dar aceasta traire atat de minunata noi 
o consideram dificila. 

Minunate $i negraite. Vederile sunt minunate, uni¬ 
ce, pentru ca Dumnezeu le da atat de tihnite §i simple, dar 
sunt §i negraite. Aici este folosita conjuncpa „§i” pentru 
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ca cele doua injelesuri nu pot fi separate unul de altul. 
Vederea (contemplapa) este in acela§i timp §i o lucrare 
negraita. Nu voi deci s-o pipai cu rapunea ta, ci numai 
cu duhul tau, adica prin imparta§ire, prin comuniune. Nu 
ma refer la Dumnezeiasca imparta§anie, ci la imparta§irea 
Duhului, a Dumnezeirii. Noi ne intoarcem catre Dumne- 
zeu, dar El vine §i gasim iniauntrul nostru „cele pe care 
ochiul nu le-a vazut §i urechea nu le-a auzit” (1 Cor. 2, 9), 
toate cele negraite pe care nimeni nu poate sa le cuprinda. 
Acestea insa devin proprietatea noastra, le luam in maini- 
le noastre. 

Atreiaadunare: smerenia recunoscatoare, dreptatea 
$i dragostea, care este propria noastra oferire. Abisul este 
Dumnezeirea. Abisul lini§tii este marea noastra. Vederile 
prin minte, prin duh, sunt navigarile corabiei noastre, plu- 
tirea duhovniceasca pe care noi o incepem, dar Dumnezeu 
o duce la sfar§it. Smerenia recunoscatoare, dreptatea 
dragostea sunt sprijinirile, intariturile viepi noastre du- 
hovnice§ti, uneltele corabiei noastre. Dupa cum corabia 
are timona, carma, busoia, catarge, tot astfel §i corabia 
noastra are propriile ei unelte de caiatorie pe apa. 

Recunoscator (eTUYvobpwv) este acel care la parerea 
(yvoapri) lui - parerea este rezultatul cuno§tin^elor - a ada- 
ugat noi cuno§tin{e §i o noua parere, schimband-o, sporin- 
du-o pe cea existenta. 

A doua parere este aici mai adevarata, mai potrivi- 
ta, mai putemica, mai concreta decat prima intelegere. La 
inceput ne stapane§te o idee, iar apoi ne gandim la ea $i 
avem altele noi, elemente noi, care ne lamuresc adevarul. 

Prin urmare, smerenia recunoscatoare este smere- 
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nia care spore?te mereu §i ca§tiga in simfire, in cuno§tin{a, 
in experienta. Nu este smerenia pe care o arat acum, in 
aceasta clipa. Nu este f&gaduinta: „Doamne, Iisuse Hris- 
toase, de acum incolo voi fi smerit.” Este nevoie sa ma 
zgarii pe ochi, sa ma zdrobesc inaintea celorlafii ca sa 
vina harul lui Dumnezeu. Adica, smerenia este o traire. 
Nu este atat de u§or sa fiu smerit. Smerenia recunosca- 
toare este o smerenie de ani de zile, care a rezultat din 
adaugarea a numeroase experience de smerenie pe care le 
suferim cu bucurie. 

Aceasta smerenie recunoscatoare are §i marturii, 
dovezi. Cel recunoscator este sigur, a dobandit o tihna §i 
nu trebuie sa se hotarasca de fiecare data ca sa fie smerit. 
Traie§te o stare de smerita cugetare, plina de chibzuin|a §i 
in|elepciune, iar purtarea lui este de netagaduit. De exem- 
plu, tu ma love§ti, iar eu nu ma intristez, nu protestez, nu 
raspund intr-un mod incapafanat. Dimpotriva, ma sme- 
resc. Tu ma inatyi, §i eu ma cobor pe mine insumi. Tu nu 
ma iube§ti, dar eu te iubesc. Tu ma jigne^ti, dar eu te bine- 
cuvantez. Tu ma lepezi, dar eu te primesc, i|i spun „da”. 
Tu te porfi aspru cu mine, eu ma port cu dulceafa. Tu imi 
ceri ceva infrico§at de greu pentru mine, iar eu ifi spun: 
„Sa fie binecuvantat!”, §i incep sa implinesc cuvantul. Tu 
ma dispreCuie§ti, §i eu simt ca e§ti fratele meu, ca sunt una 
cu tine §i ma smeresc mai adanc decat m-ai smerit tu, ?i 
din smerita mea cugetarea ma incredin|ez cat de mult ma 
iube§te Dumnezeu, cat imi da bucurie, biruinfa, cat imi 
umple inima de har. Aceasta este smerenia de voie. 

Nu poate sa-L aiba nimeni pe Dumnezeu daca nu 
se umile§te, daca nu se pierde, daca nu se pagube§te in 
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fiecare zi. Afi pagubit §i lepadat $i prihanit in fiecare zi de 
catre ceilalp este smerenia noastra experiata, care ne face 
mari inaintea lui Dumnezeu §i binecuvantap de Dumne- 
zeu. Spre cel smerit prive§te Dumnezeu: „Spre cine voi 
cauta daca nu spre cel smerit?” (Is. 66,2), spre recunosca- 
torul smerit. Iar cand Dumnezeu ne daruie§te experience 
iubirii Lui, ale iconomiei Lui, ale indelungii Lui r&bd&ri, 
ale bunatapi Lui, atunci deja tot ce traie§te El devine §i 
propria noastra traire. 

Trebuie sa mananc smerenia cu polonicul, sa ma 
ffang iara$i §i de multe ori. Dar atunci cand eu nu accept 
nimic din ce mi se intampla, cand ma uit la vrednicia mea, 
la faptul ca ceilalp ma cinstesc, ma iubesc, ma doresc, 
ma inteleg, ma primesc, ma recunosc, atunci nu-L am pe 
Dumnezeu. Via(a mea este sufleteasca, nu este duhov- 
niceasca. Atunci am trairi psihice intr-o via(a inferioara. 
Traiesc legile psihologiei, §i nu ale imparta§irii duhovni- 
ce§ti (1 Cor. 2, 14). 

Smerenia recunoscatoare nu inseamna, a§adar, sa 
fiu in mod simplu un smerit cugetator. $i Hristos era sme¬ 
rit cugetator, dar era smerit de top §i Se smerea neincetat 
pe Sine insu§i. De aceea, §i diavolul se indoia §i nu putea 
sa in(eleaga Dumnezeirea Lui. Dumnezeirea era ascunsa 
in smerenia Domnului. Astfel Se ascunde Dumnezeu in 
omul smerit. A§adar, faptul de a ma smeri nu este nicio- 
data fara scop §i fara rost. Este un lucru foarte nimerit. Ma 
smeresc? Mersul meu este reu§it, nimerit, adica am pntit 
corect, direct in Dumnezeu. 

Al dreptafii al dragostei. Smerenia este o virtu- 
te care are legatura cu Dumnezeu §i cu oamenii, in timp 
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ce dreptatea are legatura cu Dumnezeu. Inima mea este 
dreapta, sincere inaintea Lui. De asemenea, am dragoste 
fa^a de Dumnezeu §i fata de om, nu traiesc pentru mine 
insumi. 

Smerenia recunoscatoare are in plus §i intelesul unei 
recunoa§teri mai fiintiale, al regretului, adica al smereniei 
care se sprijina pe pocainta. Pana nu demult am avut o 
anumita minte, un anumit criteriu, o anumita parere, dar 
acuma le-am schimbat. Mergeam intr-un anumit fel, acu- 
ma merg intr-altul, m-am pocait, mi-am schimbat viata. 
Prin urmare, smerenia recunoscatoare este cea pe care o 
dobandesc dupa o schimbare definitiva a vietii mele. A§a- 
dar, cand Sfantul spune smerenie recunoscatoare, dreptate 
recunoscatoare, iubire recunoscatoare, intelege ca aceste 
trei virtuti ies dintr-o experienta succesiva zilnica a sme¬ 
reniei, a dreptatii §i a iubirii, astfel incat viata mea este cu 
adevarat noua. 

Vin, de exemplu, la manastire §i dintr-odata incep 
sa am probleme. De ce? Fiindca experienta vietuirii mo- 
nahale este diferita de cuno§tinta, de simtirea, de criteriul, 
de regula pe care am avut-o afara, in lume. Acum trebuie 
sa-mi schimb cunoa§terea, sa ma pocaiesc, sa-mi schimb 
mintea, adica parerile §i cuno§tintele mele, §i sa le fac 
parere §i cuno§tinta a Bisericii. Experienta smereniei, a 
cinstirii §i a iubirii noastre de catre Dumnezeu sunt rad5- 
cinile vietii noastre. Daca radacina mea este buna, atunci 
§i vlastarul va fi bun. 

A§adar, Sfantul folose§te adjectivul recunoscatoare 
ca sa ne indemne sa ne schimbam pentru totdeauna viata, 
astfel incat sa nu fie mereu nevoie sa ne pocaim. Desigur, 
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in fiecare zi ne vom pocai, poc&inpi este o cale de straba- 
tut pana la sfar§itul viepi noastre, dar sa fim recunoscatori 
o data pentru totdeauna. Sa cream spijinul viepi noastre, 
propria noastra identitate §i cuno?tin{a, astfel incat Dum- 
nezeu sa §tie ce sunt §i ce am sa ii dau, sa stau neincetat 
inaintea Lui. 

Sapa §i tu adanc in tine insup §i randuie§te-p via{a 
in a§a fel, incat sa nu trebuiasca apoi sa o schimbi. Nu este 
corect ca omul lui Dumnezeu, care are luminarea Sfantu- 
lui Duh, sa faca gre§eli. Pacat inseamna gre§eala, scapa- 
tare, in timp ce a regreta inseamna pocainfa. Nu schimb, 
nu corectez, nu fac gre§eli, am ajuns invulnerabil. Atat 
cat imi este mie cu putinja, sunt dator cu adevarat sa nu 
pacatuiesc, sa nu dau gre§, sa nu fac gre§eli. „A pacatui 
de doua ori nu e a barbatului infelept.”' E nevoie sa devin 
intelept, un om statomic, pentru ca viafa mea sa fie inta- 
rita, astfel incat Dumnezeu sa nu fie in pericol sa cada la 
picioarele mele. 

Trezvia cea mai deplina $i rugaciunea lui Iisus 
Hristos far a ganduri. Acum Sfantul se intoarce la trez- 
vie ca sa n-o uitam, deoarece cu contemplapile s-ar putea 
sa ne incurcam. Mintea ta, zice, s-o ai pentru trezvie. Sa 
nu-p intre ganduri, sa nu-p intorci mintea niciunde, nici 
spre cuvinte, nici spre idei, nici spre ganduri, nici spre 
contemplapi. 

Trezvia cea mai deplina. Trezvia, precum deja am 
spus, inseamna ca refuz gandul, refuz discupa, activitatea, 
reu§ita, orice, pentru ca sa am numai un lucru: rugaciu- 


1 Aforism al lui Menandru. 
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nea. Verbele „a fi cu trezvie” §i „a posti” cuprind infelesul 
refuzarii a toate, ca sa am un singur lucru: rugaciunea. 
De aceea, §i postul §i trezvia sunt legate de rugaciune. 
Puterea mi§catoare care mi§ca vasul este rugaciunea. Fara 
rugaciune este ca §i cum am avea un cazan de incalzire 
centrala fara combustibil, meat nimeni dintre noi nu se 
va incalzi, vom inghefa top. A§a inghea{a toate §i cand 
avem cele dinainte amintite, dar nu avem rugaciunea. De 
aceea, Sfantul in chip foarte infelept o a§aza la sfar§itul 
capitolului. 

$i rugaciunea lui Iisus Hristos fara ganduri. De ce 
fara ganduri ? Gandurile seamana cu scurgerile din in- 
stalapa de incalzire centrala. In timp ce cazanul produce 
foarte multa ealdura, pana sa ajunga aceasta la locul ce 
trebuie inealzit, temperature scade din pricina scurgerilor 
de lichid termic. Cum se produce pierderea caidurii noas- 
tre in cazul trezviei? Cu gandurile. Rugaciunea este cea 
care aduce ealdura, iar gandurile sunt pierderile. Pe cat 
avem pierderi, pe atat nu avem ealdura. Sa ne intoarcem 
deci cu toata fiinfa noastra catre trezvie §i rugaciune. 

Iar aceasta trebuie facuta strans $i indesat $i fara 
a slabi. 

Rugaciunea, trezvia §i smerenia trebuie sa le lucram 
strans §i indesat si fara a slabi. Cuvintele sunt foarte 
simple. Strans inseamna sa ma inabu§, sa ma chinui, sa 
obosesc, sa melancolizez, sa creez stari dureroase, sa-mi 
zdrobesc sinele. Nu infelege trezvia §i rugaciunea care sa 
ma zdrobeasca. Aici stransoarea are infeles duhovnicesc. 
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Sfantul vrea ca trezvia noastra sa fie nerevarsata, neim- 
pr&$tiata, iar rugaeiunea noastra intinsa. 

Strans $i indesat. Adverbul strans provine de la ad- 
jectivul strans, care inseamna „orice lucru care are mar- 
ginile apropiate una de alta”. Cale stramta inseamna o 
potecufa, un drumulef sau, daca vrefi, un paraia? ale c8- 
rui margini sunt foarte apropiate, astfel incat apa curge 
foarte repede, este navalnica, dinamica §i vie. Iar indesat 
inseamna „care urmeaza unul dupa altul, adaugat, conti- 
nuu”. Fiindca daca nu tragi continuu in du§man, acesta va 
gasi un prilej sa navaleasca asupra ta. E nevoie sa-1 love?ti 
continuu. 

$i a nu slabi. Sa nu te extenuezi, sa nu obose$ti. Sa 
lucrezi trezvia cu bucurie, cu pofta, ca sa reu§e§ti. Un om 
care lucreaza trezvia fara sa o vrea nu poate niciodata sa 
ajunga la Dumnezeu. in realitate deci, a slabi inseamna sa 
nu simp o zdroaba, sa nu te simp inconjurat de condifii, 
sa nu te sim{i nepiacut. Te rogi, de exemplu, §i gandurile 
nu-fi pleaca. Ceri ceva de la Dumnezeu, §i nu prime§ti. 
incerci sa priveghezi, §i nu reu§e§ti nimic. Dimpotriva, 
sim^i ca §i cum ceva te strange, ca §i cum ceva vrea sa te 
stranguleze §i vrei sa scofi un racnet ca sa te eliberezi. Nu, 
zice Sfantul Isihie, fii tihnit, lini$tit, bucuros, astfel incat 
sa nu-fi oboseasca sufletul. Daca ifi obose§ti sufletul cu 
stransorile, cu nadejdile §i cu deznadejdile, n-o sa scofi 
nimic. Nu a§a calatore§ti in ve?nicie, ci in timpul limitat. 

Afi observat, desigur, ca atunci cand vorbim pe 
teme duhovnice?ti sau despre alte lucrari duhovnice§ti, iar 
inima noastra nu e de acord, obosim, suntem stingherifi, 
ne impotrivim. Daca eu ifi spun sa mergi la biserica de la 


-i 49' 



cuvAnt despretrezvie 


inceput §i tu nu vrei, vei simp o stransoare inlauntrul t&u, 
vei cr&pa. Te va durea capul, inima, o sa cazi pe jos, ca sa 
ai un motiv sa pleci. Cand nu te bucuri de ceva, organis- 
mul tau se impotrive§te. Cine insa se bucura §i praznu- 
ie§te in viaja duhovniceasca nu are probleme. Probleme 
are cel care nu o vrea, de aceea §i obose§te la cel mai mic 
efort, i§i neferice§te existenta. 

Dar tu nu te epuiza, cand toate ip vin pe dos. Cand 
mergi la biserica $i mopu, nu zice: „De fiecare data voi 
pap a§a? Plec, merg sa ma culc. Aici II batjocoresc pe 
Dumnezeu.” Nu. Vei ramane in biserica strans, adica fara 
sa te impra§tii. Nu pleca! Fara a slabi , adica cu curaj, cu 
bucurie §i cu cantare sa inaintezi in via{a ta duhovniceas¬ 
ca, §i cu trezvie continua. 

Cuvantul despre trezvie cuprinde 203 capete, care 
vorbesc toate despre trezvie $i rugaciune. Dar, in timp ce 
Sfantul spune acelea§i lucruri, infap§eaza mereu noi trairi 
de-ale sale. Lucrand cineva trezvia, intalne^te multe adan- 
curi, dobande§te mereu experience noi, trece dintr-o mare 
intr-alta §i din aceasta in alta. 

Daca-i studiem pe Parinp, vom vedea ca tofi spun 
acelea§i lucruri, fiindca s-au adancit in aceea^i mare, in 
aceea§i apa multa, in acela§i Dumnezeu. De aceea, §i 
Sfantul Isihie revine iara$i §i de multe ori la trezvie §i la 
rugaciune. Daca noi uitam acest lucru, atunci ce-am ca§ti- 
gat in viapi? Nefericit este orice cre§tin daca pentru el nu 
exista inviere, iar aceasta se poate intampla atunci cand 
nu lucreaza trezvia. Fiindca atunci nu are rugaciune, nu 
traie§te moartea pentru Hristos §i, prin urmare, nu va trai 
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nici invierea. Este exclus deci ca sa fie bucuros credincio- 
sul care nu savar§e§te aceasta lucrare. In general, top cap 
au dificultap §i obosesc, §i ii doare, §i se imbolnavesc, 
pa$esc acestea pentru ca le lipse$te adancirea in apa cea 
multa. 

Oamenii lumii vor sa arate cat de iup sunt la minte, 
in timp ce monahul se lauda cu nemi§carea minpi sale §i 
cu uitarea tuturor, ca sa aiba numai amintirea rugaciunii. 
Ce marepe! Aceasta este viaja noastra, mai ales in Postul 
Mare. Postul, rugaciunea §i slujbele acestei perioade subli- 
niaza numai acest lucru. A$a putem sa fim fii ai Invierii. 


Revelarea cuvantului adevarului este ceva foarte 
important, dar totu§i multe inimi cad, deoarece nu rabda 
lumina. Noi sa ne amintim de caderea lui Lucifer, pe care 
Dumnezeu 1-a invrednicit sa fie aproape de Dumnezeire 
§i sa atinga, oarecum, $i el propria lui indumnezeire. Fi- 
indca era atat de stralucitor prin el insu$i, cu cat mai mult 
ar fi stralucit prin imparta^irea de Dumnezeire! Tot a§a §i 
Eva, §i Adam. Dumnezeu le-a descoperit ca pot sa ajunga 
dumnezei, dar au cazut §i ei, din pricina cunoa§terii ade¬ 
varului. Cuvantul adevarului, adica, este o sabie cu doua 
t5i§uri (Evr. 4, 12). Desparte graul de pleava. 

De asemenea, este nevoie sa fim atenfi sa nu legam 
cuvantul lui Dumnezeu, adevarul, numai de cele pe care 
ni le spune Starepil. Inva{atura pe care el le-o da trebuie 


-jyi- 



CUVANT despretrezvie 


sa fie de a§a fel, meat fiii lui sa poata trai §i fara starep 
Aceasta au facut-o top sfinpi Bisericii noastre. A facut-o 
insu§i Hristos. Cel nevazut S-a facut vazut oamenilor §i, 
totu§i, S-a inalfat §i S-a facut iara§i nevazut, ca sa putem 
trai fara prezen(a Lui zilnica, vazuta, ci numai cu credin- 
(a §i incredere §i cu infap$area noastra inaintea Lui. „Va 
este de folos ca Eu sa Ma due” (In. 16, 7), ca sa trimit pe 
Mangaietorul, care este ntah 2 , este suflare de vant care 
sufla peste tot §i sala^luie§te inlauntrul nostru neincetat ?i 
!§i are loca§ in inima noastra. 

De aceea, trebuie sa traim cuvantul adevarului, dar 
sa-1 citim §i singuri. Adica sa nu trebuiasca de fiecare data 
sa ni-1 aminteasca Starepil §i sa insiste. Este deplina ne- 
reu^ita a unei manastiri atunci cand, pentru orice lucru, 
monahul nu e gata sa dea singur solupa. Desigur ca-1 va 
intreba §i pe Starepil sau, dar din dragoste, din simpil co- 
muniunii, pentru binecuvantare, nu fiindca nu poate sa dea 
singur solupa. Trebuie sa dobandim „mintea Domnului” 
(1 Cor. 2, 26), pe care cine a dobandit-o nu mai face gre- 
§eli. S-ar putea insa ca cineva sa spuna: „Suntem oameni 
§i putem sa gre§im, fiindca §i sfinpi au gre$it.” Aceasta 
nu inseamna ca, deoarece au pacatuit sau au facut gre^eli 
sfinpi, trebuie sa facem §i noi. Noi trebuie sa fim purtap 
de cuvantul patristic §i sa §tim ca timpul trece repede. 

Daca citip in fiecare zi textele cu cuget smerit, ru- 
gandu-Lpe Dumnezeu sa va lumineze, zicand „straluce§te 
in inimile noastre” sau „Hristoase, lumina cea adevarata... 
sa se insemneze peste noi lumina fefei Tale”, atunci vep 


2 Suflare, vant (in ebraica). n. tr. 


-152- 



PARTEA TEORETK: A 


vedea cate rauri vechi §i noi vor }a§ni din inima voastra 
(cf. In 7,38; Mt. 13, 52). Ve}i vedea cate in}elesuri vor ie§i 
din cugetele voastre, dinlauntrul vostru, unde sala§luie§te 
Duhul cel Sfant. 

Cu siguranfa, Stare}ul se afla peste tot §i 11 dorim 
ca pe o imbra}i?are, pentru ca pentru noi este Dumnezeul 
vazut. Dar e sigur ca nu avem Stare} daca „trebuie” sa 
avem Stare}. AdicS putem sa mancam numai daca postim, 
§i putem sa postim numai cand mancam strictul necesar. 
In acela^i fel, putem sa avem Stare} cand postim de Stare}, 
§i putem sa postim de Stare} $i sa traim fara el atunci cand 
avem intr-adevar Stare}. 

Zilele acestea unul dintre voi mi-a batut staruitor la 
u§a. I-am deschis §i monahul, cu ochii inlacrima}i, mi-a 
spus: „Pu}in mainte a venit un alt frate. A incercat sa des- 
chida u§a, dar n-a putut. L-am vazut atunci sarutand clan- 
}a §i am sim}it in clipa aceea ca are Stare}. Indata inima 
mi-a saltat §i, de aceea, am staruit sa-mi deschide}i ca sa 
va spun bucuria mea.” 

E adevarat ca mul}i, in alte manastiri, saruta toiagul 
Stare}ului. Sa-1 avem §i noi deci pe Stare} in orice fel pu¬ 
tem. Pe cat il avem, pe atat ni se va adauga - „tot celui ce 
are i se va da §i-i va prisosi” (Mt. 25,29). Astfel §i viitorul 
nostru va fi ve§nic. 

Al}ii insa spun: „Sa fac acum ce pot, cat am Stare}.” 
Ace§tia, cu siguran}a, ar fi putut cu u§urin}a sa spuna §i 
„Departeaza-te, Dumnezeul meu!”, §i poate o vor spune 
intr-o zi. Fiindca daca nu am intotdeauna pe Dumnezeu 
sau manastirea, daca via}a mea nu este statomica, precum 
zice Sfantul, recunoscatoare, adica sa nu se schimbe, daca 
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viaja mea depinde de prezenja sau de absen^a Starepilui, 
de apropierea sau departarea lui, atunci nu suntem copii 
ai lui Dumnezeu. 

Noi sa urmarim sa fim copii ai lui Dumnezeu ?i sa 
cerem de la Dumnezeu experien^a absencei Lui, ca sa I 
ne inchinam cu toata credin|a noastra, fiindca atunci cand 
credem, ni se va adauga mai multa credinfa. Daca insa 
nu credem, sa spunem: „Doamne, spore§te-ne credinta!” 
(Lc. 17, 5). Atunci adaugirea credinjei va fi adaugire a tr&- 
irilor adancurilor. Pe oameni ii inunda adancul durerilor, 
in timp ce pe noi ne va inunda adancul durerilor duhului 
(cf. Is. 26,18), care va fi propria noastra rena§tere, propria 
noastra inviere, propria noastra via{a in Hristos. 



5 


Stapanul nostru ?i Dumnezeu cel intrupat ne-a pus 
inainte, ca pe o pilda a toata virtutea fi ca un model al 
neamului omenesc $i ca pe o rechemare din vechea ca- 
dere, viafa Sa atotvirtuoasa in trup, ca pe o zugravitura. 
[ 12 ] 


Domnul nostru Iisus Hristos, zice Sfantul, nu este 
doar simpla noastra pilda omeneasca, meat sa-L vedem §i 
sa $tim cum sa umblam, ci este §i rechemare din vechea 
cadere. Cuvantul rechemare (otvdKXiaic;) vine de la verbul 
dvocKaAdi, „a rechema, a retrage”, cu sensul ca „mcetez 
ceva pe care 1-am facut”. imi retrag, de exemplu, o idee, 
semnatura, cuvantul. Ce am spus e acum fara consistent, 
ca §i cum n-a§ fi spus-o niciodata. Prin urmare, rechema- 
rea din vechea cadere inseamna ca Insu§i Dumnezeu, Cel 
far5 de pacat, Se sade§te in trupul meu §i-l face foe mis- 
tuitor (cf. Evr. 12, 29), arde pacatul, inceteazS caderea, 
moartea o face via^a, Area mea moarta de pacat §i mizerie 
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o inviaza §i o face nepacatoasa. Cum? Zugravindu-ne via- 
fa Sa atotvirtuoasa in trup, lasandu-ne ca pilda viafa Sa, 
ale carei elemente le intalnim ca preinchipuiri in Vechiul 
Leg&mant §i ca viafa adevarata in cel Nou. 

Iar impreund cu toate bunatdfile Sale, pe care ni 
le-a aratat este $i aceea ca, dupa Botez, suindu-Se in pus- 
tie, incepe lupta infelegatoare cu post, diavolul apropiin- 
du-se de El ca de un om simplu. 

Eu insa, zice Sfantul, va voi arata inca un element: 
lupta cu post, in pustie, dupa Botezul Lui. 

Acest fapt ne aminte§te de feti|a pe care a botezat-o 
Sfantul Porfirie, care este exemplu al vie{uirii monahale. 
Sfantul a botezat-o in mijlocul persecujiilor §i, deoarece 
trebuia sa se ascunda din cauza acestora, i-a spus: 

- Copilul meu, eu astazi traiesc, maine s-ar putea sa 
ma omoare - sfinpi nu se ascundeau ca sa nu marturiseas- 
ca, ci fiindca Biserica avea nevoie de ei - de aceea, vreau 
sa te pun in siguranja. Daca te botez, sa te casatore§ti cu 
un cretin bun, ca sa-Ji poarte de grija. 

Fata a raspuns uimita: 

- Dar toata marefia aceasta a Botezului ce a fost? 
Nu a$i spus ca este nunta? Iara^i sa ma casatorip? M-am 
desparpt de primul Mire? 

Atunci, mi§cat, Sfantul Porfirie a imbrafi$at-o, a sa- 
rutat-o §i a spus: 

- Da, copilul meu, ai dreptate. Viepiirea monahaia 
este modul prin care pastram cu noi Mirele, pe care L-am 
sarutat la Botezul nostru. 
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Astfel, de indata ce a ie§it din apele Botezului, Sfan- 
tul i-a dat Schima monahala 1 . 

La fel §i Hristos, de indata ce a ie?it din apele Bo¬ 
tezului Legii, preinchipuirea Botezului nostra, de indata 
ce S-a unit ca om cu Biserica, a plecat in pustie, unde 
incepe lupta infelegatoare cu post, diavolul apropiindu-se 
de El ca de un om simplu. Ajungand Domnul in pustie, a 
inceput neintarziat postul, care pentra noi este o §edere a 
noastra impreuna cu El pe tron. Postesc inseamna ca sunt 
impreuna cu Hristos. Dupa cum Hristos dupa Botez a pos- 
tit, tot astfel §i viafa noastra, dupa Botezul nostra, trebuie 
sa fie un post continuu, un „nu” spus tuturor lucrarilor §i 
un „da” spus numai lui Dumnezeu. Verbele a posti §i a fi 
cu trezvie exprima infelesul lipsirii, cu scopul desfatarii 
de Dumnezeu Insu§i. De aceea diavolul, de indata ce L-a 
vazut pe Hristos postind, s-a dus sa-L ispiteasca. 

Ticaiosul nostra vrajma$, in timp ce la inceput era 
un duh, cel mai mare arhanghel, Lucifer, dupa cadere s-a 
innegrit, iar substanfa lui duhovniceasca s-a ingro§at, la 
fel $i cugetul, inima, judecata, stravederea, care au do- 
bandit un fel de scoarfa §i au ajuns cea mai grosolana §i 
greoaie minte. Dupa cum omul gras este greoi in mi§cari 
§i nu reu?e§te nici in viafa duhovniceasca, tot a$a a ajuns 
§i diavolul. De aceea, nici nu a putut sa infeleaga ca Iisus 
este Dumnezeu §i nu un simplu om, de§i profefii, incepand 
de la Moisi, au vestit intraparea Domnului. Insu$i Dum¬ 
nezeu, in rai, indata dupa ce s-a savar§it pacatul, a vestit 


1 Cf. Marcu Diaconul, Via fa Sfantului Porfirie, Episcopul Gazei, 
p. 100-101, Collection G. Bude, Paris 
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dinainte celor intai-zidip ca va veni in lume $i Se va in- 
trupa din femeie. Din acest motiv intregul neam omenesc, 
macar ca petrecea in intunericul idolatriei $i al pacatului, 
pastra in adancurile inimii sale cuvantul lui Dumnezeu, 
a§teptand cu nidejde venirea Lui. Diavolul insa nu a putut 
sa injeleaga aceasta. Astfel, nu a putut sa z&d&miceasca 
lucrarea lui Hristos, pe care desigur ca niciodata n-ar fi 
putut sa o zadamiceasca. 

§i prin acest mod al biruintei, Stapanul ne-a invafat 
$i pe noi nevrednicii cum trebuie sa purtam lupta fafa de 
duhurile rautafii, adica in smerenie $i post $i rugaciune 
p trezvie; El care n-avea trebuinfa de ele, ca Cel ce era 
Dumnezeu §i Dumnezeul dumnezeilor. 

Este un lucru vadit ca trezvia este o biruin|a asupra 
vicleanului, de§i acest adevar ne scapa. Noi credem ca ne 
luptam cu egoismul nostru, cu sinele nostru, cu gandul 
nostru, dar, in realitate, luptam cu diavolul. Diavolul este 
la mijloc, dar noi nu avem sim^amantul ca lupta noastra 
este cu puterile intunericului care ne sunt vrajma§e. Oh, 
de-am in|elege aceasta! Numai o singura data sa se arate 
un diavol cu coame inaintea noastra §i ne vom ingrozi 
§i apoi il vom vedea in fiecare noapte in somn, ne vom 
trezi §i ne vom infiora. Despre diavol ne vorbesc Vechiul 
§i Noul Legamant, toate carjile Bisericii noastre, §i totu?i 
noi nu credem. De aceea, irosim timpul viefii noastre in 
mod artificial. 

Hristos insa ne-a lasat ca pilda viafa Lui. De§i era 
Dumnezeu §i Dumnezeul dumnezeilor §i nu avea nevoie 
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nici de post, nici de rugaciune, nici de smerenie, totu§i S-a 
smerit, a postit, S-a rugat. Imparatul a facut aceste lucrari 
de rob. Noi nu le vom face? 

Iar cate sunt, dupa mine, pana acum felurile trezvi- 
ei, in stare sa curefe mintea treptat de gandurilepatima$e, 
iata ca nu ma voi lenevi sa fi le insemnez intr-un grai 
neimpodobit nemestequgit. [13] 

Probabil ca cineva 1-a intrebat pe Sfant: „N-ai putea, 
o, Sfinte al meu, sa ni le spui pe toate acestea mai simplu, 
mai pe infeles? Vine seara, §i eu ce trebuie sa fac?” 

Iar Sfantul raspunde: „N-o sa-mi fie greu sa va tal- 
cuiesc cate sunt felurile in care putem sa lucram trezvia, 
pentru ca, incet-incet, mintea sa se curefe. Totu§i n-o sa-fi 
spun aceasta in mod sofisticat, a§a cum vorbesc cei inva- 
fafi, cu expresii elegante §i intorsaturi de cuvinte, fiindca 
te vei tncurca §i te vei intreba apoi care-i infelesul. O sa-fi 
spun totul foarte simplu.” 

Caci n-am socotit, precum in vremile de razboi, sa 
ascund in acest tratat folosul prin cuvinte, mai ales pen¬ 
tru cei mai simpli. Iar tu.fiule Timothei, zice, ia aminte la 
cele ce cite$ti (1 Tim. 4, 13). 

Nu zice „acum”, ci pana acum, fiindca pana acum 
exprima limita, „pana ce putem zice astazi” (Evr. 3, 13), 
adica pana acum este valabil astazi. Acum inseamna as¬ 
tazi, maine este astazi, poimaine este astazi. Vrea sa ex¬ 
prime continuitatea, faptul ca intreaga noastra viafa este o 
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stare de razboi. Sa nu credem ca ne putem odihni §i dor- 
mi. Vicleanul ne love§te neincetat, fiindca nici nu doarme, 
nici nu mananca, nici nu se odihne^te. Poste§te mai mult 
decat noi §i privegheaza zi §i noapte. Demonii fac de gar- 
da cu randul, iar noi credem ca nu ne urmare§te nici unul 
dintre ei. 

In vremile de razboi. Fiecare clipa a viepi noastre 
este o vreme de razboi. Asta m-a invajat experienja viepi 
mele, zice Sfantul, §i de aceea nu pot sa ascund prin tacere 
folosul care vine din aceasta cunoa§tere §i, mai ales, sa o 
ascund de suflejelele simple care II iubesc pe Dumnezeu 
§i se hotarasc sa intre in razboiul cel infelegator. Top cap 
nu sunt suflete simple, orice le-ai spune, „|arina i§i cum- 
para” (Lc. 14, 18), nu i§i schimba viala. O sa vorbesc, 
a§adar, simplu. 

Dar dupa cum Apostolul Pavel 1-a sfatuit pe Timo- 
thei §i i-a spus: la aminte la cele ce cite§ti, a§a §i noi sa 
luam aminte la cele pe care le vom citi §i fiecare, potrivit 
cu caracterul sau, sa aleaga ce poate §i ce vrea. 

A$adar, un fel al trezviei este sa-fi supraveghezi des 
imaginafia, adica momeala, pentru ca satana nu poate 
safaureasca fara imaginafie ganduri, pentru a le infafi§a 
minfii spre amagire mincinoasa. [14] 

Daca tu e§ti neputincios, trebuie sa-p arunci cat pop 
mai des mintea in inima, pentru ca, de indata ce observi 
vreo imaginape, s-o arunci pe data afara. 

Imaginapa este ecranul de televizor al minpi pe care 
il creeaza momeala. Satana, folosind cel mai putemic mij- 
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loc pentru a ne in§ela, incearca sa ne prinda. Daca eu ip 
spun sa mergem sa vizitam cutare ora$, tu imi vei spune 
ca e§ti obosit §i nu pop sa vii. Daca insa ip arat cat de fru- 
mos este ora§ul, vei accepta pe loc. Daca, in plus, ip arat 
ce comori se afla in munp, in lacuri §i in mari, „acum vin” 
o sS-mi spui, „§i, daca e nevoie, luam chiar §i avionul”. 

La fel face §i satana. Recurge la imaginape, care 
este cel mai viu mijloc prin care poate sa ne robeasca, 
pentru ca nu poate sa faureasca fara imaginatie gan- 
dnri. Satana, din experienja lui milenara, §i-a dat seama 
ca atunci cand ne ataca, incet-incet observam §i ne ferim. 
Daca-p va spune sa pacatuie§ti, tu te vei impotrivi, fiindca 
e§ti monah. Daca continua imboldindu-te nu la un pacat 
mare, ci la unul dintre cele pe care le fac top monahii, 
adica sa mai tragi cate o minciunica sau sa intarzii pe la 
cate o slujba, tu ip vei da seama ca inainteaza §i ii vei 
spune: „Mergi inapoia mea, satano!” (Lc. 4, 8). Daca insa 
te ataca pe nea§teptate, atunci nu apuci sa mai gande§ti, 
te sperii, te pierzi §i te predai. Adica vrajma§ul a injeles 
ca, atunci cand strecoara ganduri simple, acestea nu prind 
intotdeauna. A§adar, i§i arunca toata mreaja peste tine §i 
o trage dintr-odata. ip pune piedica cu piciorul, cand nu 
te a§tepp, §i cazi. Pentru a le infafisa mintii spre amagire 
mincinoasa. Astfel, in§ala mintea prin imaginape, precum 
odinioara §arpele in rai, §i cazi cu voia ta in pacat, §i lupta 
se termina pe data. 

Altul consta in a aveapururea inima tacand adanc 
$i lini$tita de orice gdndsi a ne ruga. [15] 
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Nu top oamenii sunt la fel. Unul este vioi, altul rati¬ 
onal, altul dulce, pa§nic, lini§tit, orice i-ai spune prime§te. 
Ultimul nu da importanta imaginatiei, nici metaniilor sau 
rugaciunilor multe, nici smereniei, iubirii sau ascultarii. 
Pentru ca daca vreau sa am cutare sau cutare virtute, sa 
fac ascultare, sa merg la slujba, sa fac insemnari §i sa nu 
le uit, deja le-am uitat pe toate. De aceea, cel lini§tit face 
altceva. Sta intreaga noapte tacut - tacere adanca - fara 
sa ingSduie sS-i intre ceva in minte. Cum ii intra un gand, 
il alunga. A§adar, tace §i incearca neincetat sa spuna: 
„Doamne, Iisuse Hristoase, miluie§te-ma pe mine, p&- 
catosul!”, nimic altceva. Doar atat, adica a avea pururea 
inima tacand adanc, noapte §i zi, chiar §i la munca, ceea 
ce il duce in adancul lui Dumnezeu, in toata latimea §i 
inaltimea cerului. 

Cand faci aceasta lucrare zi §i noapte, fie §i numai 
noaptea, atunci te obi§nuie§ti ?i devii pa$nic, lini§tit, tih- 
nit. §i dupa cum altul inoata in mare, se bucura de ea §i 
se desfateaza de ea, tot a§a §i tu te desfatezi de intinderile 
rugaciunii mintii. 

Altul a chema cu smerenie, neincetat, pe Domnul 
Iisus Hristos intru ajutor. [16] 

Alte caractere iara§i nu au nici vioiciunea ceruta de 
primul fel de trezvie, nici pacea, lini§tea, tihna §i frumu- 
setea celui de al doilea. Sunt obositori §i pentru ei, §i pen¬ 
tru al]ii. Se dezamagesc repede, se intristeaza, obosesc, 
se intreaba daca o sa reu§easca, se plang. Cand ai astfel 
de neputinte, atunci nu pop nici sa te rogi, nici sa faci alt- 
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ceva. Toate inceteaza, fiindca se vara plangerea, cartirea, 
intristarea, supararea, oboseala, egoul, care \i le intrerupe 
pe toate. Diavolul nu le poate intrerupe, §i nici imagina- 
tia. Cartirea ta insa, vaicareala, le risipesc pe toate. Daca, 
de exemplu, te convingi ca toji ceilalp picteaza chipul lui 
Hristos, al Maicii Domnului, in timp ce tu numai grundu- 
ie§ti lemnul, §i de aceea te sim{i netrebnic, aceasta inferi- 
oritate te va absorbi §i-Ji va suge toata vlaga. Sau un altul 
se poate sa aiba dorinta sa ajunga pustnic. Daca ii intra 
gandul ca 1-au socotit nevrednic pentru pustie §i de aceea 
i-au randuit alte munci, aceasta mahnire ii va intrerupe 
intreaga inaintare duhovniceasca. 

Singurul lucru pe care pot sa-1 faca astfel de oameni, 
dupa cum este apasat sufietul lor, este sa ceara ajutorul lui 
Dumnezeu. Cum se intorc asupra lor in§i$i, uita §i de asta. 
Din acest motiv, Sfantul spune sa-L chemi cu smerenie, 
neincetat, pe Domnul Iisus Hristos in ajutor, nedand ina- 
poi in fa^a egoismului tau. Prin urmare, Sfantul nu insis¬ 
ts aici asupra rugaciunii facute cu anumite cuvinte, ci cu 
formule felurite: „Doamne miluie§te”, „Dumnezeul meu, 
ajuta-ma!”, „Dumnezeul meu, nu ma parasi!” Acest fel 
de rugaciune i{i umple inima de nadejde §i astfel prinde 
viafa §i sinele tau bolnav. Cu ajutorul lui Dumnezeu, in- 
cep sa curga §i lacrimile, §i atunci {i se indulce§te viaja 
§i, incet-incet, ca§tigi teren, spore§te smerenia §i intri in 
calea trezviei. 

Alt mod sta in a avea in suflet neincetat amintirea 
morfii. [17] 
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Alp oameni, - ar merita sa traim top a§a - din pri- 
cina alcatuirii lor suflete§ti, traiesc ca §i cum ar urma sa 
moara. Unul se teme pentru sanatatea lui, altul nu cumva 
sa-1 bata Dumnezeu $i sa-1 ia din via|a pe nepusa masa. 
Dar Sfantul nu vorbe§te aici despre acest fel de pome- 
nire a morpi. Se refera la cei care ajung de la ei in§i§i la 
amintirea morpi, care constituie cea mai dinamica fapta a 
omului. 

intr-adevar, pentru cine este putemic, nici un alt mij- 
loc nu-1 va putea apropia mai repede de Dumnezeu decat 
gandul la moarte, a§a cum s-a fntamplat cu top Parinpi. 
Cand ne gandim cu bucurie la moarte, cand zicem: „Dar-ar 
Dumnezeu sa mor! De-ar veni clipa cand se vor implini 
toate visele mele, toate dorin{ele mele, cand voi vedea pe 
Dumnezeul meu, cand ma voi desface §i voi fi cu Hristos, 
cum zice Apostolul Pavel (Flp. 1, 23) §i cu top sfinpi!”, 
atunci ia na§tere cea mai bucuroasa dispozipe. De aceea, 
Sfantul Isihie recomanda tuturor oamenilor neincetata po- 
menire a mopii. Dar cum? Cu gandul tau, cu mintea ta, 
cu citirea ta, cu rugaciunea ta, cu discupile tale, neincetat 
sa inventezi modalitap de amintire a morfii. Spui ca pe 
Dumnezeu il uip, ca la rugaciune p-e greu, obose§ti, ca te 
dor §alele. Sa ai cel pupn amintirea morpi! 

Un altul este sanatos §i nu poate sa stea nemi§cat m 
scaun. 

- Am viata in mine, zice, Parinte, cum sa stau ne- 
mi§cat? 

- Copila§ul meu, ii spui, stai cum vrei, picior peste 
picior, numai mintea ta s-o ai la Hristos §i, a§a cum stai, 
vei vedea cum, incet-incet, ip vei cobori picioru§ele §i 
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ochii tai vor scoate lacrimi. Adica il vei sim|i pe Hristos 
inaintea ta, impreuna cu tine, §i atunci te vei gandi cum 
te vei infafi§a inaintea Lui la moarte, cum vor fi sfin^ii, 
ingerii. Toate vor fi simple-simple. 

Ce frumos vorbesc Parinpi! Ceva asemanator spu- 
ne §i Sfantul Isaac Sirul, referindu-se la felurile in care 
ne putem face privegherea. Unul, zice, face metanii toata 
noaptea. Altul nu poate sa faca metanii, sta drept. A1 trei- 
lea nu poate sa faca rugaciunea lui Iisus, cite§te Psaltirea. 
Exista libertate. 

Toate aceste lucrari, iubitule, impiedica infelesurile 
viclene ca ni$te portari. [18] 

Orice fel de lucrare ai urmari, zice Sfantul Isihie, va 
impiedica precum un portar infelesurile viclene sa intre in 
tine. $i astfel, vei ajunge §i tu la acela§i rezultat cu cei ce 
fac aceea§i lucrare in felul lor propriu. 

Daca taiem numai pentru pufina vreme pricinile 
patimilor $i ne indeletnicim cu vederile duhovnice$ti, dar 
nu staruim in ele, avand aceasta ca lucrare a noastra, cu 
ufurinta iara$i ne intoarcem la patimile trupului, fara sa 
culegem alt rod de acolo decat intunecarea desavar^ita a 
minfii $i abaterea spre cele materiale. [19] 

Sfantul ne indeamna aici sa fim atenfi, deoarece ne 
pande§te pericolul asemanarii cu zilierii care spun: „Bine 
ca ne-am ca§tigat painea de azi, acum sa mergem sa ne 
distram, §i maine vom munci iara^i.” Nu, zice Sfantul, tu 
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sa nu lucrezi astfel! Daca incepi lupta care taie patimile, 
lucrarile §i intiparirile celui viclean - adica intra vicleanul 
in tine §i ip lasa intiparirile lui: o manie, o pnere de minte 
a raului, o amintire rea - daca incepi lupta aceasta care 
ip da biruinja §i te face sa te indeletnice§ti cu vederile 
duhovnice§ti §i sa-L caup pe Dumnezeu, atunci ia amin- 
te: ori o faci, ori sa nu o faci. Sa fii ori rece, ori fierbinte, 
nicidecum caldicel (Apoc. 3, 15-16). Daca nu incepi cu 
caidura, sa nu incepi deloc. S-ar putea ca mai tarziu sa te 
pocaie§ti §i sa incepi atunci cu caldura. 

Daca incepi lupta §i nu te indeletnice§ti continuu 
cu ea, facand-o lucrarea ta absoluta, atunci nu impline§ti 
scopul viepi monahale. Viepiirea monahala nu este: vin la 
manastire ca sa fiu necasatorit, sau ca sa muncesc, sau ca 
sa-mi fie via^a u§oara, sau ca sa merg in cer, ci vin tocmai 
ca sa „fiu treaz in toate” (2 Tim. 4, 5). Lucrul nostru este 
rugaciunea, mintea sa fie cu desavar§ire in Dumnezeu, 
restul sunt un repaus, a§a cum atunci cand lucrezi mai 
multe ore, ai nevoie sa gu§ti ceva ca sa te odihne§ti. 

Lupta duhovniceasca, in realitate, consta in a inde- 
parta pricinile patimilor: gandurile, imaginapile, cate ve- 
dem §i auzim. Iar cand viaja noastra duhovniceasca este 
continua, este lucrul nostru, atunci acestea dispar. Altfel, 
nu facem nici un bine pentru noi inline. Dimpotriva, ia- 
rafi ne intoarcem la patimile trupului, adica ne intoarcem 
la varsatura pe care am facut-o (2 Ptr. 2, 22). Luam iara§i 
necurapa noastra §i ne-o varam inauntru. 

De aceea, top cap nu-p implinesc lucrul lor mo- 
nahal in manastire, de obicei umbla sa ajunga, chipurile, 
mari isiha§ti, deoarece cred ca la lini§te vor putea sa-§i 
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faca lucrul lor. Al^ii i§i tot innoiesc hotararile, i§i analizea- 
za §i reanalizeaza canonul §i cer de la StareJ ingaduinfa sa 
faca schimbari. Se zbat ca sii-1 intalneasca, deoarece cred 
ca problema lor este serioasa. Nu ca§tiga insa nimic de¬ 
caf intunecarea desdvdrqitd a minfii $i abaterea spre cele 
materiale. Astfel, incep sa aiba o minte in§elata, sa nu mai 
gandeasca infelept §i sa creada ca au dreptate. Atunci se 
cearta cu toata lumea §i, mai ales, cu cel pe care il iubesc 
§i de care depinde viaja lor. Monahul se va certa cu Stare- 
pjl, cel casatorit cu sopa lui, so^ia cu barbatul ei, copilul 
cu tatal lui, studentul cu profesorul. Cel care suspne viafa 
noastra, acela mananca loviturile, atunci cand nu suntem 
statomici in mersul nostru duhovnicesc. 

Din pricina intunecarii pe care o suferim credem 
ca suntem pe drumul cel drept, in timp ce ne aflam in 
in§elare. Iar atunci avem neincetat idei stralucite, pareri, 
facem observa^ii celorlalp, ne plangem ca ceilalp nu ne 
cinstesc, nu ne recunosc, nu ne infeleg sau nu au smerenia 
sa infeleaga ceea ce le spunem §i cadem intr-o insingurare 
care este incununarea intunecarii minpi. De asemenea, ne 
intoarcem catre cele materiale, fiindca obosim, ne doare §i 
ne e greu, simpm nevoia sa mancam §i sa dormim, adica 
din starea cea rea a sufletului se epuizeaza §i trupul nos¬ 
tru §i trebuie sa luam vitamine. Dar nici vitaminele nu ne 
ajung. Vrem ou, branza, lapte, pe§ti§or, vrem sa mancam 
§i seara, ba vrem chiar §i came. Nimic insa nu poate sa ne 
ajute. 

Orice ai spune celui cu mintea intunecata, o va in|e- 
lege pe dos, §i e mai bine ca omul acesta sa nu se fi nascut 
sau ar fi fost mai bine sa se casatoreasca §i sa nu intre 
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in o§tirea calugareasca. Daca exista un motiv pentru care 
e mai bine ca s-a facut monah este urmatorul: faptul ca 
este mai aproape de locul pocainfei. Astfel, dupa ce 1-au 
dezamagit toate, dupa ce a ajuns cea mai jalnica faptura 
a lumii, s-ar putea sa spuna: „Ia stai pupn, cum de-am 
ajuns eu astfel? De o viafd ma chinui, de o via(a ma lupt. 
Doamne, Iisuse Hristoase, ridica-ma!” Iar atunci invierea 
este foarte aproape. 

Manastirea este locul pocainfei, izvorul din care 
iese „apa curgatoare spre viafa ve§nica” (In. 4, 14). Inima 
omului se spala pe loc, chiar §i in ceasul morpi. De aceea, 
in cele din urma spunem: „Ce bine, copilul meu, ca te-ai 
facut monah, ai grija insa sa nu pierzi acum rasaritul tau, 
sa nu ui(i de lucrul tau §i sa te indeletnice§ti cu altceva, cu 
cele din jurul lucrului! Daca faci a§a ceva, ar fi fost mai 
bine sa ramai in lume.” 


Cel ce se lupta tnlauntru trebuie sa aiba in aceea§i 
clipa aceste patru: smerenie, atenfie deplina, impotrivire 
$i rugaciune. Smerenie -fiindca lupta lui estefa$a de dra- 
cii cei mandri, potrivnici smereniei, si ca sa aiba in mana 
inimii ajutorul lui Hristos, pentru ca Hristos uraste pe cei 
mandri. Atenfie - ca sa-?i faca inima pururea far a de nici 
un gand, chiar bun daca ar parea. [20] 

Sfantul i§i simplified tot mai mult ideile. Aici spune 
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eft in toata clipa trebuie sa avem: smerenie, atenfie depli- 
na, impotrivire $i rugaciune. Sa vedem mai intai atenpa. 

De cate ori am spus ca nu am discutat cu gandul! 
Si totu§i, de multe ori, il cautam pe Staref, nu pentru ca 
iie-am pocait, nu pentru ca am pus sui§uri in inimile noas- 
Irc (Ps. 83, 6), nu pentru ca ne-am coborat mintea in 
iad - precum zice Sfantul Siluan, care a simpt §i miasme- 
lc iadului, incat zicem §i noi „Doamne miluie§te!” - ci 
pentru ca vrem sa-i spunem gandul nostru, ce ne-au spus 
ceilalp sau ce am facut. Adica gandul ni se pare corect. Te 
indeletnice§ti insa cu gandul? Ori ca e bun, ori ca e rau, 
intra in tine satana. 

Lucrezi, de exemplu, la atelierul de pictura §i p se 
pare ca trebuie sa te puna sa sluje§ti la trapeza, fiindca 
acolo mintea nu p-ar mai fi preocupata §i, prin urmare, ai 
putea in chip minunat sa-p faci §i rugaciunea. ii spui asta 
Starepilui §i-p raspunde: 

- Copilul meu, trei ani te-am invajat sa pictezi icoa- 
ne, iar acuma sa te scoatem de acolo? 

Tu totu§i insi§ti: 

- Parinte, cu pictatul de icoane nu-mi implinesc 
scopul duhovnicesc, fiindca iconografia cere multa aten- 
lie, §i-mi pierd ziua. Pierzandu-mi insa ziua, imi pierd §i 
noaptea. 

Staruind astfel in ideea ta, dovede§ti ca gandul tau 
este conducatorul existenjei tale, cel care te duce unde 
vrea. A§adar, ori pui gandul drept conducator, iar atunci 
nu ai nevoie nici de Hristos, nici de Stare{ - doi conduca- 
tori nu incap in via|a noastra - sau il arunci, §i atunci pop 
sa mergi la Starel §i sa te desfatezi de dulceafa legaturii de 
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fiu cu el §i cu Tatal ceresc. Cand nu ai gand, atunci doban- 
de§ti experienpi. Cand insa ai, gandul te in$ala, pentru ca 
p se pare corect. Prin urmare, trebuie sa finem orice gand 
in afara porpi minfii noastre, in afara manastirii, chiar bun 
daca ar parea. 

impotrivire - pentm ca atunci cand ar cunoa$te cu 
agerime pe cel ce vine, indata sa se opuna cu manie celui 
viclean. „§i voi raspunde, zice, celor ce ma ocarasc: Oare 
nu lui Dumnezeu se va supune sufletul meu? ” (Ps. 61, 2) 

Impotrivirea fa{a de gand o accentueaza mutyi Pa¬ 
ring. Este insa periculoasa §i, de aceea, alungam gandul 
fara impotrivire. in chestiunea impotrivirii facem insa o 
gre§eala tragica. Contrazicand gandul, incepem §i taifasu- 
im cu el §i ajungem prieteni. Pe de o parte, eu am neputin- 
Ja mea, patimile mele, voia mea, iar pe de alta parte, sata- 
na cel me§te§ugarel, care se ascunde in spatele gandului, 
ma biruie§te. De aceea, Sfantul da aici o foarte frumoasa 
talcuire la impotrivire, zicand: Fara discupe cu gandul! 

ip vine gandul: „Cine L-a vazut pe Dumnezeu? 
Deci nu exista.” Iara tu raspunzi: „Cum, bre, mincinosu- 
le? Profetul Moisi nu L-a vazut? (Ie§. 33, 23). Profetul 
Ilie nu L-a vazut? (3 Imp. 19, 11-12) Sfinpi nu L-au va¬ 
zut? Daca L-au vazut sfinfii mseamna ca L-am vazut §i 
eu. Sunt §i eu madular al Bisericii. Este trup al meu §i 
Profetul Ilie §i Profetul Moisi §i Sfantul Serafim de Sarov, 
Sfantul Nectarie.” Dar pe satana vrem noi sa-1 convin- 
gem? Atat de natarau o fi? Sau poate nu §tie ca aceia L-au 
vazut pe Dumnezeu §i ca exista Dumnezeu? Cadem insa 
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impreuna in groapa, ne prindem mana in mana cu el. Cine 
va fi infrant? Eu voi fi biruit. 

Deci cand Sfantul spune impotrivire, nu injelege 
o lucrare raponala, ci atunci cand cunoaqte cu agerime 
pe cel ce vine , imediat ce vezi gandul, indata cu manie, 
cu putere §i hotarare sa-i spui: Asculta, gandule, §i rau sa 
fii, §i bun, nu vorbesc cu tine! Eu sunt supus lui Hristos: 
„Oare nu lui Dumnezeu se va supune sufletul meu?” (Ps. 
61, 2). Eu voi face ce-mi spune Dumnezeu. Daca ceea 
ce-mi spui tu este cuvantul lui Dumnezeu, eu oricum im- 
plinesc voia lui Dumnezeu. Iar daca nu este de la Dum¬ 
nezeu, nu ma intereseaza, nu discut cu tine, nu te urmez. 
li urmez Dumnezeului meu. Acest verset din Psalmi este 
singura impotrivire care-1 face pe cel viclean sa piece. 

Rugaciune - ca indata dupa impotrivire sa strige 
catre Hristos intr-un suspin negrait; $i atunci cel ce se 
lupta va vedea pe vrajma§ dezlegandu-se sau risipindu-se 
prin numele sfant $i inchinat al lui Iisus, capraful de vant, 
sau ca fumul ce se risipe$te impreuna cu nalucirile lui. 

Convorbirea nu se face cu gandul, ci numai cu Hris¬ 
tos. Luafi aminte, pentru ca acestea sunt ni§te probleme 
importante. Facem gre§eli fiindamentale in via{a noastrS, 
mai ales lumea care nu in|elege. Singurul lucru pe care-1 
putem spune gandului este: „Eu il am pe Hristosul meu!” 
$i indata alerg la Hristos §i vorbesc cu El, aceasta este 
impotrivirea. 

Daca infrunp astfel gandul, daca nu-i dai importanta 
$i prive§ti spre Hristos, atunci vei vedea pe vrajmaq dezle- 
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gandu-se, cazand jos mort, topindu-se „precum se tope§te 
ceara” (Ps. 67, 3) sau risipindu-se prin numele sfdnt $i 
inchinat al lui Iisus. Dupa cum vantul risipe§te praful sau 
impra§tie fumul, tot a§a §i numele lui Hristos il izgone§te 
indata pe satana. 

Sa vedem acum prima virtute la care se refera Sfan- 
tul Isihie in acest cap: smerenia. Smerenia - fiindca lupta 
lui este fafa de dracii cei mandri, potrivnici smereniei fi 
ca sa aiba in mana inimii ajutorul lui Hristos, pentru ca 
Hristos uraste pe cei mandri. Satana este potrivnic sme- 
ritei cugetari. Nu poate sa faca pe smeritul, dar se bucura 
de cel mandru, fiindca este al lui. De smerita cugetare nici 
nu se poate apropia. Dupa cum fumul alunga albinele, a§a 
smerenia alunga demonii. Deci cand tu folose§ti smerenia, 
atunci Domnul il alunga afara pe satana cel mandru, fiind¬ 
ca il ura§te, iar tie i^i da indata in mana inimii ajutorul Lui. 
Ce imagine frumoasa! Aseamana inima omului cu o mana 
care cere ajutor. Iar Dumnezeu raspunde pe loc, punand in 
mana ta voia Lui, ceea ce cere sufletul tau cucemic. 

Prin urmare, daca avem smerenie §i ne rugam cu 
smerita cugetare, atunci nici nu apucam sa cerem ceva, 
ca Dumnezeu ni le-a §i pus in palmele inimii noastre 
(Is. 58, 9). Adica, intorcandu-ne spre launtrul nostru cu 
„Doamne, Iisuse Hristoase, miluie§te-ma!”, cu vedere du- 
hovniceasca, le gasim pe toate. Pacea, dulceata, frumuse- 
(ea, stralucirea fe(ei Domnului devin experienta noastra 
zi §i noapte. §i nu numai atat, dar §i „ziua zilei veste?te 
cuvant” (Ps. 18, 3), experien(a fiecarei zile se adauga ex- 
perientelor noastre anterioare §i devenim oameni plini de 
chibzuin(a, de iubire, de energie dumnezeiasca. 
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Cel ce nu are rugaciune curata de ganduri nu are 
arma pentrn lupta. lar rugaciune numesc pe aceea care 
se lucreaza necontenit in adancurile sufletului ca prin 
chemarea lui Hsus, vrajma$ul ce se lupta intr-ascuns sa 
fie biciuit $i ars. [21] 

Rugaciunea este singura arma care poate sa-1 bi- 
ruiasca pe satana, dar cand nu este izbavita de ganduri, 
atunci puterea ei este taiata §i e ca §i cum n-ai avea-o. 
Gandul seamana cu un nor care nu-p ingaduie sa vezi ori- 
zontui, §i atunci nu reu§e§ti nimic. Prin urmare, gandul 
este un semn ca via[a noastra este inca atrofiata, ca n-am 
ajuns inca la unul din acele stadii incepatoare in care pu- 
tem simp ca mergem inaintea lui Dumnezeu. 

Dar, imi vep spune, noi avem ganduri neincetat. Ce 
inseamna aceasta? Inseamna ca inca suntem in exercipi. 
Dupa ce ne-am exersat bine pe noi inline, atunci putem 
sa inaintam §i in clasele mai mari §i putem sa spunem ca 
suntem deja tragatori, razboinici, §i nu recrup. 

Iar rugaciune numesc pe aceea care se lucreaza 
necontenit in adancurile sufletului. Cand spun rugaciu¬ 
ne, zice Sfantul Isihie, injeleg rugaciunea continua, care 
se lucreaza necontenit in adancurile sufletului. Cand iau 
arma §i trag, iar apoi o las §i fac alte treburi, in acel ras- 
timp, daca ma ataca vrajma§ul, nu voi apuca sa trag in 
el, §i ma va lovi. Trebuie neincetat sa-1 urmaresc. De ce? 
Pentru ca vrajma§ul nu are un timp stabilit pentru atac. 
Nu zice: „Am lucrat destule ceasuri, ia sa ma mai opresc 
acum.” Lucreaza zi §i noapte. Iar cand vrajma§ul, cel ce se 
lupta intr-ascuns, vede ca e§ti dezarmat, va navali asupra 
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ta §i te va invinge. Prin urmare, chemarea ta este azvarli- 
rea proiectilelor, neincetatul bombardament, focul care il 
arde pe vrajma§. 

Tu e$ti dator sa prive§ti cu o cautatura agera §i in- 
cordata a minfii, ca sa cunosti pe cei ce intra. [22] 

Dar pentru ca sa ai o rugaciune fara ganduri trebuie 
ca mintea ta sa priveascS. ager §i incordat, incat sa-§i poata 
da seama pe data de cei care vor sa intre inlauntrul tau. 
Este vorba de trezvie, care este o privire continua spre 
Dumnezeu. Privindu-L insa pe Dumnezeu, il descoperi §i 
pe vrajma§. Sa fie deci privirea minpi tale agera, acvilina, 
sa nu-p scape nimic. Pentru ca daca ip scapa vreun gand 
§i il la§i sa intre in tine, cine §tie pentru cate zile sau sap- 
tamani sau chiar ani va opri via[a ta duhovniceasca. 

Iar cunoscandu-i, indata sa zdrobe§ti prin impotri- 
vire capul qarpelui. 

Cand il observi pe vrajma§, gandul, energia duhului 
viclean, indata sa-1 love§ti cu impotrivirea, cu chemarea 
numelui lui Dumnezeu, §i atunci o sa zdrobe$ti capul §ar- 
pelui, care nu va mai avea curaj sa continue. 

?i odata cu aceasta striga cu suspin catre Hristos ?i 
vei simti ajutorul nevazut dumnezeiesc, si atunci vei ve- 
dea luminand departe dreptatea inimii. 

Sui$ul ideilor Sfantului ne uime§te cu frumuse[ea 
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gandirii sale dobandita prin experienpi. Daca tu, zice, vei 
striga catre Dumnezeu §i n-o sa incerci sa gase§ti §i alte 
modalitap pentru a inlocui rugaciunea, daca nu ip vei bi¬ 
nd frica, incredin{andu-te in tine insup, atunci vei simfi 
ajutorul nevazut dumnezeiesc, vei primi ceea ce ne lipse§- 
te tuturor: experienfa, trairea. Trairea insa nu este a ta. Tu 
fli-p treaba §i o vei gasi in calea pe care mergi. Dupa cum 
atunci cand umbli gase§ti ce se afla pe drum, a§a este ?i ex- 
perienja, trairea dumnezeiasca: dovada iubirii lui Dumne¬ 
zeu se afla in drumul tau §i, inaintand, o gase§ti. Nu numai 
ca vei primi experien^a ajutorului nevazut dumnezeiesc , 
dar vei §i in^elege cat de grabnic ajuta Dumnezeu. Invers, 
omul care lupta, dar nu urmeaza aceasta cale, ramane cu 
plangerea: „Dar Dumnezeul acesta nu aude niciodata?” 

§i atunci vei vedea luminand departe dreptatea ini- 
mii. Dreptatea, am mai spus, este curapa, sinceritatea. insa 
aici Sfantul Isihie infelege rezultatul inimii curate, adica 
„fericip cei curap cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumne¬ 
zeu” (Mt. 5, 8). Prin urmare, vei vedea luminand departe 
dreptatea inimii inseamna ca gase§ti stralucirea lui Dum¬ 
nezeu, slava lui Dumnezeu, in inima ta. Nu trebuie sa faci 
ochii cat cepele ca sa-L vezi pe Dumnezeu sus in cer. Nu-i 
nevoie sa ai vreun vis, nici sa cite§ti o anume carte, in 
inima ta vei gasi dreptatea, curapa, lumina lui Hristos, pe 
Hristos insu§i. De aceea, folose§te adverbul xr)AauYto<;, 
luminand departe, care inseamna ca totul este o singura 
stralucire, un rasarit atotluminos, o singura raza. 

Prin urmare, cu trezvia §i rugaciunea nu numai ca il 
alungi pe vrajma§, dar §i dobande§ti experien(a. Mai intai, 
experien|a ajutorului nemijlocit al lui Dumnezeu, care ip 
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da aripi, §i apoi experien{a inchinarii la marginile slavei 
lui Dumnezeu, a§a cum i s-a intamplat Profetului Isaia 
in vedenia care a devenit inceputul intregii lui vie(i du- 
hovnice§ti (Is. cap. 6). Ceva asemanator se intampla §i cu 
luptatorul duhovnicesc. 

Dupa ce Sfantul ni L-a prezentat pe Dumnezeu ca 
sa-L privim in inima noastra luminand departe, acum se 
intoarce iara§i la problema gandurilor. 

Precum cel ce fine in mana o oglinda, daca sta in 
mijlocul multora ?i priveqte in ea, i?i vede fafa a$a cum 
este, dar vede $i pe a altora, care se apleaca spre aceea$i 
oglinda, tot astfel cel ce se apleaca spre inima sa i?i vede 
starea sa in ea, dar vede $i fefele negre ale etiopienilor 
infelegatori. [23] 

in capul precedent am v&zut darurile ajutorului 
dumnezeiesc §i ale slavei lui Dumnezeu, iar acum ne vor- 
be§te de un al treilea dar care vine §i el in modul cel mai 
firesc. Daca am o oglinda, zice, §i ma uit in ea, e normal 
sa ma vad in ea. Dar cand se uita §i al(ii in oglinda, atunci 
vad impreuna cu chipul meu §i pe al lor. Ceva asemanator 
se intampla §i cu cel care i§i intoarce in intregime atenpa 
spre oglinda inimii sale. El se vede §i pe sine, cura|ia ini- 
mii lui, slava lui Dumnezeu, dar §i fefele negre ale etiopi¬ 
enilor infelegatori, adica pe satana, pacatele §i gandurile 
altor oameni. 

Care este insa oglinda inimii noastre? Sim(ul du¬ 
hovnicesc, pe care-1 dobandim atunci cand avem o con§ti- 
in(a buna §i indrazneala inaintea lui Dumnezeu. Cand sunt 
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cinstit §i ma cercetez pe mine insumi, atunci ma vad ca 
intr-o oglinda. Aceasta imi da indrazneala §i dragoste pen- 
tru Dumnezeu, dar §i incredere. in paralel insa cu oglinda 
inimii mele, cu con?tiin|a buna, cu trairile duhovnice§ti, 
cu experien{a mea duhovniceasca, vad ce are in inima lui 
§i altul care este langa mine. Adica dobandesc harisma 
discemamantului §i a stravederii. 

Cand cineva este afundat in pacat, ii vede pe top 
pacato§i §i osandepe pe toata lumea. Cand este rautacios, 
viclean, cand ura§te, atunci suspecteaza neincetat de pa- 
cate pe ceilalp. Aceasta se intampla pentru ca propria lui 
oglinda, care este con§tiin|a lui, este ca o mare inspumata. 
Nu poate sa vada deci nimic altceva la tovarapi sai in 
afara de umbre. Pacatosul nu poate sa-i laude pe ceilalp 
oameni. „Intreaba-ma pe mine, daca vrei sa §tii cine-i cu- 
tare”, i^i spune el despre cineva. $i este sigur ca nu exista 
om care sa nu osandeasca §i sa nu critice pe aproapele sau 
§i sa nu fie mustrat de con§tiin{a. 

Cine vorbe§te impotriva altei persoane are un suflet 
demonic. Cand ip spune: „Asta-i mandru, celalalt mani- 
os, altul depravat” inseamna ca el insu§i este a§a. §i daca 
presupunem ca acum nu este a§a, deoarece legea duhov¬ 
niceasca este in lucrare, va deveni cu siguranfa. in groapa 
pe care ai sapat-o altuia, vei cadea tu insumi in cele din 
urma. De aici ne dam seama ca omul care scoate pe gura 
cuvinte de judecata la adresa unei terte persoane nu e cu 
putin0 sa aiba nici cea mai mica scanteie de lumina dum- 
nezeiasca. Dimpotriva, este plin de necurape in suflet. Cel 
neprihanit, omul curat, nu judeca niciodatape altul, ci nu- 
mai pe sine insu§i, ca sa fie in masura sa urmareasca daca 
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con^tiinta lui, oglinda inimii sale, este lini§tita §i diafana. 

A§adar, fiindca persoanele care osandesc, judeca, 
iscodesc, fac observafii, sfatuiesc pe alpi au un suflet de¬ 
monic, nu va intovara§ip niciodata cu ele. Plecap! Spu- 
nep-le: „Iertap-ma, am treaba, nu pot, sunt foarte grabit.” 
Spunep-le ce vrep, numai plecap, fiindca acolo se afla un 
demon $i este cu siguranfa contagios. Din gura celuilalt 
va intra intr-a voastra, ca §i gripa. Putem avea incredere 
numai in gura care graie§te cele bune. 

Cand am o inima buna §i comuniune cu Dumnezeu, 
atunci ma bucur §i pot sa vad inima celuilalt. infeleg ca 
X este bucuros, in timp ce Y are pe cel viclean intr-insul, 
are ganduri, pacate. Vad chiar §i copilaria lui, na§terea lui, 
toate se vad in oglinda inimii mele. Aceasta este harisma 
duhovniceasca pe care o prime§te omul curat. 

Fefele negre ale etiopienilor infelegatori. Etiopienii 
mfelegatori (spirituali) sunt patimile, pacatele §i duhurile 
viclene. §i de acestea i$i da seama cel curat. Cand cineva 
are rugaciune §i traie§te o viafa duhovniceasca, indata ce se 
apropie de el vicleanul demon sau ceva rau, il simte imedi- 
at, il vede, il percepe. Dimpotriva, cel ce traie§te in pacat 
nu infelege nimic. Viafa lui este impra$tiata peste tot, toate 
din el sunt destramate de puterile cele viclene, in timp ce 
el crede ca toate ii merg bine. Nu are discemamant. 

in acest cap, Sfantul Isihie i$i continua ideea §i ne 
descopera faptul ca este cu putinfa ca cineva sa-1 infelea- 
ga pe cel bun, pe omul duhovnicesc, §i sa se bucure de 
tovara§ia lui. Duhurile comunica intre ele. Astfel, omul 
duhovnicesc il infelege pe cel duhovnicesc, iar cel pacatos 
ii vede ca pacato§i pe top ceilalp. 
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Vezi sa nu-fifaci pareri inalte despre tine, ca odinioa- 
ra Israil, §i sa te predai §i tu vrajmaplor infelegatori. [25] 

Fii atent numai sa nu cazi intr-un rau care le dis- 
truge pe toate, in infumurare, in mandrie. Ia aminte sa nu 
te mandre§ti ca odinioara Israil, pentru ca vei cadea in 
mainile vrajmaqilor intelegatori (spirituali). Nu exista bu- 
curie mai mare pentru cel viclean decat sa vada ca cineva 
este stapanit de mandrie. Atunci omul acesta este cuprins 
de un intuneric, de o orb ire, §i ajunge o jucarie in ghearele 
vicleanului. Aceasta pentru ca mandria, la fel ca §i iubirea 
de arginp, simt inchinare la idoli, te inchini la un dumne- 
zeu oarecare. 

Caci acela, fiind izbavit de egipteni prin Dumnezeul 
tuturor, $i-a nascocit sie$i ca ajutor idol turnat (Ies. 32, 4). 

Israil cel vechi, dupa ce Dumnezeu 1-a scos din 
Egipt, ca sa-1 duca in Pamantul Fagaduin[ei, sim[ind o in¬ 
fumurare, s-a socotit stapan peste sine (autarhic). Adica, 
in loc sa-L [ina pe Dumnezeu ca ajutor - cel mandru nu 
poate sa-L aiba pe Dumnezeu ca ajutor - §i-a facut sie§i 
idol turnat. 

Iar prin idol turnat sa intelegi mintea noastra slaba. 

[ 26 ] 


Care este dumnezeul pe care il faure?ti ca sa i te in¬ 
chini cand II parase§ti pe adevaratul Dumnezeu? Nu este 
nici pacatul tau, nici desfranarea ta, nici cele pe care le 
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ura§ti, ci mintea ta cea bolnava. Ce frumos le spune bine- 
cuvantatul! Mintea ta e slaba, pentru ca nu p-ai pnut-o in 
putere, incat sa poata sta de paza §i sa-1 observe de indata 
pe vrajma§ §i sa traga in el. Mintea ta nu a invajat sa spu- 
na rugaciunea, sa cuprinda inlauntrul ei intregul nume §i 
slava lui Hristos, ci ingaduie sa intre in ea ganduri, adica 
chipuri cioplite, precum idolii la care se inchinau evreii. 

Cdta vreme [mintea] cheama pe Iisus Hristos im- 
potriva duhurilor vicleniei, le izgone$te u$or. Dar cand 
indrazne§te nebune§te sa se reazeme cu totul pe sine, se 
rostogole$te ca pasarea zisa Oxypteros. 


A se prabu§i inseamna a cadea facand mult zgomot 
§i devenind sfaramaturi. Cand deci mintea noasta este sla¬ 
ba, atunci se reazema cu totul pe sine, in mod nebunesc. 

Ap remarcat, probabil, ca cine este smerit §i spune 
rugaciunea, orice i-ai spune, ip va raspunde: „Nu §tiu ni- 
mic, nu injeleg nimic, sunt pacatos.” Cine insa este slab, 
cine nu are via[a duhovniceasca §i minte destula nu alear- 
ga la Hristos, ci oriunde altundeva. El crede ca este ceva 
§i, inainte sa apuci sa-i ceri parerea, p-o va spune pe data, 
inainte sa-1 intrebi, ip va servi singur raspunsul lui. Are 
impresia ca e un om curajos in via|a §i ca poate sa se des- 
curce, sa aranjeze lucrurile, sa-i dirijeze pe alpi, sa dea 
lecpi, sa vorbeasca despre via[a duhovniceasca, §i nu in- 
[elege ca astfel se destrama pe el insu§i. 

Mintea, in starea ei naturala, este atenta, concentra- 
ta, fixata in Dumnezeu, dar cand este slaba, atunci are un 
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complex de inferioritate §i vrea sa para ca ea conduce. 
Prin urmare, omul care nu are mintea concentrate in Hris- 
tos, de indata ce ii spui o vorba, se pome§te §i-{i zice pare- 
rea lui. Daca-i dovede§ti ca parerea lui nu este corecta, i[i 
va spune ca nu-1 iube§ti, c5 nu-1 cinste§ti, ca nu-1 injelegi. 
Adica, precum este mintea noastra inferioara, a§a devin §i 
inima noastra §i via{a noastra. 

Dar cand indrazne$te nebuneste sa se reazeme cu 
totul pe sine, se rostogoleqte ca pasarea zisa Oxypteros. 
Oxypteros este o pasare care zboara atat de repede, incat 
o pierzi din priviri. Cu aceea§i repeziciune este zdrobit §i 
omul care nu-§i face lucrarea sa duhovniceasca, rugaciu- 
nea lui Iisus, §i nu-§i intare§te mintea ca sa fie cu adevarat 
conducatoare. 

Chipul $i rdnduiala lini$tii inimii, o, iubite, aceasta 
este (daca vrei sa lupfi): sa-fifie mica ganganie a paian- 
jenului pururea pilda. [27] 

O, iubite inseamna: „iubitul meu” sau „Maria Ta” 
sau „Domnia Ta”, sau „Ina4imea Ta”. Daca vrei, iubitul 
meu, sa lucrezi lini§tea inimii ?i rugaciunea, atunci sa-{i 
fie chip §i pilda mica ganganie a paianjenului. Paianje- 
nul, aceasta ganganie isteafa, se zavora§te in valul panzei 
sale §i, in clipa in care se prinde in panza vreo insecta sau 
altceva, i§i da seama pe loc, o in§faca §i-o imobilizeaza. 
Tot a§a este §i omul rugaciunii inimii. 

Iar de nu, inca nu te-ai lini§tit cum se cuvine cu 
mintea. 
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Daca nu e§ti insa precum paianjenul, care le obser- 
va pe toate §i indata se ascunde in panza lui §i se armoni- 
zeaza cu culorile care sunt in jur, inseamna ca mintea ta 
nu s-a lini§tit cum se cuvine. Este nevoie de discemamant 
§i de§teptaciune ca sa nu te vada ceilalti, sa nu te gaseasca 
§i sa devii prada lor, pentru ca fiecare dintre noi se primej- 
duie§te de gura celuilalt. 

Cand te tar&§te dupa el celalalt, nu e§ti paianjen, nu 
§tii si te paze§ti. Vine cineva §i-fi spune: „Pot sa-mi des- 
chid inima inaintea ta?” Daca-i spui: „Da, deschide-^i-o, 
§i ce ma va lumina Dumnezeu o sa-{i spun”, atunci acela 
o sa inceapa sa-{i spuna, sS-^i tot spuna, §i-o sa cazi §i tu 
in aceea§i groapa. Insa omul maturizat, cel sfinpt, nu are 
nevoie sa-§i deschida inima, pentru ca are bucuria §i ma- 
rejia lui Hristos, care se reflecta pe chipul lui. El i§i des- 
chide inima odata la duhovnicul lui, la fel ca orice om ce 
s-a hotarat sa se spovedeasca cu adevarat §i sa-§i schimbe 
viafa. Pentru ca daca se tot spovede§te neincetat inseamna 
ca nu se spovede§te. 

Omul se poate pocai numai o data sau de doua ori 2 . 
Cand i§i tot schimba mintea in fiecare zi, zicand ca se 
spovede§te, inseamna ca ramane nepocait 3 . Pe scurt, se 
in§ala pe sine cu gandul ca se pocaie§te, vrea sa arate ca 


2 Biserica primary avea in vedere prin pocainja schimbarea radicals a 
viefii, care se face o data, cel mult de doua ori. La aceasta situafie is- 
torica se refers PSrintele Emilianos, §i nu la spovedania sacramentalS, 
care se poate face ori de cate ori e nevoie. 

3 PSrintele Emilianos i§i intemeiazS talcuirea aici pe sensurile mul¬ 
tiple ale lui pexavoLO, care in uzul comun inseamnS „pocSintS”, dar 
etimologic inseamnS „schimbare a minpi”. 
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este smerit, in timp ce, de fapt, i§i inal^a sinele, idolul sail. 
Intr-adevar, cele mai multe dintre spovedaniile oamenilor 
nu sunt spovedanii, ci o autoproiectare a sinelui lor. Adica 
i§i exprima duhovnicului durerea lor, tristejea lor, ca sa-i 
compatimeasca, sa-i in^eleaga, sa-i simpatizeze, sa-i cin- 
steasca, sa se roage pentru ei. Dar toate acestea se invart 
in jurul egoului. Cine insa se pocaie§te i§i schimba mintea 
cu adevarat in felul aratat de Biserica noastra §i de Sfanta 
Scriptura, se pocaie§te o data, de doua ori, cel mult de trei 
ori. 

Biserica, desigur ca prime§te intotdeauna pocainja, 
este o maica iubitoare. A§a cum cand ajunge cineva la 
spital grav bolnav, de§i medicii §tiu ca intr-o zi-doua va 
muri, totu§i il ingrijesc, ii mai dau nadejdi, ii dau sange, 
oxigen pana in ultima clipa, la fel face §i Biserica. Noi 
insa ne omoram pe noi inline §i devenim idolii sinelui 
nostra atunci cand traim fara pocain^a. 

A?adar, cand celalalt i§i deschide inima inaintea ta, 
atunci tu devii o groapa in care el aranca ce vrea. §i cate 
ifi spune raman in tine §i te influen^eaza foarte mult. Toate 
acestea p se intampla pentru ca nu ai discemamant, nu te 
asemeni nici macar cu paianjenul, ci doar alergi ca sa-p la- 
mure§ti problema ta cu duhovnicul. Din acest motiv, atunci 
cand il solicit, uneori intarzie sa te primeasca. Sa fii insa 
sigur ca duhovnicul nu-^i va refuza niciodata spovedania 
atunci cand e§ti omul ragaciunii §i vrei cu adevarat sa te 
spovede§ti. Dar tu, neavand simpil pocainfei, dovede§ti ca 
nu e§ti isihast, nu e§ti omul ragaciunii. 

Acela vaneaza mu$te mici. Iar tu, daca fact a$a §i 
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vrei sa caqtigi lini§tea sufletului cu osteneala, nu inceta sa 
ucizi pururea pruncii babilone§ti. 

Acum ne infap?eaza reu§itele omului rugaciunii. 
Paianjenul vaneaza mu§te mid, musculile §i se hrane§te 
cu ele. Tu, daca cu durere in sufletul tau, adica cu tru- 
da §i lupta, paze§ti dumnezeiasca lini§te, nu vei inceta nu 
sa mananci musculite, ci sa udzi pururea prundi babi- 
\one§ti, adica gandurile. Expresia este luata din Psalmul 
136, care spune: „Fericit cel ce va tinea §i va lovi pruncii 
tai de piatra” (Ps. 136, 9). Aceasta imagine este pu{in cam 
dura, dar aceasta era practica de razboi in vremea Vechiu- 
lui Legamant. A§adar, fericit este cel care rape§te pruncii 
- viitorul babilonienilor - §i ii va lovi „de piatra”, adica le 
va sparge capul, §i astfel du§manul va fi nimicit. in acela§i 
fel, zice, sa-{i nimice?ti §i tu propriii tai vrajma§i, diavolul 
§i gandurile. 


Daca insa vei face purureapetrecerile in inima ta cu 
cuget smerit, cu pomenirea morfii, cu invinuirea de sine $i 
impotrivire, §i cu chemarea lui Iisus Hristos, si cu aceste 
arme vei calatori in fiecare zi cu trezvire pe aceasta cale 
stramta, dar aducatoare de bucurie §i veselie a cugetului, 
vei ajunge la sfintele vederi ale sfintilor. [29] 

Acum Sfantul Isihie ne repeta cele despre smerenie, 
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despre pomenirea mortii, despre osandirea de sine - adica 
sa ma invinuiesc pe mine insumi §i sa nu am incredere 
in mine - despre impotrivire §i despre chemarea lui Iisus 
Hristos. 

Petrecerile. Verbul Siaxpipto (a petrece) nu are doar 
infelesul ramanerii intr-un loc, ci $i al cuceririi, al preum- 
blarii in acel loc, al faptului ca traiesc §i ma mi§c liber in 
el, sunt stapanul lui $i le randuiesc pe toate. A^adar, cand 
imi pun in randuiala inima §i o indreptez, cand §tiu fiecare 
colt al ei §i fiecare gand al ei, §i il aranjez - si cu aceste 
arme vei calatori in fiecare zi cu trezvire pe aceasta cale 
strdmta, dar aducatoare de bucurie $i veselie a cugetului 
- §i urmez calea cea stramta, pentru ca spajiul inimii mele 
sa nu fie larg, incat sa nu-1 pot supraveghea, cand, adica, 
iau aminte cu adevarat la mine insumi, atunci, impreuna 
cu pomenirea mortii, cu cugetul smerit, cu impotrivirea 
§i chemarea numelui, mai am nevoie de inca ceva: sa fiu 
bucuros §i vesel. 

Calea aducatoare de bucurie §i veselie a cugetului. 
Viata mea, gandurile mele, existenta mea, felul rugaciunii 
mele sunt datoare sa nu fie o schilodire a sinelui meu, sa 
nu fie o dificultate, o stransoare, o strangulare, ci viata 
mea sa fie o bucurie §i o veselie $i o sarbatoare. De ce? 
Pentru ca oamenii nefericiti nu pot sa mearga in cer. Daca 
de aici simt ni§te e^uafi, intelegem care este §i viitorul lor. 
Cand cineva spune: „Nu pot, ma doare, sunt bolnav, nu 
sunt iubit, nu le e mila de mine”, a§a cum simte aici pe 
pamant, a§a va continua sa simta §i in cer. Daca Biserica, 
adica Hristos, nu poate sa-i dea bucurie aici, in aceasta 
viata, fiindca nu vrea bucuria lui Hristos, ci cauta alte bu- 
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curii, nici acolo sus nu va avea bucurie. 

Cand eu nu ma pocaiesc aici, de unde pot sa am atata 
ajutor, incat sa ma pocaiesc sus in cer? Totul se pregate§te 
de aici. Aici cultivam, aici semanam, aici udam, aici sece- 
ram, iar acest seceri§ se inmulfe^te in cer, se continua in 
cealalta via(a. De aceea, Sfantul Isihie spune ca trebuie sa 
fie aducdtoare de bucurie $i veselie calea cugetului nos- 
tru, rugaciunea noastra. Calatoria noastra se cuvine sa fie 
o reu§ita, §i nu o via(a care nu se potrive§te cre§tinilor. 

Daca deci cu aceste arme vei caldtori in fiecare zi 
cu trezvire, atunci vei ajunge la sfintele vederi ale sfinfi- 
lor. Intr-adevar, omul duhovnicesc traie§te impreuna cu 
sfinfii. Are o in(elegere duhovniceasca, a sfinplor, o des- 
coperire prin vedere (contemplate) a patriei sfinplor, a 
ingerilor §i a celor mantuifi. Dar aici sensul nu este sfanta 
contemplare a sfinplor, ci aruncarea privirii tale in Sfan¬ 
ta Sfintelor, in locul pe care nu-1 vedea nimeni niciodata, 
decat numai Marele Arhiereu, o data pe an. Acesta intra in 
davir 4 , in locul cel neumblat, unde privirea nu patrundea, 
acolo unde nimic nu desfiinfa caracterul nevazut, acolo 
unde este Insu^i Dumnezeu. Adica vei vedea Sfanta Sfin¬ 
telor, vei intra dincolo de catapeteasma. Prin urmare, par- 
tea de dincolo de catapeteasma, cele mai mari descoperiri 
ale injelesurilor duhovnice?ti §i ale sui§urilor cere§ti sunt 
o chestiune de trezvie, de viata contemplativa, care nu in- 
seamna ca trebuie sa traiesc in pustie, ci in sanul ob§tii. 

4 Templul iudaic era compus din trei parti: pronaosul, Sfanta §i Sfan¬ 
ta Sfintelor, numita §i davir, unde intra doar arhiereul o data pe an. 
Templul avea §i doua curfi, interioara §i exterioara, in care puteau s& 
intre §i pagani. 


-186- 



parteateoreticA 


Toate acestea le presupune o chinovie. 

§i fi se vor lumina taine adanci de catre Hristos „ in 
care sunt ascunse comorile infelepciunii $i ale cuno$tin- 
tei” (Col. 2,3) ?i in care „locuie?te toata plinatatea Dum- 
nezeirii trupe$te” (Col. 2, 9). 

Sfantul Isihie nu spune ca te vei lumina de catre 
Sfanta, partea a doua a templului evreilor, fiindca ea este 
o imagine, o inchipuire. Dupa ce ai intrat prin curtea nea- 
murilor in Sfanta, acum trebuie sa intri in Sfanta Sfinte- 
lor, unde te va lumina Insu§i Hristos, ca sa cuno§ti tainele 
cele adanci. El te va insofi in locul cel neumblat, de ne- 
patruns, in Sfanta Sfintelor, $i-fi va descoperi toate tainele 
Sale cele ascunse, fiindca in Hristos, in trupul Lui, traie§te 
Dumnezeirea, plinatatea Dumnezeirii. , 

Cu cata atenjie folose^te Sfantul fiecare cuvant! Nu 
spune nici „de catre Dumnezeu”, nici „de catre Domnul”, 
ci face o adresare directa la trupul Dumnezeirii §i-{i spune 
c-o sa-L vezi pe Hristos cel intrupat, trupul lui Hristos. Ifi 
descopera cat de simpla este aceasta traire. Dupa cum tu ai 
trup, tot a§a are §i Hristos, la fel cu al nostra. Adica avem 
o fire comuna, suntem foarte aproape, de aceea este atat de 
u§or ca sa-L vezi, §i-L vei vedea cu siguranja. Desigur ca 
nu vei vedea Dumnezeirea Lui cea intangibila, dar II vei 
vedea intrupat. Fii insa atent: in trupul lui Hristos locuie§- 
te „toata plinatatea Dumnezeirii”. Sfantul ne infafi^eaza 
caracteral nevazut al lui Dumnezeu, care este ascuns, dar 
§i pe cel vazut, care se descopera, §i astfel suntem initi¬ 
al in cele mai dinlauntra, in ceea ce este Dumnezeu cu 
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adevarat. „Cele nearatate §i cele ascunse ale intelepciunii 
Tale ai aratat mie”, spune Psalmistul (Ps. 50, 7). Hristos 
Insu§i ne dezvaluie cele ascunse. Cum insa? 

Sa ne amintim de Schimbarea la Fa{a a Domnului. 
Hristos era atunci impreuna cu ucenicii Sai. Ucenicii ii 
vedeau trupul §i totu§i nu puteau sa in|eleaga ce se as- 
cunde in spatele lui. §i, dintr-odata, L-au vazut pe Hristos 
schimbandu-Se la fa{a, descoperindu-$i Dumnezeirea. 
Au vazut ca trupul Lui era indumnezeit, ca in el locuie?- 
te Dumnezeirea intreaga. Aceasta a fost Schimbarea la 
Fa{a. 

Aceea§i preschimbare o suferim §i noi prin trezvie. 
Ne preschimbam precum s-au preschimbat §i ucenicii. 
Pentru ca, in realitate, cine s-a preschimbat? Apostolii. 
Propriii lor ochi s-au schimbat §i au vazut in trupul Dom¬ 
nului dumnezeiasca slava. Prin urmare, Schimbarea la 
Fata a Domnului este o preinchipuire a tainei atat de sim¬ 
ple a propriei noastre preschimbari. Cand? Cand o vrem 
§i cand ne asemanam cu paianjenul. 

Caci vei simti langa Iisus ca Duhul Sfant a saltat in 
sufletul tdu. 

Acum Sfantul Isihie folose§te o imagine §i mai vie. 
Daca vin, de exemplu, §i te trezesc dulce din somn, n-o 
sa ma auzi, o sa te intorci pe partea cealalta. Daca insa te 
trezesc brusc, o sa sari din a§temut §i o sa tremuri. Acela§i 
lucru ni se intampla §i cand ni se infati§eaza Dumnezeu. 
Totul se clatina in jur, cerurile tremura, tremura paman- 
tul, se tulbura marea, nu ramane nimic nemi^cat (Ps. 76, 
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17-19). Daca la aratarea Domnului se clintesc toate, este 
cu putinfa sa ramana neclintit sufletul omului atunci cand 
intra in locul tainelor dumnezeie§ti? 

Caci vei simti langa Iisus ca Duhul Sfant a saltat in 
sufletul tau. Sfantul Isihie este atent la sintaxa. Prepozifia 
rrpoc; folosita cu genitivul arata mi§carea dintr-un anumit 
loc, in timp ce cu dativul arata staponarea intr-un loc. Ii¬ 
sus, adica, este Hristosul, Mantuitorul, dar in acela§i timp 
este §i punctul de plecare §i locul prezenfei Sfantului Duh. 
De la El pome§te intreg Sfantul Duh. 

Aici Sfantul arata trimiterea Sfantului Duh de catre 
a doua Persoana a Sfintei Treimi, de catre Hristos. Duhul 
cel Sfant, pe de-o parte, purcede dip pantecele Tatalui, 
inainte de top vecii, dar in Biserica il trimite Iisus. Nu 
exista Duh Sfant fara Hristos. Impreuna cu Hristosul meu 
II am §i pe Sfantul Duh. Prin urmare, cand tu te afli in- 
tru Iisus, Duhul Sfant a saltat in sufletul tau. De la Iisus, 
Duhul Sfant este trimis catre tine fntr-un mod simfit §i 
putemic, saltand in sufletul tau. Aceasta traire, acest har §i 
aceasta vizita a lui Dumnezeu sunt atat de putemice, incat 
infelegi pe data ca este Duhul cel Sfant Care lucreaza in 
acest fel. Nu ai nevoie sa-p spuna cine este. 

Pentru ca de la El se lumineaza mintea omului, ca 
sa priveasca cu fata descoperita. 

Desigur, tainele le are in stapanire Iisus, dar Duhul 
cel Sfant ni le imparta§e§te, ne lumineaza locul §i drumul, 
incat, cu fafa descoperita, sa vedem, sa infelegem §i sa 
traim toate tainele. 
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Nimeni, zice, nu numeqte pe Iisus Domn fara numai 
in Duhul Sfant (l Cor. 12, 3), Care adevere§te adica in 
chip tainic pre Cel cautat. 

Nimeni, zice, nu nume$te pe Iisus Domn. Cuvintele 
sunt luate din Epistola Apostolului Pavel catre Corinteni 
§i infelesul ei este ca nimeni nu poate sS marturiseascS cS 
Iisus este cu adevarat Dumnezeu daca nu i-o descopera 
Sfantul Duh. 

Poate insa cineva o sa se intrebe: „Noi, care suntem 
pacato§i, cum zicem «Doamne, Iisuse»? O zicem in Du¬ 
hul Sfant?” Cand spune aici ca II numim Domn pe Iisus 
Hristos in Duhul Sfant, infelege ca avem descoperirea, 
in{elegerea, simprea lui Hristos. Adica vine un moment 
in care Insu§i Duhul Sfant spune rugaciunea inlauntrul 
nostru §i ne adevere§te in chip tainic pre Cel cautat, ca 
Domnul Iisus este Dumnezeu. Prin urmare, se poate ca eu 
sa spun „Doamne, Iisuse Hristoase, miluie§te-ma!”, dar 
sa nu am simprea lui Hristos, §i de aceea §i trancanesc, 
iar daca-mi aduc aminte de ceva, s-ar putea chiar sa no- 
tez. Daca L-am fi simpt prezent pe Hristos, am mai fi fa- 
cut insemnari? Nu. Dar top simpm ca suntem singuri. Eu 
spun rugaciunea, eu o aud. Vine insa un moment in care 
Duhul cel Sfant ifi adevere§te: „Iata-L, El e Cel pe care-L 
caup!” Adica ne arata prezenfa lui Hristos, dar ne §i pune 
in lucrare insu?irile §i iubirea Lui. De aceea, toate cate 
ni le daruie§te Fiul se numesc roade ale Sfantului Duh. 
Unul din Dumnezeire imparte, oarecum, insu§irile Sale, 
energiile Sale omului, $i astfel are loc aceastS stramutare, 
incat cunoa§tem ca, avand pe Unul, II avem §i pe Celalalt. 
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Sfantul Duh ne da iubirea, pacea, indelunga-rabdare, toa- 
te roadele Lui (Gal. 5, 22), care ins& ni se transmit prin 
Iisus Hristos. 

Atunci, oare, in mijlocul societa(ii zgomotoase §i 
pline de tulburare mai poate cineva sa duca o via(a isi- 
hasta? 

Desigur. $i-n cuptorul Babilonului po(i sa-L ai pe 
Dumnezeu §i isihia, §i-n mijlocul §erpilor, §i in temnifa, 
unde fusesera aruncap apostolii, §i in morminte, §i aco- 
lo unde racnesc demonii, §i acolo unde top oamenii sunt 
pacato§i, oriunde te pop sfinp. Problema este unde este 
mai u§or. Fara indoiala, cu cat lini§tea exterioara este mai 
mare, cu atat contribuie mai mult la cea launtrica. Nu este 
acela§i lucru sa traie§ti in harmalaie sau in lini§te. in pus- 
tie este via(a cea mai inalta, dar in sensul pe care 1-am 
aratat aici. Adica, pentru a vedea in cer frumuseple ra- 
iului, trebuie sa-L imbrap§am aici pe Dumnezeu, aici sa 
ne bucuram de El. Daca nu ma bucur aici de Dumnezeu, 
n-o sa ma bucur de El nici in cer. Daca aici ma intristez, 
ma voi intrista §i in cer. §i daca nu-L traiesc pe Hristos 
in ob?te, cu atat mai pu{in II voi trai in pustie. Fiindca 
lupta, a§a cum o infa(i§eaza adesea §i Sfantul Isihie, este 
comuniune. 

Spune concret in capul 31: Caci petreccind in chino- 
vie trebuie sa taiem toata voia noastrd din proprie hota- 
rare $i cu draga inima inaintea proestosului. Adica presu- 
pune ca am un Parinte §i traiesc in chinovie. Aceasta este 
viaja pe care au ales-o Parinpi Bisericii. Altfel, cum a§ 
putea sa am siguranfa ca ceea ce fac decurge din legatura 
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mea duhovniceasca cu Hristos, ca este cu adevarat voia 
lui Dumnezeu? Smerenia mea este verificata §i se dez- 
v&luie, dar lucrul fundamental este voia Domnului. Dar 
voia Domnului este ceva pe care-1 caut sau este o stare pe 
care o traiesc? Ca sa am aceasta siguranta ?i incredinjare, 
trebuie ca neincetat sa tin haturile gandurilor mele, ale 
inimii mele, ale cererilor mele, ale ideilor mele, s£-mi tai 
neincetat voia mea §i sa fac voia Starefului. 

Cu siguranta, cine a ca§tigat lucrul de mai sus, iar 
roadele Sfantului Duh, adica bucuria, pacea, desfatarea, 
i-au devenit proprietate, poate sa mearga in pustie. Acolo, 
in acest caz, fiindca este una cu Hristos, cu Maica Dom¬ 
nului §i cu intreaga lume, nu are nevoie sa mai duca lup- 
tele din chinovie, ci sa-§i duca nevointa sa mai launtric. 
Nevointele din ob§te cer insa biruinta in sanul ob§tii, dar 
aceasta biruinta vine dupa ani de zile, odata cu dobandirea 
Sfantului Duh. Trebuie sa freamate asupra noastra Duhul 
cel Sfant §i nu sa fim lipsiti de orice experiere a Sa ca sa 
putem merge la pustie. 

Pustia este superioara, nu incape indoiala. Dar de 
obicei, toti cei nesociabili, cei care nu au comuniune cu 
fratii, toti cei care-§i iubesc trupul, temandu-se nu cum- 
va sa se imbolnaveasca, nu cumva sa moara, cei care nu 
suporta sa le faci o observatie vor sa mearga la pustie, ca 
sa se izbaveasca de vreun om rau sau de cel care-i critica 
sau de altul care nu-i iube§te. La pustie insa mergem ca 
sa murim. 

Dupa cum Parintii i§i luau saculetul cu pesmet §i 
plecau, tot a§a e§ti dator §i tu sa-ti iei de la ob$te paini^oa- 
ra ta pentru tot restul vietii. Pentru ca, daca vei merge la 
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pustie, te duci pentru totdeauna. Nu te duci pentru unul, 
doi sau trei ani. Iar pustia nu are nici multe slujbe, nici 
toate bucuriile §i desfatarile §i pogoramintele §i dulcep- 
le chinoviei. Acolo este munci, lupta fata catre fata cu 
diavolul, corp la corp, piept la piept. Acolo trebuie sa fii 
sfant, altfel te va inghiti cel viclean. Va cadea peste tine 
diavolul, §i nu Duhul cel Sfant. 

In orice caz, omul poate sa se nevoiasca $i sa ia Du¬ 
hul Sfant oriunde, dar locul ideal este chinovia. De aceea 
suntem datori sa pastram, pe cat putem, viata noastri isi- 
hasta, fiindca nici un fel de isihie n-o sa te ajute, nici cea 
din mormant, daca tu ai ganduri, daca ai dorinte. §i sa nu 
uitam ca nu este niciodata u$or sa deosebim cand un gand 
este viclean §i cand este bun, deoarece satana se ascunde, 
ne in§ala, ne ironizeaza, camufleaza lucrurile. 

Dar cand suntem in lume §i suntem obligati sa ne 
ingrijim de multe, cum putem sa avem pe Duhul Sfant? 

Raspunsul este: prin a-$i iubi fiecare pe femeia sa. 
Tu, cel casatorit, pe femeia ta, iar eu monahul, vietuirea 
monahalS. Eu sa-mi iubesc singuratatea, sa nu ma intris- 
tez, sa nu obosesc, sa priveghez, sa nu cred ca m-a trimis 
aici Dumnezeu ca sa mantuiesc intreaga lume, sa nu con¬ 
sider o obligatie faptul de a glumi cu unul §i cu altul, ci 
si-mi vad de treaba mea: si am privirea mea la Hristos. 
Iar cand am privirea la Hristos, atunci El imi daruie§te 
toate aceste descoperiri, adica le vad ta§nind din Iisus. 
Apoi vid ie§ind §i din mine insumi toata aceasta intelep- 
ciune descoperita, enipostaziata §i primita, cand devin §i 
eu purtator de lumina §i luminez oamenii pe care-i am 
langa mine, Biserica, lumea intreaga. Devin lumina a lu- 
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mii, dupa cum spune slujba Tunderii. Daca nu ajungem 
mai intai noi lumina, nu putem sa o trimitem. Luminarea 
este launtrica. A§adar, fiecare trebuie sa iubeasca lucrul 
pentru care a ie§it din lume. 

Pleci din casa ta §i te casatorefti. La§i in urma tata, 
mama, frap, rude, §i in locul fraplor §i al rudelor gase§ti 
o noua familie. Plecand, nu te uita inapoi, a§a cum spune 
§i Psalmul Maicii Domnului (Ps. 44, 11), nu-p aminti ni- 
mic din fosta ta familie, fiindca acum ai o intreaga lume 
inaintea ta de care va trebui sa te bucuri, sa te desfatezi, 
sa o gu§ti, sa-i dai viafa. Prin urmare, se impune ca top sa 
insufletim familia noastra, iubirea noastra, Dumnezeirea 
cu care ne-am casatorit, dupa cum spune Sfantul Isihie in 
capul pe care tocmai 1-am vazut. Atunci trupul nostru se 
umple de Dumnezeire, iar noi devenim Hristos. 

Mai inainte Sfantul s-a referit la cateva arme ale 
viepi duhovnice§ti: cugetul smerit, osandirea de sine, im- 
potrivirea §i chemarea lui Iisus Hristos. Dumnezeu ne dS 
tot felul de astfel de arme care darama zidul din mijloc al 
pacatului (Efes. 2, 14) §i ne urea sau ne coboara la frumu- 
seple smeritei cugetari, §i a§a II ca§tigam pe Dumnezeu 
§i ni Se descopera. Dumnezeu ni le §opte§te acestea in 
fiecare zi, §i fiecare i§i cunoa§te femeia sa. 

Pentru ca noi, monahii, sa ne cercetam pe noi inli¬ 
ne daca suntem cum trebuie, o oglinda foarte frumoasa 
§i simpla este Slujba Tunderii noastre monahale pe care 
am trait-o o data §i e bine sa ne-o amintim intotdeauna, 
ca nu cumva sa uitam ceva din cele multe pe care le spu¬ 
ne aceasta slujba. Iar pentru voi, mirenii, un lucru simplu 
care poate sa va incredinfeze ca via^a voastra zilnica curge 
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in Hristos §i este bineplacutS lui Dumnezeu: daca ceea ce 
facep va da bucurie, pace §i o doxologie spontana catre 
Dumnezeu. Dar daca dupa orice fel de fapta a voastra nu 
ve^i putea spune „Slava Jie, Dumnezeule!”, atunci fapta 
voastra este de la cel viclean. 




Cuvant despre trezvie 

PARTEA PRACTICA 




6 


Toate cate ni le spune Sfantul Isihie despre trezvie, 
de§i sunt teoretice, cutremura intreaga noastra fiinfa, dand 
na§tere la un sprijin duhovnicesc foarte solid, un izvor 
care uda cu imbel§ugare toata flin^a noastra. S-ar parea, 
desigur, ca repeta acelea?i idei. In realitate insa, Sfantul 
lumineaza toate detaliile trezviei intr-un fel foarte peda¬ 
gogic, intinzandu-le, largindu-le, pentru ca trezvia este 
elementul central al viepi noastre duhovnice$ti. Nu ames- 
teca alte lucruri, fiindcS, daca ar face a§a ceva, mintea 
ne-ar fi atrasa spre acestea §i con§tiin|a ni s-ar indeletnici 
cu ele, §i principala noastra lucrare ne-ar scapa. 

Iubitorii de invafatura trebuie sa mai stie $i aceas- 
ta: ca pizmapi draci uneori ascund $i retrag de la noi 
razboiul cel infelegator. [ 30 ] 

Nu ajunge doar sa-L avem pe Hristos. Avem nevoie 
§i de ni§te cuno§tin[e despre razboiul duhovnicesc, deoa- 
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rece fSrS cunoa§terea folosirii armelor, oricate arme am 
avea, ne vor fi nefolositoare. 

Dar in timp ce focul, razboiul duhovnicesc, ne da 
pacea, adica pe Dumnezeu, noi consideram razboiul ca 
fiind un rau, o ispita. Viafa noastra zilnica insa ne ade- 
vere§te faptul ca razboiul este necontenit §i ca, unde este 
razboi, acolo este pace. De aceea, Sfantul Isihie ne atra- 
ge aici atenpa asupra unui lucru foarte important, daca 
vrem sa fim iubitori de inva{atura §i sa cunoa§tem mai in 
profunzime lupta duhovniceasca. Ne spune, a§adar, sa fim 
atenp la urmatoarele. 

Demonii cei pizma§i, fiindca §tiu neputinja omului 
de a se teme de razboi §i, de asemenea, de a socoti pacea 
ca buna, uneori ascund $i retrag de la noi razboiul cel 
infelegator sau ni-1 infaji§eaza ca pe ceva lipsit de impor¬ 
tant, §i atunci ne ataca. 

Pizmuindu-ne cumplitii pentrufolosul, cuno$tinfa $i 
urcuqul catre Dumnezeu ce le-am avea din razboi. 

Demonii ne urasc, ne du§manesc §i vor sa ne strice 
pacea, convingandu-ne ca nu exista razboi, iar apoi sa se 
repeada asupra noastra. Sau, daca este cu putinja, au grija 
sa se departeze de noi, incat sa nu mai avem razboi, sa 
nu avem ispite §i ganduri. Prin urmare, sa §tim ca atunci 
cand nu avem ganduri nu inseamna ca obligatoriu avem 
§i pace. Aici se poate ascunde o cursa a demonilor §i sa 
vesteasca un atac ascuns al lor. 

Adica cumplitii, blestemafii no§tri vrajma§i, urma- 
resc cu intreaga lor mutate mai ales sa ne impiedice ina- 
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intarea - pizmuindu-ne pentru folosul ce l-am avea din 
razboi - indepartandu-se de noi §i pagubindu-ne astfel de 
folosul ce decurge din ispite. Pentru ca, neavand ispita, 
neavand razboi, nu dobandim cunoa§terea lui Dumnezeu, 
nu urcSm catre Dumnezeu §i deci nu avem folos. 

Vedep cat de folositor §i trebuincios este sa avem 
ispite de la demoni? 

$i pentru ca, nepurtand noi de grija, sa ne rdpeas- 
ca fara de veste mintea $i sa ne faca iara§i neatenfi cu 
cugetul. 

A§adar, primul scop al demonilor este sa se ascunda, 
ca sa ne lipseasca de folosul pe care l-am aduna din razboi. 

Alta capcana a lor este ca, dupa ce noi am cazut 
in nepurtare de grija, din pricina lipsei razboiului, sa ne 
rapeasca dintr-odata mintea, sa ne-o fure §i sa ne faca ia- 
ra?i neatenfi cu cugetul. Adica, de indata ce vad ca min¬ 
tea noastra se indeletnice§te cu lucruri trecatoare, ca nu 
o Jinem sub observape, incat singura sa se restranga, ci 
o lasSm liberS, ceea ce inseamna ca ne-am pierdut stapa- 
nirea asupra noastra inline, demonii vin §i ne abat cu to- 
tul atenpa de la cugetul nostra. §i fiindca vrajma§ii nu ne 
deranjeaza §i nu avem razboi, credem ca toate merg bine 
§i atunci cadem in nepurtare de grija §i pierdem trezvia, 
neincetata atenpe a inimii. 

Caci scopul lor necontenit lupta le este sa nu ne 
lose sa fim cu luare-aminte la inima noastra, cunoscand 
bogafia adunata in suflet. 
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Satana incearca neincetat sa ne distragH atenpa de 
la minte, astfel incat sa dam important viepi morale §i 
frumoase, mersului la biserica, implinirii poruncilor care 
ni se dau §i altora asemenea. Toate acestea, desigur, sunt 
necesare, dar intai de toate, e nevoie de atenpa minpi. 
Mintea concentreaza intreaga bogape in sufletul nostru. 
Din minte pomesc cele rele §i prin mijlocirea minpi se 
dobandesc cele bune. Sa ne obi§nuim deci pe noi inline 
cu neincetata trezvie §i atenpe, cu amintirea faptului ca 
lucrarea noastra fundamentals este privegherea duhului, 
a minpi noastre, §i pomenirea lui Hristos, ca sa nu cadem 
victime ale acestei viclenii a diavolului. 

Dar noi sa ne ridicam atunci cu pomenirea Domnu- 
lui nostru Iisus Hristos spre vederi duhovnice$ti. 

Deoarece prin atenpa minpi §i pomenirea lui Iisus 
ne ridicam spre vederi duhovnice$ti, putem sa prindem 
injelesurile duhovnice§ti. Citesc, de exemplu, in Sfan- 
ta Scriptura: „Ie§it-a semanatorul sa semene saman|a” 
(Lc. 8, 5). Se poate desigur sa injeleg sensul simplu al 
textului, dar acesta ascunde §i alte mii de injelesuri taini- 
ce §i cere§ti, pe care pot sa le surprind doar cand lucrez 
trezvia, cand nu ma distrez, cand nu ma raspandesc prin 
umblarea minpi incoace §i incolo. Fiind adunata, mintea 
mea prime$te de la Dumnezeu harul talcuirii inlelesuri- 
lor duhovnice§ti, al in{elegerii realitaplor duhovnice§ti, §i 
atunci devine u§oarS, strSvezie, mobila §i indestulata spre 
a intra §i in Sfanta Sfintelor, in spapul Dumnezeirii §i al 
ingerilor, §i sa aiba simpri §i vederi duhovnice§ti. 
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Numai sa le facem toate cu sfatul, ca sa zic a$a, al 
Domnului Insu?i $i cu smerenie multa. 

E nevoie insa sa fiu atent la inca ceva. S& ?tiu cS 
pot sa am mintea atenta, sa traiesc o viaja de trezvie §i sa 
ma ridic spre vederi duhovnice§ti numai cu sfatul Domnu¬ 
lui. Ce este sfatul? Este hotararea comunS a unei adunari. 
Ne adunam, ne sfatuim, ne gandim impreuna, discutam 
?i hotaram ceea ce trebuie. A$adar, sfatul este hotararea, 
parerea care iese dintr-o adunare. 

Atunci, oare, cu sfatul Domnului sa insemne ca 
pur §i simplu se face voia Domnului? Nu, pentru ca top 
credem ca facem voia Domnului. Nimeni nu simte ca ar 
face impotriva. Ideea Sfantului este sa avem o neincetata 
sfatuire cu Dumnezeu, prin mijlocirea rugaciunii, sa ne 
aflam intr-o neintrerupta adunare cu El, astfel incat sa fim 
in siguran^a. 

$i cu smerenie multa. Se refera la smerenie, pentru 
ca, daca nu avem smerenie, vom ajunge cu siguranfa la 
rezultate contrare. 

Caci petrecand in chinovie trebuie sa taiem toata 
voia noastra din proprie hotarare $i cu draga inima ina- 
intea Proestosului. §i a$a, cu ajutorul lui Dumnezeu, ne 
facem $i noi u?or de condus, ca lips if i de voinfa. [31] 

Cuvantul despre trezvie nu-i prive§te atat pe cei ce 
se nevoiesc singuri, cat pe cei ce petrec in chinovie. §i 
fiindca omul nu rabda sa se faca slujitor al altuia, Sfan- 
tul spune sa taiem toata voia noastra din proprie hota- 
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rare fi cu draga inima inaintea Proestosului. Smerenia 
§i abandonarea in mainile Starepilui nu e un lucru u§or, 
este aspru. Nimeni dintre noi nu vrea sa faca ascultare. 
Top vrem sa se faca ceea ce gandim §i traim noi. Dar prin 
ascultare ne cerceteazS Dumnezeu §i atunci aj ungem u$or 
de condus. 

Adjectivul eupvioc; ( u§or de condus) provine din 
particula eu („bine”) §i substantivul f)vio („frau, haf’), §i 
inseamna „a conduce u§or”. Adica ne facem cu cercetarea 
dumnezeiasca u§or de supus, tihnip in ascultare §i lipsifi 
de voinfa. Lucrul acesta nu e caracteristic omului care se 
afla in starea impotriva firii, care traie§te in pacat, ci ce- 
lui aflat in starea potrivita firii, celui duhovnicesc, care 
traie§te potrivit legilor viepi duhovnice§ti. Prin urmare, 
cand cineva se supune altuia din proprie hotarare, atunci 
vine harisma lui Dumnezeu: tihna §i libertatea, a nu avea 
propria noastra voie. 

Trebuie insa sa avem ca me§te§ug a nu ne tulbura 
cu fierea. 

$i aici e nevoie de atenfie, spune Sfantul. Asculta- 
rea nu este de la ea insS§i dificila, dar e nevoie s-o cultivi 
corect, cu istepme. FiindcS daca o cultivi stramb, fara in- 
lelepciune, fara arta, daca nu invep arta legaturii tale du- 
hovnice§ti cu Starepil, vei fi condus la un rezultat potriv- 
nic. Adica, nu orice ascultare este ascultare, ci ascultarea 
fScuta cu arta. Nu este lucru important sa faci numai ce ip 
spun, ci §i sa faci cum trebuie. 

A nu ne tulbura cu fierea. Fierea este o amaraciune. 
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Nu exista om care sa nu fi simpt mlauntrul lui o tulburare, 
o amaraciune, atunci cand li spui sa nu mearga acolo unde 
vrea. indata se va gandi: „Chiar nimeni nu are incredere in 
mine? Prin urmare, oare tot ce fac eu e gre§it?” 

Fip atenp, zice Sfantul Isihie, pentru ca sup&rarea, 
amaraciunea, intaratarea, iupmea, care apar in clipa in 
care altul ip arata voia lui §i vrea sa p-o impuna, aduc 
indata o schimbare in fiere. O fac sa se adune. Secrepile 
interne ale organelor trupului sunt rezultatul funcponarii 
lui naturale, dar, in acela§i timp, §i al starii noastre sufle- 
te§ti. Prin urmare, nu pot sa spun doar atat: „Da, bine, 
Parinte, o s-o fac!” Trebuie sa o §i vreau. Dar cum s-o 
vreau, daca nu o vreau? Arta, aici, e de trebuin|5. Sfantul, 
care le in^elege pe toate, da dezlegari problemelor, in timp 
ce noi ramanem la cate am in|eles §i, de aceea, nu suntem 
condu§i la solupi duhovnice§ti, la locuri insorite, unde 
soarele tamaduie§te toate bolile noastre. 

Starepil ip spune ceva §i tu te intrebi cum sa o faci. 
„Cred ca nu a inleles ce i-am spus, te gande§ti. Sa merg 
sa-i spun iara§i? Da’mi va spune: «Ji-am raspuns.» Sigur 
ca a§ putea sa accept ideea §i s-o fac, fiindca mi-a spus, 
dar egoul meu se impotrive§te. Sau a§ putea zice ca are 
dreptate, fiindca este Starep ii vorbe?te Dumnezeu, este 
sfant.” 

in realitate insa, nu cred ca este sfant. Daca a§ fi 
crezut, n-a§ mai fi avut nici o problema §i nu mi s-ar mai fi 
adunat fierea de fiecare data cand ma contrazice sau cand 
imi impune voia lui. Faptul ca avem voie proprie - cu 
topi avem - arata ca fierea este gata sa se sparga §i sa ne 
otraveasca maruntaiele. 
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$i sa nu ne mi$cam iufimea noastra fara judecata 
impotriva firii, iar pe urma sa ne aflam fara indrazneala 
in razboiul nevazut. 

Partea irascibila (to Gupucov) sau iufimea sunt por- 
nirile, mi§carile inimii, cugetul nostru care (a?ne§te spon- 
tan dinlauntrul nostru, dispozipa care zace in noi §i, fara 
sa vrem, iese in afara. Daca nu suntem atenp sa ne ducem 
lupta noastra cu infelepciune, atunci pomirile noastre care 
fa§nesc atat de spontan din noi - top avem astfel de por- 
niri in cugetul nostru, in judecap, in idei, in informapile 
care provin din egoismul nostru, din lecturile §i studiile 
noastre - vor deveni armate razboinice, care imi vor zdro- 
bi sufletul. Sa §tim bine lucrul acesta, astfel incat sa nu 
acponam ca $i cum n-ar exista iupmea, ci sa luptam cu in- 
{elepciune. Pentru ca daca luptam fara arta, fara istepme, 
fara ascultarea dupa randuiala, ne vom afla fara indraz¬ 
neala in razboiul duhovnicesc. 

Caci voia noastra, netaiata de noi de bunavoie, 
obi§nuieste sa se maniepe cei care incearca sa o taie fara 
sa vrem. 

Prin urmare, sunt dator sa aflu modalitatea potrivita 
prin care pot sa primesc voia Starepilui. Cand, de multe 
ori, imi spunep: „Parinte, ce imi spunep, aia voi face!”, eu 
va intreb: „Tu, copilul meu, ce gande§ti?” E§ti atunci obli- 
gat sa-mi spui gandul tau. Eu, desigur ca il §tiu, dar daca 
nu mi-1 spui tu, top ingerii §i top sfinpi pot sa aiba inain- 
te-$tiin(a, §i cuno§tin(a, §i recunoa^terea §i discemamant, 
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§i tot nu iese nimic. Este nevoie ca tu sa il con§tientizezi. 
Problema deci nu este ce porunca id voi da eu, ci care este 
leg&tura ta cu mine. De aceea, eu nu-Ji voi spune nimic. 
A§tept ca tu sa-mi spui, ca sa-|i scoji din tine o bucata din 
fiere, din voia ta proprie. Fiindca chiar §i numai faptul ca 
te descoperi este deja ceva. Din maruntaiele tale iese o bu¬ 
cata a sinelui tau §i atunci o vom discuta. §i cand vedem 
- aici este arta - c& incS nu e momentul sa ajungem acolo 
unde trebuie, vom da inapoi, fie cu totul, fie pe jumatate, 
sau mai pudn, inaintand pas cu pas. Deoarece fie urmarim 
deplina tihna §i libertate, fie urmarim distrugerea sufle- 
tului pe care vrem sa-1 calauzim, a sufletului tau, pe care 
vrei sa-1 predai Starejului tau. 

Prin urmare, exista multe moduri in care poate cine- 
va sa inainteze. Noi suntem datori sa gasim modul cel mai 
potrivit. Tu poate ca ai nevoie de una dupa cap, fiindca de 
asta imi e§ti. Altul poate sa inainteze cu dulceafa, altul cu 
mancare, altul cu post, altul cu logica, altul cu pajama. 
Ultimul trebuie sa dea cu capul, sa-1 la§i sa pacatuiasca, 
sa treaca anii, sa se nelini§teasca §i sa spuna: „imbatra- 
nesc §i tot nu mi-am bagat minjile in cap. Ce-am reu§it 
pana acum? Unde imi sunt roadele? Cand am fScut ceea 
ce am vrut cu adevarat? Unde imi este libertatea? Unde 
virtutea? Unde nebunia mea? Unde sunt roadele Duhului 
Sfant? Inca ma manii, inca judec. Pot sa am Duh Sfant 
cand judec? Daca Dumnezeu socote§te judecata demoni- 
ca §i spune: «Te voi judeca dupa judecata ta» (Mt. 7, 2), 
cum e cu putinJS sa am Duh Sfant, sa-L am pe Hristos 
lucrand in mine?” 

Prin urmare, dupS roadele noastre ne dam seama de 
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nereu§ita vie|ii noastre, §i zicem: „Mai bine mai tarziu, 
decat niciodata.” Mai bine sa se intoarca cineva la 50 de 
ani §i sa nu moara in stricaciune, decat sa-1 punem sa lina 
obligat legea lui Dumnezeu. 

E nevoie, a§adar, sa ne calauzim de bunavoie pe noi 
inline, incat sa umblam corect catre taierea voii proprii. 
Pentru ca daca nu umblam cu aceasta intelepciune, care 
tine §i de Staret §i de ucenic, ascultarea nu ne mantuie, 
de vreme ce acest fel de ascultare conduce la manie §i la 
pierderea cuno§tin|ei luptei. 

Iar din aceasta iufimea, starnindu-se cu latraturi 
rele, nimiceqte cuno^tinfa luptei. 

Cuvantul 0upo<; ( iufime ) nu are aici intelesul de „a 
ma mania”, al lui Bupwvco. Sigur ca are §i intelesul acestui 
verb atunci cand sunt plin de incapatanare §i ma enervez. 
Dar 0upo<; ( iufimea) este, mai ales, ceea ce avem inla- 
untrul nostru ca bogatie: cuno§tintele noastre, judecajile, 
parerile, egoismele, chiar §i dispozitia noastra. Zici, de 
exemplu: „Parinte, sunt gata sa fac orice-mi spuneti!” Dar 
despre ce dispozitie imi vorbe§ti, cata vreme inlauntrul 
tau tremuri a§teptand sS auzi ce o sa-ti spun? De aceea, 
cand lupta noastra nu este cu arta, nu e, adica, adevaratS, 
sfar§im in iutime, in manie. 

Iutimea este §i buna, §i rea, este §i pofta, §i idee, este 
§i lepadare, este §i nadejde. in exemplul precedent ma ho- 
taram sa primesc orice imi va spune Staretul, dar inlaun¬ 
trul meu imi ziceam: „Ce bine ar fi sa ma trimita la Atena, 
ca tare imi doresc!” Gandul acesta este o iutime, fiindca 
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iese din mine. Iupmea este punctul de plecare, izvorul in- 
stinctelor §i tendin^elor omului. Se aseamana cu un leu 
aflat in sufletul nostru care se treze§te §i rage, atunci cand 
arta nu este insoptoare a ascultarii. 

Sa luam un alt exemplu. Stareful imi spune sa nu- 
mi mai fac munca a§a cum §tiam, dar eu am totu§i propria 
mea experienfii §i, de aceea, nu sunt de acord §i imi zic: 
„Parintele Stare{ nu are experienpi, nu a lucrat aici, nu 
§tie cat ma ostenesc.” Asta este o iupme, care ne face sa 
pierdem cuno§tinta luptei, a modului in care trebuie sa 
luptam pentru a dobandi ascultarea desavar§ita §i a ajunge 
la Dumnezeu. Pierzand insa cuno§tin{a luptei, pierdem §i 
lupta. Prin urmare, merita sa facem ascultare cu arta, cu 
in{elepciune de bunavoie, cu iubire, cu simplitate, cu sin- 
ceritate. 

Caci iufimea are o putere stricatoare. 

Iufimea omului, din Area ei, este stricatoare, va- 
tamatoare §i, de aceea, sa nu o amestecam cu obi§nuitul 
ei injeles, adica cu nervii, cu mania. Am, de exemplu, o 
anumita idee despre cum trebuie sa fie manastirea. Ideea 
aceasta a mea este o iupme, deoarece declan§eaza inla- 
untrul meu anumite ganduri, anumite intelesuri, care ma 
conduc la rezultate concrete, la incalcari ale randuielii §i 
fapte asemanatoare. Iufimea este stricatoare, ne destra- 
ma. 

Cand eu ip spun sa nu faci asta, dar tu o vrei, se 
poate sa faci ascultare, dar inlauntrul tau te destrami pe 
zi ce trece. Dupa cum se topesc zapezile §i auzi apa care 
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curge, tot a§a §i sufletul p se tope§te, p se destrama §i vei 
vedea inlauntrul tau schimbarea lui, iar in ziua in care vei 
fi fara arta, fara adevarata ascultare, vei ajunge sa-p sara 
mu§tarul, sa explodezi, sufletul sa-p cada in melancolie, 
sa se impotriveasca, sa urasca, sa osandeasca §i sa spuna: 
„Treizeci de ani am facut ascultare $i ce am ca§tigat? Toa- 
te sunt o minciuna!” Destramandu-se sufletul, monahul se 
tope§te pe picioare §i ajunge un ofticos. li dai sa manance 
branza, lapte sa bea, ba chiar §i carne, iar el continua sa se 
topeasca. Nimic nu il ajuta. 

Caci iufimea are o putere stricatoare. Ideile noas- 
tre, cugetele noastre, dorinfele noastre ne strica, ne izo- 
leaza de Staref §i de ceilalp, nu mai comunicam intre noi. 
Iufimea este ceva al meu care ma izoleaza in viafa mea 
individuals, in lupta mea, §i nu ma lasa sa aparpn tutu- 
ror, sa ma bucur cu top. Astfel, sufletul se destrama, se 
salbatice$te, §i nu mai putem trai. §i atunci ne rugam ca 
Dumnezeu sa ne dea vreo boala sau moartea ca sa plecam 
mai repede. 

A§adar, ideile §i conceppile noastre nu ne ajuta in 
viaja duhovniceasca. Se na$te insa intrebarea: Nu cumva 
§i experien^a este o conceppe, o idee? 

Avem doua feluri de experience. Una are legatura 
cu lucrurile lumii acesteia, cu §tiinta, cu artele frumoase, 
cu fotbalul, cu natura. Dar toate acestea le-am parasit §i, 
de aceea, nu putem sa vorbim despre experience noastre 
lume§ti. 

Cealalta experienfa provine din legatura noastra cu 
Dumnezeu, care experienja ni-L descopera pe Cel iubit. 
Despre aceastS experienfa a noastra, cu binecuvantarea 
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Starepilui, putem sa vorbim. Nu este corect, desigur, sa o 
descoperim, cu timp §i fara timp. Este periculos. Ascun- 
derea, tacerea, este o virtute foarte mare. Noi sa vrem ca 
ceilalfi sa ne simta „robi netrebnici” (Lc. 17, 10), sa ne 
disprefuiasca, sa ne necinsteasca, sa nu ne Intel eaga, sa 
ne osandeasca, sa ne cleveteasca, ca sa ajungem urmatori 
pildei lui Hristos. Pentru ca nimeni nu s-a ascuns atat de 
mult ca §i Hristos. A lasat sa fie intrevazut doar in pil- 
de §i pufine a spus, la sfar§itul viefii Sale, mai ales dupa 
Schimbarea la Fata (Mt. 17,1-8). Toate celelalte le-a lasat 
pentru Duhul cel Sfant, zicand: „Altul este care marturi- 
se§te despre Mine” (In. 5, 32). De aceea, chiar §i virtuple 
noastre duhovnice^ti sa le descoperim numai Starefului 
nostru, §i nu oricui. Altfel, le pierdem sau le deformam. 

In orice caz, despre experience! e noastre duhov- 
nice§ti putem §i noi vorbi in pilde, la intalnirile noastre, 
cand suntem intre noi, dar §i cu oamenii care ne viziteaza 
manastirea. Ce sa spuna arhondarul vizitatorilor? Ce-o sa 
spuna un frate altui frate? Ce vom vorbi la fiecare intalni- 
re de-a noastra? Experienfele noastre duhovnice§ti §i cele 
necesare. Vizitatorului ii vom arata unde este camera lui, 
ii vom spune ce slujire va avea, la ce ora sunt slujbele, 
intre ce ore putem vorbi, ce e nevoie. 

Daca [iufimea] este miscata spre ganduri drace$ti, 
le strica si le omoara pe acelea; daca iara$i se tulbura 
impotriva oamenilor, strica gandurile bune din noi. 

Tot ce gase§te iufimea, tope§te, ne spune aici Sfan- 
tul Isihie. A§a cum cand bei multa cafea, se poate ca ac(i- 
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unea ei sa-fi perforeze stomacul, tot a§a se intampla §i cu 
otrava aceasta launtrica, iuflmea: strica gandurile rele, dar 
§i pe cele bime. 

Ce este iuflmea? Un dar al lui Dumnezeu, o putere 
a sufletului omului ce i§i are sediul in voin{a noastra, ast- 
fel incat o putem indrepta spre bine sau spre rau. Cand o 
indrept catre bine, gandurile mele rele pleaca. Dar cand 
o indrept spre oameni, spre Stared spre tine, care nu ma 
injelegi, care nu ma vrei, care nu ma asculfl, care nu ma 
accept, atunci iuflmea mea distruge §i gandurile bune, 
pentru ca to(i avem §i elemente bune, §i elemente rele. 

A§adar, iufimea vad ca e stricatoare a oricarui fel 
de ganduri, fie viclene,fie de-a dreapta, dacase nimeresc. 
Caci ea ni s-a dat de Dumnezeu ca arma fi ca arc, daca 
nu e folosita in amandoua parfile. 

Dumnezeu ne-a dat iupmea ca sa fie arma §i arc al 
nostru, incat sa ajungem in cer. Daca noi o indreptam spre 
bine, spre ascultare §i spre arta ascultarii, atunci II ca§- 
tigam pe Dumnezeu. Daca insa facem contrariul, atunci 
chiar §i elementele bune ale sufletului nostru se intorc 
spre rau: daca am iubire, iubirea mea se va intoarce spre 
rau, daca am smerenie, smerenia mea va ajunge complex 
de inferioritate. Daca am dor dupa Dumnezeu, acesta va 
ajunge narcisism, sentimentalism, ceva stricacios. 

Caci eu am cunoscut fi caini indraznefi impotriva 
lupilor, care sfdfiau oile. 
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Eu, zice Sfantul, §tiu ca nu numai lupul mananca 
oile, ci §i cainii, cand turbeaza. In acela§i fel, pot sa tur- 
beze inlauntrul nostru §i cele mai bune seminfe, iupmea 
§i dorin{a inimii noastre, rapunea, gandirea, toate elemen- 
tele bune pe care le-a a§ezat Dumnezeu in noi, §i sa ne 
inver§unam impotriva aproapelui §i, in cele din urma, im- 
potriva lui Dumnezeu. De aceea, e nevoie sa luam aminte 
foarte mult, incat sa ne izbavim de voirile noastre §i sa ne 
supunem Starepilui, ca sa fim astfel liberi §i sa ne slujeas- 
ca toate elementele pe care le avem in noi. 

Iu|imea, dupa cum am spus §i mai inainte, poate sa 
fie §i manie. Unii oameni se manie mai mult, in timp ce 
al{ii mai pufin. inseamna asta ca mania depinde de carac- 
ter? 

Cu siguran^a, pentni ca nu suntem cu topi la fel. 
Dumnezeu ne-a facut diferip. Unul se manie mai mult, 
altul mai pupn. Lucrurile acestea sunt mo§tenite, dar, in 
paralel, sunt §i de natura duhovniceasca. Unul s-a nas- 
cut pa§nic, lini§tit, nici nu manie pe altul §i nici el nu se 
manie. A primit o blagoslovenie de la Dumnezeu. Altul 
se manie, dar cand se lupta vine harul dumnezeiesc §i-i 
daruie§te blandejea. Omul care s-a luptat va lua cununa de 
la Dumnezeu, in timp ce celalalt nu va lua, pentru ca nu a 
muncit. Cel bland a avut un instrument, nemanierea, ca sa 
faca minuni §i pentru minunile lui sa fie rasplatit, celalalt 
insa va fi rasplatit pentru ca a ajuns bland. Toate se tama- 
duiesc. Daca cerem de la Dumnezeu cu adevarat, a§a cum 
a spus aici Sfantul, intru cuno§tin$a, in cuno§tin|a de cau- 
za, orice lucru duhovnicesc, ni-1 va da. Cand se insofe^te 
firea cu Duhul este, desigur, situapa cea mai buna. 
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S-ar putea insa ca cineva sa spuna: „Nu e o nedrep- 
tate ca celalalt sa aiba din fire o harisma §i eu nu?” In mod 
sigur nu este o nedreptate, fiindca Dumnezeu §tie carac- 
terul fiecaruia, personalitatea pe care o va dezvolta, cum 
va trai §i, in mod potrivit cu acestea, ii §i da sau nu aces- 
te harisme fire§ti. De exemplu, trimit pe cineva la Atena 
§i sunt lini§tit, nu-i nevoie sa-i spun nimic. Trimit pe un 
altul, dar pentru el trebuie sa-mi fac griji. ii dau pantofi 
zdraveni, fiindca §tiu ca va umbla peste tot, tl intreb daca 
a cumparat tot ce trebuie, fiindca §tiu ca e neatent. intr-un 
fel ma port cu unul, in alt fel cu altul. Fafa de cel de-al 
doilea sunt obligat sa-mi iau toate masurile de siguranfa. 
A§a face §i Dumnezeu. il cunoa§te pe om - de vreme ce 
are fnainte-^tiinfa - §i dupa cum omul se conduce pe el 
insu§i, ii da §i harismele fire^ti. A§adar, daca pe mine, care 
ma manii, m-ar fi facut nemanios, a? fi pafit multe rele. 
Caracterul nostru nu este pacatos, prin el insu§i, Dumne¬ 
zeu nu a a§ezat pacatul in noi. Prin ele insele toate sunt 
bune. Daca eu a§ fi fost din fire nemanios, atunci a§ fi fost 
§i mai pupn inflacarat. Acum insa, cand ma manii, pot sa 
convertesc mania in putere, s-o transform in arma de raz- 
boi impotriva diavolului, s-o intorc impotriva patimilor, a 
gandurilor, sa devin activ, sa fac mai multe lucruri decat 
cel blajin. Acela§i lucru e valabil pentru toate. 

Cineva are minte, este de§tept, ii merge mintea, in- 
va$a in lume meserii §i ?tiin^e. Cand vine la manastire, 
fiindca este obosit de meseriile lui §i influenfat de rau, are 
patimi, neputinfe §i neincetat are ispite. Un altul insa, care 
nu a putut sa studieze in lume, merge la manastire, are 
mintea curata §i, fara sa se umfle in pene, se da pe sine lui 
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Hristos §i inva|a toata in(elepciunea Lui. Adica, Dumne- 
zeu le imbina pe toate cu iubirea Lui, potrivit cu folosul 
fiecarui om. 


Astfel trebuie safugim de indrazneala ca de veninul 
de aspida. [32] 

Acum Sfantul se ocupa de o alta problema serioasa, 
indrazneala. 

Vre|i sa avep o ascultare facuta cu arta? Arta asculta- 
rii este sa nu avep indrazneala. indrazneala aici inseamna sa 
spun „adevarul”, ceea ce am in inima mea, sa spun a§a cum 
in[eleg, adica sa acfionez a§a cum simt, fiindca §i Domnul 
a vorbit cu indrazneala (Me. 8, 32), nu Se temea de nimic. 
Dar indrazneala Domnului avea un sens diferit, in timp ce 
noi o folosim ca sa acoperim obraznicia noastra. 

Simt, de exemplu, nevoia sa te intreb ceva. Daca 
simt, sa nu te mai intreb? Sa fiu ipocrit? Sa ma prefac ca 
nu ma intereseaza? Nu. O sa te intreb. Dar a§a am uitat ca 
sunt monah, adica imparat al tacerii. A§adar, indrazneala 
sunt flecarelile noastre libere, ce ne vine la gura sa spu- 
nem in mod slobod. Psalmistul ne spune insa sa punem 
paza gurii noastre (Ps. 140,3), s-o inchidem. Sau, daca nu 
putem s-o inchidem, cel pupn s-o limitam. 

Veninul de aspida este veninul §arpelui celui mai 
otravitor, pe care daca il arunci in apa, apa va deveni 
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otravitoare §i te va otravi. A§adar, alege: sau Hristos, sau 
tu insufi. In a doua situate, e ca §i cum ai fi plecat din 
manastire §i-ai trai dupa cum vrei. Avand indrazneala, nu 
pop sa fii fiul lui Dumnezeu. Daca o ai, viafa ta este ra- 
tata, zdrobita, p se destrama existen^a, traie§ti batrane^ea, 
uscaciunea inimii tale. 

Dar nu exista cumva §i o mdrazneala buna? in in¬ 
drazneala dau cu pietre top Parinpi Bisericii. Buna este 
doar cea care este marturisire, de care vorbim in Dum- 
nezeiasca Liturghie: „$i ne invrednice§te, Stapane, cu 
indrazneala, neosandit, sa cutezam a Te chema pe Tine, 
Dumnezeul cel ceresc” 1 . „Cu indrazneala” inseamna sa-L 
marturisim pe Dumnezeu cu sinceritate, curajul nostru 
inaintea lui Dumnezeu, a nu avea frica §i groaza se nu- 
me§te indrazneala. Daca am ganduri, daca am in mine ura, 
daca pn minte ce mi-au facut al|ii, mai pot sa ma infap?ez 
inaintea lui Dumnezeu? 

Avand deci indrazneala cea buna, nu am legaturi 
cu lumea, ci cu Dumnezeu. Trairile mele sunt dumneze- 
ie§ti. Fara aceasta indrazneala, omul este un indurerat, un 
nestatomic, un complexat, sufera multe schimbari. Azi e 
a§a, maine e altfel. Nu face nimic cu cutezanla pentru ca 
nu-L are cu siguranfa pe Dumnezeu. A§adar indrazneala, 
dupa cum a spus §i prorocul David, inseamna: Dumnezeul 
meu, imi cercetez inima §i vad ca „intru nerautate am um- 
blat” (Ps. 25, 1), ca sunt fara viclenie, ca nu am nimic, ca 
„am vietuit cu cuget bun”, cum spunea §i Apostolul Pavel 
(F.A. 23, 1). 


1 Ecfonisul dinaintea rugaciunii Tatal nostru. 



parteapracticA 


§i sa ocolim multele intalniri cape ni§te §erpi §i pui 
de vipere, fiindca acestea pot sa ne duca repede la desa- 
vdrpta uitare a razboiului celui dinlauntru. 

§arpele care secreta otrava indraznelii sunt multele 
intalniri, multele legaturi. Bine, dar n-o sa ne mai intalnim 
unul cu altul? Desigur. $i in biserica, §i cand ne adunam 
sa ascultam cuvantul lui Dumnezeu, §i acolo unde cuvin- 
tele vin din trebuinfa trupului ob§tii, adica la slujiri. Adica 
spunem doar cat este necesar. Daca nu avem acest criteriu 
in cuvintele pe care le spunem sau le auzim, suntem pier- 
du{i. 

Daca §erpii sunt multele intalniri, atunci otrava este 
indrazneala, rezultatul multelor intalniri. §i cand fleca- 
rim neincetat §i iresponsabil, chiar §i despre lucruri ne- 
pacatoase, acestea te vor conduce la desdvdrqita uitare a 
razboiului celui dinlauntru. Pentru ca razboiul dinlauntru 
cere atenpe, atenpa cere chibzuiala, iar chibzuiala cere 
tacere. Discutand neincetat, te indepartezi incet-incet de 
arta razboiului launtric, pierzi orice putinfa de a umbla 
duhovnice?te §i nu mai pop sa mergi catre desavar§ire. 

§i sa coboare sufletul de la bucuria inalta, care vine 
din curafia inimii. 

Foarte frumoasa fraza! Indrazneala care se na§te 
din multele intamplari §i discutii, nu numai ca te face 
sa uifi arta razboiului, nu doar te lipse§te de putinja de a 
asculta, dar are §i puterea, a§a cum a fost surpat Lucifer §i 
a ajuns demon, sa-Ji surpe sufletul din bucuria inalta care 
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izvora§te din curapa inimii. 

a§a iara$i ne intoarcem indarat, ca $i cainele la 
varsatura sa (2 Ptr. 2, 22) ... Chemarea Domnului nos¬ 
tra Iisus Hristos vindeca [sufletul]. Caci far a El nu putem 
face nimic (In. 15, 5). 

Daca ne luptam, daca facem ascultare, daca ne po- 
caim, daca ne spovedim, daca plangem, dar ne intoarcem 
la discupi de§arte care nu sunt poruncite de Dumnezeu, 
intr-o zi le vom parasi pe toate §i ne vom intoarce acolo 
de unde am inceput. Aceasta este o lege duhovniceasca. 
Daca insa suntem aten^i, ne va vindeca Hristos, fara de 
Care nu putem face nimic. 

In prezentul cap Sfantul continua sa ne descrie arta 
razboiului duhovnicesc, subliniind vatamarea care vine 
din discupi. Taifasuie§ti? Top anii tai se vor scurge in za- 
dar §i vei avea amaraciunea omului neimplinit. Nu exista 
lucru mai dureros pentru omul sufletesc decat simpil ne- 
reuptei. Astfel, ne conducem pa§ii la nimicirea puterilor 
noastre suflete§ti, pentru ca nimeni nu rabda sa se vada pe 
sine e§uat la slujire sau in via^a sa duhovniceasca. 

Sa fim deci atenp la chestiunea discupilor, de vreme 
ce este atat de serioasa. Sa nu vorbim despre toate su- 
biectele, ci numai despre cele pe care le vrea Dumnezeu. 
Domnul a spus: „Cine vrea sa vina dupa mine sa se lepede 
de sine”, adica de tata, de mama, de frap, de surori, de 
copii, de rude, de parinp, de prieteni, „chiar §i de sufletul 
sau”. Prin urmare, nu putem sa mai discutam in manastire 
despre cele pe care le-am parasit, nici sa scriem scrisori 
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cunoscufilor no§tri, nici sa vorbim despre noi. Ne adunam 
cafiva la un loc §i unul incepe: „Ieri am facut asta, am zis 
aceea.” Sau: „Cand eram mic, top aveau grija de mine.” 

Desigur ca nu vorbim despre neputinfele noastre, 
despre patimile noastre, despre bolile noastre, despre ma- 
runfi§urile noastre. Vom vorbi despre viafa noastra o data, 
de doua ori, de trei ori, cu Stareful sau cu cel pe care ni-1 
indica Stareful, dar nu vom reveni neincetat. Nu-mi poves- 
tesc viafa, istoria mea, unde merg $i unde stau, cand intal- 
nesc o noua persoana, pentru ca viafa mea „e ascunsa cu 
Hristos in Dumnezeu” (Col. 3, 3). Cand ma pierd pe mine 
insumi $i nu mai am istorie, atunci dobandesc ve^nicia. 

Nu vorbim nici chiar despre ideile noastre. Nu sun- 
tem gata sa-i raspundem celuilalt la orice intrebare §i, mai 
ales, nu ne bizuim pe noi inline. De cele mai multe ori, 
noi ne intemeiem cuvintele pe noi inline. Nu exista nere- 
u§ita mai mare decat aceasta, fiindca cine e cel care te va 
recunoa^te? Fiecare i?i recunoa§te egoul sau. Tu imi vei 
spune ce crezi tu, ifi voi spune §i eu ce, cred. Rezultatul? 
Deplina lipsa de comuniune, nici o legatura adevarata ni¬ 
tre noi. 

De asemenea, nu discutam nici despre interese- 
le noastre, fiindca acestea sunt vrajma^e! lui Dumnezeu. 
Omul lumesc e nevoit sa aiba interese, fiindca are meseria 
lui §i trebuie sa aiba legaturi cu societatea, trebuie sa fie 
cunoscator al condifiilor. Noi insa suntem monahi, ceea 
ce inseamna ca suntem morfi §i traim in cer, §i nu jos pe 
pamant. Munca noastra §i cuvintele noastre urmaresc zi- 
direa trupului manastirii noastre. Trebuie sa urce la cer §i 
sa le auda urechile lui Dumnezeu. Pofi sa fii sigur ca ceea 
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ce spui acum se va scrie in cer §i ca se va auzi, iar ingerii 
se vor bucura? Daca da, atunci spune-o. 

Prin urmare, discutam numai despre ceea ce este de 
trebuinfa in via^a noastra. Aceasta o vom spune Starepi- 
lui nostru sau persoanei potrivite. Vom spune inca §i ceea 
ce pretinde iubirea noastra fa[a de celalalt - a§a invafa §i 
Marele Vasilie, dar §i top sfinfii. Cand il vedem pe fratele 
nostru in pericol, gre§ind, pacatuind, i-o vom spune Stare- 
prlui. Noi insa socotim aceasta ca tradare §i nu o spunem. 
§i astfel ne aflam inaintea lui Dumnezeu ca §i uciga§i de 
om, fiindca 1-am vazut facand ceva rau §i nu am spus. 2 

in continuare, Sfantul Isihie se refera la atitudinea 
pe care suntem datori s-o avem fa\a de trupul nostru. 

Nu se intampla ?i nu e cu putinfa sa te imprietene^ti 
cu §arpele si sa-lpor(i la san, nici sa dezmierzi, sa sluje§ti 
$i sa iubeqti in tot chipul trupul, afara de cele de trebuinfa 
§i de nevoie, p tot deodata sa te ingrije$ti de virtutea 
cereasca. [33] 

Nu numai ca nu se intampla, zice, dar nici nu e cu 
putinpi sa se imprieteneasca §arpele cu omul, care il vara 
in san §i-l incalze§te. §arpele poate fi inghe|at. Daca p-1 
vari in san, se va incalzi, se va trezi §i te va mu§ca. Nu se 
poate sa lege prietenie cu tine. A§a este §i trupul. De ace- 
ea, nu se intampla sa dezmierzi, sa sluje$ti $i sa iubegti in 
tot chipul trupul. 

Trupul nostru, ca organ al Duhul Sfant sluje§te 


2 Regulile Mari, 46 PG 31, 1036 AB. 
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sufletul, legatura noastra cu Dumnezeu, iubirea noastra 
pentru Dumnezeu. Ce-i trebuie atunci? Purina mancare, 
puflna odihna, munca §i pov&piirea Duhului Sfant, nu sa-1 
dezmierdam, ci sa-1 ingrijim. 

Prin manastiri, in general, desigur, nu exista desfa- 
tari. Dar §i daca exista, pentru noi nu trebuie sa existe. Se 
poate ca manastirea sa ni le dea pe toate cu damicie, dar o 
face ca sa ne aratam noi inipativa personala §i sa spunem 
„nu” la asta, „nu” la cealalta. Faptul ca avem insa pretenpi 
arata o oboseala a sufletului §i a trupului. Este ingaduit 
oare, de exemplu, sa am pretenpa ca hainele mele sa nu 
fie numai cuviincioase, ci extrem de frumoase? Va dap 
seama ce nelini$te, ce intristare, ce durere, ce destramare 
a sufletului este acest lucru? La fel e §i in cazul mancarii 
§i al tuturor celorlalte. 

in Sinaxare vedem ca mulp au ajuns sfinp pentru 
ca de mici copii au avut o randuiala de viapi: sa nu aiba 
ceva pe care nu-1 au ceilalp, sa nu manance ceva pe care 
nu-1 pot manca §i ceilalp, sa nu manance mai mult decat 
mananca ceilalp, adica cei mai saraci oameni din locul 
acela. Minunat! Saracul, care totu§i traie§te, poate sa fie 
pentru mine criteriu. Daca el traie§te, eu n-o sa pot trai? 
Daca el, sarmanul, mananca fasole §i linte, eu trebuie sa 
mananc came? Daca el bea numai apa, eu trebuie sa beau 
lapte? Daca el are o haina, mie imi trebuiesc trei? Daca 
mi le da manastirea, trebuie sa le am ale mele? Cum voi 
dovedi ca ma lipsesc de prisos? Cum sa-mi arat dragostea 
fa^a de ob§tea Bisericii? 

A§adar, pe cat putem, sa ne restrangem trebuintele 
tmpului, ca sa nu aiba pretenpi. Pentru ca, dupa cum cu 
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cat mai pupn discuta omul, cu atat mai pupn dore§te con- 
vorbirile, tot a§a cu cat mai mult mananca, cu cat i§i slu- 
je§te trupul §i-l dezmiarda, cu atat acesta devine mai rau. 

Expresia a sluji trupul inseamna a purta de grija tru- 
pului nostru. Foarte frumos este verbul pe care-1 folose§te 
Sfantul Isihie, mai cu seama in ceea ce prive§te trebuin{e- 
le trupe§ti care nu sunt necesare, precum §i in ceea ce pri- 
ve§te sanatatea trupului. Sa nu vrem sa ne ingrijim, sa ne 
vindecam durerile §i bolilc. Cine s-a apucat de tratamente 
sa-§i risipeasca durerile este o fiin{a nefericita. 

Te doare inima? Stomacul? Ochii? Picioarele? Toa- 
te acestea au legatura cu viafa ta, cu caracterul tau, cu 
cuvintele pe care le spui celorlalp, cu iubirea pe care o ai 
fafa de Dumnezeu, cu caracterul tau inferior, cu dorinjele 
tale, cu pomirile tale, cu iupmea ta. Prin urmare, nu pop 
sa te lupp cu boala ta daca nu o razboie§ti corect. 

Vrei sa-p tamaduie§ti stomacul bolnav. lei medi- 
camente, mergi la medici. La un moment dat te apuca o 
durere cumplita §i te gande§ti: „N-o fi vreo boala noua?” 
Dar ce nou poate sa fie? Nimic nu este singur in lume. 
Una depinde de alta. Analizeaza-te pe tine, sufletul tau, 
duhul tau, rugaciunea ta, privegherea ta, postul tau, ascul- 
tarea ta, zbuciumarile tale, tristeple tale §i atunci se pune 
in randuiala fiin^a ta psihosomatica. 

§i a iubi trupul. Trupul este Parana. Sa iubesc Pa¬ 
rana? O iubesc numai ca organ al lui Dumnezeu, ca §i 
cort al Sfantului Duh. Dar cortul Duhului Sfant se cade 
sa fie extenuat, neputincios, disprepiit, ca sa fie cinstit de 
Dumnezeu. Pupna mancare, pupnul somn, pupna odihna, 
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munca multa 3 , osteneala multa §i multa virtute cereasca, 
adica isihia, pacea, bucuria §i lipsa de voie proprie - lipsifi 
de voinfa - libertatea, acestea imputemicesc duhovnice§te 
trapul nostra, incat sa-L poata trai pe Dumnezeu. 

Caci sarpele mu$ca pe cel ce-l ingrije^te, iar tru- 
pul intineaza in placed cu cel ce-l slujeste. Cand trupul 
gre§e§te, sa fie lovit fara crufare, ca an rob fugar plin de 
must, sa cunoasca pe Stapanul biciului. 

E normal ca §arpele sa-1 mu§te pe omul care !1 tn- 
calze§te, iar trapul sa-1 intineze cu placere pe cel care il 
mgrije§te. Pe cat hrane§ti trupul, pe cat il ingrije§ti, pe 
atat te faci mai nevrednic sa-I sluje§ti lui Dumnezeu. De 
aceea, daca i{i spune dormi mai mult, mananca o mancare 
mai buna, sau mancarea asta nu are piper, cealalta ii cam 
prajita, atunci sa fie lovit fara crufare, love§te-l cu biciul, 
cu pumnii. Desigur ca nu in^elege sa lovim trapul, pentra 
ca nu el gre§e§te, ci sufletul gre§e§te. Trapul nu se poate 
corecta, oricat 1-am lovi. Sufletul e dator sa se corecteze. 
Sfantul vrea sa ne arate aici cat de duhovnice§ti trebuie 
sa fim. 

§i continua: sa ne simpm trapul ca pe un rob beat, 
care a fost batut de stapanul sau §i i§i iese din fire. Intr-ade- 
var, trapul nostra, cum il obi§nuim, a§a §i vrea sa traias- 
ca. Trapul nostra este limba noastra, ochii no§tri, urechile 


3 Programul Manastirii Simonos Petras cuprinde aproximativ 4-5 ore 
de slujiri $i munca pentru monahi, restul fiind ocupat cu slujbele bise- 
rice§ti §i cu lini§tirea de la chilie. 
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noastre, poftele noastre, inca §i melancolia noastra, ama- 
raciunea noastra, nelini^tea noastra. Toate acestea, de§i 
sunt simptoame fizice, le numim psihice, pentru ca provin 
din strangularea sufletului. Vezi, de exemplu, pe cineva 
ca plange. Ochii lui scot lacrimi - un fapt trupesc - dar 
care este cauza? Cu siguran(a ca sufletul lui s-a strangulat 
pe undeva, intr-un loc a gandit gre§it, undeva §i-a prefe- 
rat egoismul, undeva logica lui e gre§ita. Arta lui nu este 
adevarata. 

A§a cum pe un rob beat, plin de must , care a evadat 
§i o data rade, o data plange, o data se intristeaza, alta 
data injura, alta data vrea sa se arunce sub roflle ma§inii, 
iar alta data i§i cere drepturile, iar daca-1 prinde stapanul 
sau o sa-1 pedepseasca cu asprime §i, dupa ce-i va trece 
bepa, !1 va pune iara§i la lucru, a§a §i pe tine Domnul te va 
lovi cu biciul, ca sa-{i revii. §i cum face aceasta Domnul? 
Cu bolile, cu nereu§itele, cu nerodirea sufletului datorata 
purtarii noastre rele, cu singuratatea in care ne arunca, cu 
dispreprl pe care-1 ingaduie, dar §i cu cuvantul Sau §i cu 
sfin^enia Sa. Domnul are propriul Sau mod de a acfiona. 
Sa fim, a§adar, propriii Sai robi, povapjfli de El. 

Sa nu petreaca in craqma, sa nu uite Parana strica- 
cioasa, roaba $i intunecata, pe stapana nestricacioasa. 

Cu expresia fardna stricacioasa Sfantul injelege 
via$a noastra pamanteasca, psihica (sufleteasca), faptul de 
a nu fi „fierbinp cu duhul” (Rom. 12, 11). Cand suntem 
duhovnice§ti, duhul influenjeaza §i trupul §i este pus in 
slujba duhului. Dar cand se intampla invers, duhul sluje§- 
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te trupul, §i atunci sufletul nostru s-a schimbat. De aceea, 
sa nu uite (arana stricacioasa, roaba §i intunecata - o nu- 
me§te intunecata fiindca folose§te imaginea nopfii, cand 
ies pacato§ii la baute prin cra§me, unde pacatuiesc §i se 
imbata - pe stapana nestricacioasa, sufletul, duhul, min- 
tea. Adica inlauntrul nostru exista duhul care, cand este 
purtat de Duhul Sfant, devine puterea mi§catoare, mintea 
inalta, capabila sa se uneasca cu Dumnezeu. Altfel, sufle¬ 
tul nostru se imbolnave§te, patime§te, devine came. 

Sa ingaduim deci Sfantului Duh, ca Stapanului 
existenfei noastre, sa vina in contact cu duhul nostru, in¬ 
cat sufletul sa ni se poata inalfa, sa se smulga din puterea 
absorbanta a tmpului, a cugetului trupesc, §i sa devina 
conducatorul personalitapi noastre. 

„PesteIsrail, marireaLui” (Ps. 67, 35), adicapeste 
mintea vazatoare, coboard frumusefea slavei lui Dumne¬ 
zeu, pe cat e cu putin(a. [35] 

Tatal §i mama i§i arata bogapa copiilor lor. Numai 
cel mandru sau plin de slava de§arta i§i arata comorile 
strainilor. La fel §i Dumnezeu, ffumusefea Lui, splendoa- 
rea Lui, marefia Lui, nu $i le descopera puradeilor de pe 
ulifa, copiilor straini, ori$icui, ci peste Israil, peste mintea 
vazatoare, coboard frumusetea slavei lui Dumnezeu, adi¬ 
ca peste mintea care a invafat sa vada frumusefea duhov- 
niceasca. 

„§i puterea Lui in nori" (Ps. 67, 35), adica in su- 
fletele luminoase, care privesc in diminefi spre Cel ce 
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$ade de-a dreapta Tatdlui p le trimite lumina, as a cum 
ip trimite soarele razele sale in norii curafi, aratandu-p 
frumusefea sa. 

Puterea lui Dumnezeu se descopera, desigur, §i prin 
mijlocirea norilor de pe cer, fiindca ace§tia se ciocnesc, 
fulgera, arunca trasnete, dezlanpiie ploi torenpale, care le 
tarasc pe toate §i se cutremura tot pamantul. Norii, care 
arata puterea lui Dumnezeu, prin excel en^a insa, sunt su- 
fletele luminoase ca lumina blanda a Dumnezeirii, deoa- 
rece privesc in diminefi. Atunci Se descopera Dumnezeu 
§i I§i imparta§e§te darurile Sale. „Diminea|a ma vei vedea, 
Dumnezeul meu” zice Psalmistul (Ps. 5, 4). Dimineafa, 
noaptea, sufletele luminoase privesc spre Cel ce §ade de-a 
dreapta Tatdlui, spre Hristos. 

Dumnezeu, prin urmare, aduce roade in suflete¬ 
le luminoase, fiindca in fiecare noapte nu fac nimic alt- 
ceva decat sa vorbeasca cu El. Spre El privesc, la El se 
gandesc, pe El II injeleg, II intrevad pe Cel ce $ade de-a 
dreapta Tatdlui, au priveli§tea de rai a Sfintei Treimi, a 
impreuna-§ederii celor Trei Persoane. 

ip trimite razele. Cine face sufletele luminoase, 
stralucitoare? Hristos. Insa aici aceasta expresie are §i alt 
injeles. Dupa cum cand la orizont se afla nori §i rasare 
soarele, lumina soarelui se rasfrange prin nori deasupra 
pamantului §i te pop desfata de o priveli§te cople§itoa- 
re, tot a§a prin mijlocirea sufletelor luminoase straluce§te 
lumina Dumnezeirii. Prin urmare, Hristos face mai intai 
sufletul nostru luminos §i apoi acesta lumineaza. Ochii 
no§tri devin lumino?i. Fa{a noastra, inima noastra, madu- 
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larele noastre, cuvintele noastre, spapul in care viepiim, 
toate devin stralucitoare, toate se schimba de la razele ne- 
create ale Duhului, care se rasfrang in afara prin noi. 

Ear cand noi, ca §i copii ai lui Dumnezeu, ajungem 
la masura de a primi marepa §i puterea dumnezeiasca, de 
a straluci §i de a fi minp care vad pe Domnul, atunci toa- 
ta purtarea noastra, stralucirea, energia lui Dumnezeu, II 
arata pe Hristos - frumusefea, arata ca El este Cel dorit al 
nostru, alesul nostru, iubitul nostru. Adica, Cel indragostit 
de noi a devenit Cel iubit de noi, a devenit dulceaja, pa- 
cea, bucuria noastra, insa§i existen^a noastra, Dumnezeul 
nostru cel dorit. 

Veded ce inseamna ca-L doresc §i-L iubesc pe 
Dumnezeu? Cu cata u§urin|a vorbim noi! lata insa ce in¬ 
seamna. Sa nu ne minpm deci, fiindca Dumnezeu aude 
minciunile noastre. Sa spunem adevarul. 

Pacatuind unul, zice dumnezeiasca Scriptura, va 
pierde dreptate mare. [36] 

Cine pacatuie§te pierde o mare dreptate, cade de la 
el insu§i. Aici cuvantul dreptate are, pe de-o parte, infele- 
sul de virtute mantuitoare, iar pe de alta, al mantuirii care 
vine in mod firesc. Cel care pacatuie§te nu doar rateaza 
Jinta dumnezeiasca, dobandirea dumnezeiescului har, dar 
nici el insu§i nu se mai afla undeva. „Nu s-a aflat locul 
lui”, zice despre cel necinstitor Scriptura (Ps. 36, 36), nu 
pop sa-1 gase§ti niciunde, ajunge numai cioburi. I§i pierde 
§i Mantuitorul, §i mantuirea. 

Zicand pacatuind va pierde dreptate mare, Sfantul 
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subin(elege versetul din Ecclesiast care spune: „Pacatu- 
ind unul va nimici multa bunatate” (Eccl. 9, 18). Vrea sa 
arate ca cel ce pacatuie§te nu numai ca va cadea el insu§i 
§i se pierde §i nu se mai afla, dar strive$te §i ce se afla 
in fafa lui: slava lui Dumnezeu §i putinfa oamenilor de a 
se sfinfi. Propria lui nereu$ita devine pricina de nereu§ita 
a celorlalp. Dimpotriva, dreptatea unuia este §i dreptatea 
celorlalp, via(a lui virtuoasa devine pilda, model de urmat 
al lui Hristos pentru suirea la inalpmea slavei lui Dumne¬ 
zeu. 


$i pacatuind mintea nimice^te mancarile §i bauturi- 
le de ambrozie din capul scris inainte. 

in acest loc, Sfantul revine la tema lui principals. 

Ecclesiastul, cu pupn inainte de a se referi la cel 
ce pacatuie§te, se intoarce catre om §i-l indeamna sa ma- 
nance paine §i sa bea vin: „Du-te §i mananca cu bucurie 
painea ta §i bea cu inima buna vinul tau” (Eccl. 9, 7). Bea, 
il indeamna cu toata inima, suge trairile tainice din sanii 
harului, cu inima vesela, bucuroasa, fericita. La acest loc 
din Vechiul Legamant se refera Sfantul in expresia man- 
carile §i bduturile de ambrozie din capul scris inainte. 

Ideea mancarii §i bauturii se intalne§te foarte des 
in Sfanta Scriptura. Ecclesiastul o repeta tineriior zicand: 
„Mananca §i bea in tinereple tale §i sa se veseieasca in 
tine inima... §i Dumnezeu te va aduce la judecata Sa” (bf. 
Eccl. 11,9). Mananca §i bea in fiecare zi, fa adica ce vrei 
cu viafa ta, numai sa-p aminte^ti ca exista o judecata. De 
ce pune judecata ca termen? Ca sa arate ca pana ?i manca- 
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rea §i bautura trebuie luate in perspectiva judecapi, adica 
sa fie o ambrozie, ceva foarte dulce, bine mirositor, plin 
de har ve§nic, ceva ce are legatura cu cele de pe urma, 
cu mancarea tainica a imparta§irii de Dumnezeu. Acela§i 
sens il intalnim §i in via{a noastra liturgica de fiecare zi: 
„Luap, mancap, bep dintru acesta top”, spune preotul la 
Sfanta Liturghie. 

„Bea ... vinul tau” (Eccl. 9, 7). Vinul il bem ?i ca 
Sfanta Taina, §i in mod tainic. „Nou” il vom bea sus in cer 
(Mt. 26, 29) cand va veni Mirele inaintea ochilor no§tri 
la Parusie. In textul de aici, Ecclesiastul vorbe§te despre 
indestularea tainica cu mancare. 

A§adar, daca omul care raspande§te lumina II bea 
§i-L mananca pe Dumnezeu, cine pacatuie§te pierde orice 
simf al imparta§irii dumnezeie§ti. Mintea celui care paca- 
tuie§te nimice$te, le distruge §i le darama pe toate, nemai- 
lasand ceva viu in existenfa sa. Este ca cel beat care fiira 
ambrozia, preafrumoasele bauturi §i mancari, §i apoi nu le 
mai poate gasi. 

Care este pacatul mintiil Cuvantul pacat are ca prin¬ 
cipal sens: „dau gre§ in atingerea scopului meu, in ceea ce 
urmaresc, iar in cazul de fafa, in punctul de intrare in su- 
fletul meu”. Mintea inceteaza sa-§i mai savar§easca lucra- 
rea ei proprie, adica sa urmareasca deschizatura de intrare 
in suflet, pentru a nu ingadui sa patrunda pe acolo vreun 
gand, iar atunci nimice§te, pierde in intregime toata man¬ 
carea §i bautura duhovniceasca, 11 pierde pe Dumnezeu. 

Pacatuind mintea, prin urmare, nu inseamna doar 
mintea patima§a. Se poate ca gandul care intra in mine sa 
fie nepatima§. Vad, de exemplu, pe cineva §i ma gandesc: 
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„Ce frumos este!” Dar ce diferenfa este intre gandul nepa- 
tima§ §i cel patima§? Cel patima§ este periculos prin insa§i 
impatimirea lui. Dar cel nepatima? este §i mai periculos 
pentru ca, neavand culoarea patimii, nu suntem atenp $i 
cadem. Astfel, in cele din urma, nu ne mai indeletnicim cu 
Iisus, ci cu gandurile noastre. §i aceasta deoarece simpm 
ca gandurile noastre au o oarecare dreptate, ca ne apara de 
nedreptatea pe care o induram sau ca ne dau vreo oarecare 
dezlegare la probleme sau ca ne spun ceva important. De 
multe ori chiar, pentru a nu uita, ne scriem gandurile. 

Care sunt atunci urmarile omului care pacatuie§- 
te §i ale minpi care se afla pacatuind? Cand pacatuie§te 
omul, i?i pierde bucuria §i dreptatea, iar cand pacatuie§te 
mintea, aceasta ramane nemancata, msetata, netrebnica, 
nemi§cata. Daca la§i pe cineva fara mancare §i apa, nu va 
mai putea vorbi, i§i va pierde puterile, nu va mai fi bun de 
nimic. Tot a§a, pacatuind, mintea se vlaguie$te, i§i pierde 
toate puterile sale. 

Cata dulcea|a respira din adanc textul acesta! Ce cu- 
get plin de pace! Ce suflu profund daruie§te omului! Cu 
pujine cuvinte, cu micufele sale expresii, cu mfelesurile 
care revin, cu bucuria pe care te lasa sa o desprinzi, cu 
veselia §i cu nadejdea pe care |i le imparta§e§te, §i mort sa 
fii, te scoli. $i daca il scoala pe cel mort, cu cat mai mult 
are putere sa ne scoale pe noi care nu suntem morp, ci 
„iata, traim” (2 Cor. 6, 9) zi de zi cu Hristos. 

Dar pentru a ne aminti ca nu se cade sa avem im- 
presia ca stam cu puterile noastre, ca putem §i sa traim §i 
sa nu traim, §i sa ne amintim §i sa uitam, Sfantul ne da 
cateva exemple. 
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Nu suntem mai puternici ca Samson, nici mai infe- 
lepfi ca Solomon, nici mai cunoscatori ca David. [37] 

Samson era infrico?ator de putemic, dar totu§i a ca- 
zut in pacat, chiar daca in cele din urma a marturisit (Jud. 
13, 24). Noi nu suntem mai puternici decat Samson. 

$i Solomon a cazut. A pacatuit ?i a murit in bra(ele 
muierilor, in mijlocul idolilor. Solomon cel infelept, iar 
apoi Zorovavel, este singurul care s-a invrednicit sa pri- 
measca de la Dumnezeu porunca de a zidi Templul, de a 
infap$a in chip vazut prezenfa lui Dumnezeu pe pamant. 
Nici tatal sau, David, prietenul lui Dumnezeu, nu a avut 
parte de aceasta binecuvantare §i totu§i Solomon a avut 
o via[a atat de pacatoasa §i o astfel de moarte, cu toate 
ca nimeni nu a mai primit de la Dumnezeu in^elepciunea 
Lui, harisma aceasta osebita. 

David a fost cel mai mare profet. A vestit toate tai- 
nele viitorului. Psaltirea, care cuprinde mai ales psalmii 
lui, este textul folosit cel mai mult la slujbele noastre pana 
azi. Dar §i el a cazut, §i el a pacatuit §i a plans. Suntem noi 
mai cunoscatori decat David? Adjectivul „cunoscator” 
se refera aici la experience duhovnice§ti, la inaparile §i 
odihnele proroce§ti, pentru ca dumnezeie§tile descoperiri 
ne odihnesc. 

Nici mai iubitori de Dumnezeu ca Petru verhovnicul. 

Nici nu-L iubim pe Dumnezeu mai mult decat Petru. 
§i totu§i §i Petru a cazut, fiindca nu a luat aminte. A vrut 
Petru, ucenicul cel devotat, care-I spusese lui Hristos ca e 
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gata sa moarS cu El (Lc. 22, 33), sa cada? Nu, desigur! 

Sa nu ne incredem, a$adar, in noi, caci zice Scriptu- 
ra: „ Cel ce se increde in sine va cadea cu cadere jalnica” 
(Iov. 18, 12). 

Cine se increde in el insu§i va suferi o jalnica, unic£ 
§i irepetabila cadere. Sfantul Isihie este scurt la cuvant 
aici, dar foarte adanc. in|elesurile sale sunt atat de lim- 
pezi, incat nu se poate ca omul sa nu fie mi§cat. Sensul 
de baza este acesta: sa nu ai impresia ca vei reu§i in via{a 
ta duhovniceasca urmand propriul tau sistem. Sa nu spui: 
„Eu am stilul meu. Pot sa fac §i asta, §i aceea. Sa ma in- 
deletnicesc §i cu cealalta, sa ma odihnesc cat poftesc, sa 
mananc ce vreau, dar §i sa traiesc duhovnice§te. Eu n-am 
inima? N-am minte? N-am in^elepciune? A§adar, pot sa 
ma povatuiesc pe mine catre mantuire”. Nu, zice Sfantul, 
nu pop sa faci a§a, pentru ca te asigur dinainte ca vei da 
gre§. Tu trebuie sa te simp mai jos decat top sfinpi. Aco- 
lo sa-p stea la panda sufletul. Doar acest stil de mantuire 
exista. 

Sa invafam de la Hristos smerita cugetare. [38] 

Daca Hristos nu a urmat propria Lui cale, propriile 
Sale ganduri, un nou stil de viapi, ci a urmat cailor pro- 
rocilor, de§i acestea erau ni§te umbre inaintea stralucirii 
Lui, §i El Insu§i ii luminase §i-i insuflase de-a lungul vea- 
curilor, daca deci Hristos a plinit in trupul Sau toata legea 
mozaica - al carei implinitor ajungea prin ea la cuno§tin]a 
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pacatului (Rom. 3, 20) - adica daca S-a smerit atat de 
mult, voi nu putep sa va smerip, supunandu-va legilor lui 
Dumnezeu, legilor ob§tii voastre, poruncilor §i condipilor 
?i indreptarilor care au legatura cu mintea §i cu viafa du- 
hovniceasca? 

Sa mvafam ... de la Davidsmerenia. 

Sfantul Isihie nu folose§te pentru David cuvantul 
smeritd cugetare, fiindca are legatura cu cugetul cel din- 
launtru. Hristos, Fiul lui Dumnezeu, cugeta smerit (Mt. 
11, 29). David insa, ca om, ca sa ajunga la smerita cuge¬ 
tare, a trebuit pe de o parte, sa fie smerit de alpi, iar pe.de 
alta sa se smereasca pe sine, predandu-se de bunavoie al- 
tuia, ca sa-i faca acela ce vrea (2 imp. 16, 11-13). Aceasta 
este smerenia. 

Tot ce ne smere§te este dreapta Celui Preainalt, cea 
mai mare binefacere pentru noi. Cu toate acestea, la nimic 
nu ne impotrivim atat de mult cat celui care ne smere§- 
te sau oricarei situapi umilitoare. Smerenia este singura 
modalitate care ne face asemanatori cu Dumnezeu §i ne 
daruie§te odihna, dulceafa §i iubitele mancari §i bauturi 
duhovnice§ti. 

Sa mvafam... de la Petru sa plangent pentru caderi- 
le ce ni se mtampld. Dar sa nu deznddajduim ca Samson, 
ca Iuda $i ca Solomon cel preaintelept. 

Daca vezi insa ca nu e§ti smerit in viafa ta de zi cu 
zi, cel pupn invafa sa plangi. 
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Sa invatam ... de la Petru saplangem. Sfantul da la 
inceput, ca cel mai malt exemplu, pe Domnul, iar apoi pe 
dumnezeiescul David §i in continuare pe Petru, care era 
piatra, dupa cum 1-a numit §i Domnul: „Tu te vei numi 
Chifa, care se talcuie§te Petru” (In. 1, 42). Piatra era, §i 
totu§i piatra aceasta a cazut, s-a spart §i apoi a plans. Daca 
cumva suntem §i noi pietre, n-am putea oare varsa lacrimi 
ca sa ni se opreasca pacatul? 

Dar sa-|i mai spun inca ceva, zice Sfantul: Daca vre- 
odata vei ajunge in haos, sa nu deznadajduie§ti ca Samson, 
ca Iuda sau ca Solomon. Samson a obosit, s-a dezamagit, 
§i de aceea a cazut. La fel a papt §i Iuda, §i preain(eleptul 
Solomon, §i de aceea n-a putut sa se menpna la inal(ime. 

„ Caci diavolul umbla racnind ca un leu cautandpe 
cine sa inghita” (1 Ptr. 5, 8) impreuna cu puterile sale. 

Diavolul, Lucifer, impreuna cu toate puterile lui de¬ 
monice, nu face nimic altceva decat ca racnind, cauta pe 
cine sa inghita , cauta in toate parple ca sa afle pe cineva 
in mul(ime §i sa-1 inghita, sa-1 faca sa pacatuiasca. $i re- 
u§e§te... 

Dar, o sa-mi spuneji, Parintele Stare( nu poate sa 
alunge diavolul? Cand ucenicul cu faptele lui il cheama, 
Stareful nu mai poate sa faca nimic. Pentru ca, daca va 
interveni, satana ii va spune: „Fa-p tu treaba ta. Du-te la 
chilie §i roaga-te. Acela pe mine ma cheama §i am drep- 
turi.” Dar nici chiar Dumnezeu nu-1 poate izgoni, fiindca 
cinste§te personalitatea noastra §i nu vrea sa ne lipseasca 
niciodata de libertate. 
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Prin urmare, sa nu inceteze niciodata. atenfia inimii 
§i trezvia si impotrivirea si rugaciunea catre Hristos Iisus, 
Dumnezeul nostru. 

in nevoinfa trezviei e nevoie de doua lucruri. Mai 
intai, sa nu cadem in decepfie, iar in al doilea rand, fiindca 
diavolul ne razboie§te in fiecare clipa, e nevoie ca atenfia 
inimii §i trezvia §i impotrivirea - le-am vazut in capetele 
precedente - $i rugaciunea catre Hristos Iisus, Dumneze¬ 
ul nostru sa nu inceteze niciodata. in general, e nevoie de 
atenfie in viafa noastra, de trezvie a minfii, de o lepadare 
cu bucurie a tot ceea ce vrea sa intre inlauntrul nostru §i 
de rugaciune. 

De ce se refera iara§i la rugaciune? Fiindca este lu- 
crarea exterioara, copilareasca, trupeasca pe care o facem. 
Dupa cum §tim, rugaciunea se face cu mintea, cu inima, 
cu gura, in multe feluri §i tehnici, dar in acest stadiu este 
o lucrare trupeasca. Rugaciunea minfii, a inimii este sa- 
var§ita de insu§i Sfantul Duh, Care love§te corzile exis- 
tenfei noastre §i produce propriile Sale suspine negrSite. 
Aceasta rugaciune este o harisma duhovniceasca. Noi, 
incepand rugaciunea, vom spune cuvintele poastre sara- 
ce, pe „Doamne, Iisuse Hristoase, miluie§te-ma pe mine, 
pacatosul!” Sa nu crezi, zice Sfantul, ca tu, in numele unei 
anume viefi duhovnice§ti la care vrei sa ajungi pe data, 
pofi sa depa§e§ti aceasta slujire smerita. Nu, mdnca aceas¬ 
ta smerita o vei face. Vei spune continuu rugaciunea. S-ar 
putea sa nu infelegi nimic, s-ar putea sa mofai, sa adormi, 
totu§i nu-fi lasa lucrul. 

Cat de ffumos, de bucuros, de pa§nic §i de simplu 
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vorbe§te Sfantul despre rugaeiune! 

Caci ajutor mai mare decat Iisus nu vei afla in toata 
viafa ta. Fiindca numai Domnul singur cunoa§te, ca Dum- 
nezeu, vicleniile, me$te$ugirile $i inqelaciunile dracilor. 

Un ajutor mai bun decat rugaciunea lui Iisus nu vei 
gasi in toata viafa ta, fiindca rugaciunea este chemarea §i 
folosirea numelui lui Iisus, care ifi da energia, lucrarea 
Lui. Deci, cand tu pomene§ti numele lui Iisus, II folose§ti 
pe Iisus ca pe propriul tau organ. De aceea, zice: ajutor 
mai mare decat Iisus nu vei afla in toata viata ta. 

Sfantul vorbe§te aici cu multa limpezime ca sa ne 
spuna: Oriunde ai merge in lume, chiar §i in stele, niciun- 
de nu vei putea gasi un ajutor, un instrument mai bun de- 
cat Iisus, fiindca El §tie toate in§elaciunile satanei §i poate 
sa-1 razboiasca. Tu, orice ai face, nu pofi sa §tii cand e 
satana §i cand e§ti tu, care te ispite§ti pe tine insufi, §i nici 
cand te cerceteaza Dumnezeu. Nu infelegem aceasta pen- 
tru ca traim cu indiferenfa. De cele mai multe ori insa, pe 
cand ne indeletnicim cu noi inline, cu problemele noastre, 
cu durerea noastra, cu pofta noastra, cu tot ce se mi§ca 
in noi, in acest timp dormim un somn adanc, ne§tiind ca 
demonii praznuiesc danfuindu-§i hora lor, iar noi ne omo- 
ram pe noi inline. De aceea, lasa-L pe Hristos sa intre in 
existenfa ta. 

Asadar, sufletul sa se increada in Hristos $i sa-L 
cheme §i sa nu se infricoseze nicidecum. [40] 
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Dar, orice ar da peste tine, §i m pacate sa cazi, §i 
nereu§ite sa ai, §i la depravari sa ajungi, sufletul tau sa 
nu-§i piarda curajul. Sa-L cheme pe Hristos §i sa nu-i pese 
de nimic. 

Sfantul leapada orice umbra de intristare, de deza- 
magire, de descurajare, de retragere, orice element care 
ne vlaguie§te organismul, indemnandu-ne sa avem o pri- 
veghere tihnita a duhului §i sa zicem cu atenpe: „Doamne, 
Iisuse Hristoase, miluie§te-ma pe mine, pacatosul!” Ce- 
lelalte sunt ale lui Hristos. Dupa cum cineva apasa buto- 
nul ma§inii §i ies lucruri frumoase, fara ca el sa cunoasca 
funcponarea ma§inariei, a?a §i Hristos, fara ca tu sa in^e- 
legi cum, le face pe toate. Atunci, de ce te intristezi? De 
ce te tulburi? De ce-fi faci probleme? 

Caci nu lupta singur [sufletul], ci cu mfncosatorul 
Imparat Iisus Hristos, Facatorul tuturor celor ce sunt, 
trupe§ti $i netrupe$ti, adica vazute ?i nevazute. 

De fapt, sufletul nu lupta singur, ci impreuna cu 
Hristos, Care te-a facut ?i pe tine, §i pe ingeri, §i pe de- 
moni, §i ii §tie foarte bine. Prin urmare, exista cineva mai 
sus caruia sa i te incredinfezi? Nu. De aceea, nu te teme. 
Fa-fi munca ta, slujirea ta, celelalte le pregatesc Eu, ne 
spune Hristos. Mancarea ta, hainele tale, Eu le voi pregati. 
Ma voi ingriji §i de sanatatea ta, de toate voi purta grija. 
Tu numai sa te duci la slujirea ta §i sa-]i faci munca. 

Dupa ce Sfantul ne-a spus ca nu putem gasi un aju- 
tor mai bun decat pe Hristos, acum continua: 
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Precum ploaia cu cat cade mai multape pamant, cu 
atat il inmoaie mai mult, a$a $i sfantul nume al lui Hris- 
tos, strigat de noi fara ganduri, cu cat il chemam mai des, 
inmoaie pamantul inimii noastre §i-l umple de bucurie §i 
veselie. [41] 

Cu cat mai mult ploua pe pamant, cu atat il imba- 
ta, il inmoaie §i-l face capabil sa rodeasca (Ps. 64, 9-14). 
Ploaia invesele§te gradinile, livezile, copacii. Toate vlas- 
tarele exprima bucuria §i zambetul pamantului. Pamantul 
§i apele care ajuta vlastarelor sa iasa sunt idei luate din 
Scriptura §i de aceea Sfantul le folose§te. 

Pentru noi, ploaia este sfantul nume al lui Hristos. 
Nu se refera la Hristos, ci la sfantul Sau nume, pentru ca 
de obicei noi ne intrebam: „Oare pe mine, pacatosul, ma 
iube§te Hristos?” A§adar, se refera la numele lui Hristos, 
pe care il poate chema §i pacatosul, §i dreptul. 

Strigat de noi fard ganduri, cu cat il chemam mai 
des. Numele lui Iisus ne invesele§te, pe de-o parte, cand 
il striga inimile noastre, pe de alta parte cand il chemam 
dulce, pa§nic, lini§tit §i des. „Doamne, Iisuse Hristoase” 
este strigatul nostru §i chemarea noastra, patima noastra 
§i grairea noastra, care ne face sa fim ca pamantul gras §i 
bine roditor. 

Ca|i insa, zice Sfantul Isihie, suntep lipsifi de expe- 
rien^a razboiului sa fip atenp la ceva pe care am inceput 
sa vi-1 spun mai inainte, iar acum vreau sa vi-1 arat §i din 
alta latura: 

Cei neincercafi e bine sa $tie si acesta: ca noi, cei 
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graf f povarnifi spre pamant cu trupul f cu cugetul, nu 
putem in nici un alt chip, decdt prin necontenita trezvie 
a minfii f prin chemarea lui Iisus Hristos, Dumnezeul f 
Facatorul nostru, sa biruim pe vrajmasii netrupefi f ne- 
vazufi, care ne vor raul f sunt iscusifi in a ni-lface, care 
sunt ageri f usori si incercafi in razboiul pe care-l poar- 
ta, de la Adam f pana astazi. [42] 

In aceasta fraza, cea mai lunga din acest cap, Sfan- 
tul nu folose§te puncte, ca sa nu mtrerupa continuitatea 
ideii §i sa se piarda infelesul. Se refera in mod analitic la o 
singura problema, la vrajma§i. Noi to[i, abia ce auzim ca 
vine vrajma§ul, facem ochii mari. Aceasta stare de spirit o 
prezinta aici Sfantul. 

Cei neincercafi e bine sa $tie. Cine sunt cei neincer- 
cafi? Noi, cei graft f povarnifi spre pamant. Cu adjectivul 
graft vrea sa-1 arate, la inceput, pe omul gras, pe care nu-1 
intereseaza Dumnezeu, ci mancarea, sanatatea, ingrijirea 
lui. Grasul este greoi la mi$care, rigid. Cum obose§te pu- 
pn, cum alearga pu]in, indata se preda. Pana sa-§i mi§te 
un picior, vrajma§ul 1-a §i in§facat. 

Dar prin expresia noi, cei graf Sfantul are in ve- 
dere, mai ales, ceea ce se in^elege prin realitatea vazuta, 
adica ingreuierea inimii noastre, a minpi noastre, de care 
ne aminte§te textul din Vechiul Legamant care spune: „in- 
gra§atu-s-a Israil, s-a umplut de grasime §i a parasit pe 
Domnul Dumnezeu” (cf. Deut. 32,15). Omul care are tot 
ce vrea sau, cu atat mai mult, cel ce urmare§te cele pe care 
le vrea, e cu neputin]a sa-L iubeasca pe Dumnezeu. Avan- 
du-§i ochii intor§i catre el insu§i, catre stradania sau catre 
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mancarea lui, nu-L poate vedea pe Dumnezeu. 

$i povarnifi spre pamant. A fi povamit inseamna a 
fi plin. Povamit este aici omul care s-a umplut de poveri, 
care s-a aplecat §i nu poate privi in sus. A?a cum dupa ce-p 
umpli pantecele, in loc sa te rogi, mergi §i te intinzi, ca 
sa-Ji odihne§ti stomacul, la fel facem §i noi. Intotdeauna 
ne privim pe noi inline, ne odihnim sinele, ne intindem 
in pat. 

Noi, a§adar, cei gra§i $i povarnifi spre pamant cu 
trupul $i cu cugetul, care suntem plini de toate aceste po¬ 
veri, incat cadem §i nu ne mai putem inalfa capul, noi care 
suntem ghebo§ap, nefericpi cu trupul, cu cugetul §i cu du- 
hul, trebuie sa §tim ca avem vrajmap netrupe$ti ?i neva- 
zufi. De aceea, sa nu ne odihnim cu gandul ca ne vom da 
seama atunci cand vor veni. Vrajma§ii no§tri sunt netru- 
pe§ti §i nevazup, in nici un fel nu putem sa le surprindem 
prezen^a. 

Ei, de asemenea, ne vor raul. Din fire sunt vicleni, 
haini, voitori de rau, ne doresc pierzania. §i sunt iscusifi in 
a ni-l face, in capul anterior am vazut ca trebuie sa avem 
iscusinfa de a cunoa^te arta razboiului, pentru ca neavand 
aceasta arta, ne netrebnicim. Dar $i satana are propria lui 
arta: este iscusit in a face rau , foarte experimental in a 
face rau altuia. 

§i ageri. Cand vin demonii sa te vatame, sunt iup, 
ni§te catapulte, cad asupra ta acolo unde nu te a§tepfi. Ad- 
jectivul ageri prive^te ?i insu§irea demonului dinainte de 
caderea sa. Adica, dupa ce Lucifer a fost un slujitor ager, 
iute, grabnic sa alerge in slujba omului, a sfar§it prin a fi 
ager in a face rau. 
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$i u$ori fi incercafi in razboi. Demonii nu sunt gra§i 
ca noi, ci u§ori, foarte iup §i experimental in razboi. Au 
dobandit arta razboiului duhovnicesc nu din carp §i teorii, 
ci din proprie experien^a. De cand? De la Adam fi pana 
astazi. Demonul, de cand 1-a in§elat pe Adam §i pana as¬ 
tazi, a dobandit multa experienpi §i ca§tiga in continua- 
re. Noi ne mi§cam cu nesiguranja, in timp ce el pe toate 
le face cu indemanare. Te pop pune cu el? Cu siguranja 
ca nu. Stai atunci in colpil tau, in trezvia ta, §i lasa-L pe 
Dumnezeu sa-§i faca treaba. 

Nu putem in nici un alt chip sa-i biruim, decdt prin 
necontenita trezvie a minfii fi prin chemarea lui Iisus 
Hristos, Dumnezeul §i Facatorul nostru. Nu avem alta 
modalitate sa-i biruim, decat pururi mi^catoarea §i pururi 
izvoratoarea - care izvora^te neincetat ca un nou izvor 
dinlauntrul nostru - trezvie §i chemare, calea pe care poa- 
te rugaciunea sa intre in inima. 

De aceea, pe de o parte, celor neincercafi rugaciu¬ 
nea lui Iisus Hristos sa le fie mijlocul de a incerca fi de a 
cunoafie binele. 

Fii atent insa tu, care e§ti fara experienfa, sa nu caup 
reunite mari, minuni, fapte marefe. Nu zice: „Dumnezeul 
meu, da-mi harisma cutarui sau cutarui Sfant”. Zi numai 
rugaciunea lui Iisus Hristos §i sa te indemni pe tine insup 
la a proba fi a cunoafie binele, §i-p vor ajunge acestea. 
Cand vei reu§i in acestea, Dumnezeu ip va deschide ori- 
zonturi noi §i te va purta cand aici, cand acolo, iar tu II vei 
intreba: 
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- Ce-i asta, Dumnezeul meu? Ce este aceea? 

lar El i|i va raspunde: 

- Pentru tine e, copilul Meu, ia-o! 

Toate vin in mod firesc. Altfel, ne vom asemana cu 
(aranul care, indata ce seamana, vrea sa §i secere. 

A proba fi a cunoaste binele. Sfantul ne spune sa 
incercam neincetat §i sa dobandim cuno§tin{a §i experien- 
(a binelui trezviei, care singura aduce rezultatele, §i astfel 
ajungem plini de experienfa. 

lar pe de alta parte, celor incercafi sa le fie faptu- 
irea fi incercarea si odihna in bine cel mai bun mod fi 
invatator al binelui. 

Referindu-se mai inainte la cei lipsiji de experien^a, 
Sfantul zice sa le fie. Acum se refera la cei cu experienja, 
dandu-ne §i noua o nadejde ca vom ajunge ?i noi expe¬ 
rimental, ajunge sa vrem. Din clipa in care incepem sa 
vrem, pe data incepe sporul §i experienfa. 

Cel mai bun mod fi invatator. Sensul originar al 
cuvantului rpoTroc; (mod) este acela de „direc(ie, intor- 
satura, orientare” §i, prin urmare, de „drum”. Adica, ex- 
perienla ne deschide drumul catre cer. Cand urmam acest 
drum insa, avem nevoie de un povajuitor. Faptuirea $i in¬ 
cercarea fi odihna in bine sunt cale pe care vom merge, 
sunt drumul nostru, sunt invatatorul nostru. Vede(i? Nu 
spune nimic altceva, decat sa incerci tu binele §i sa faci 
rugaciunea. 

Celor incercafi sa le fie faptuirea. Pentru inceput, 
sa fii atent in via(a ta practica, faptuitoare. Care este fap- 
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tuirea? Este viafa noastra zilnica duhovniceasca, ob§teas- 
ca §i trupeasca: rugaciunea minpi, smerenia, rugaciunea, 
slujba la biserica, slujirile, ascultarea, blandefea, pacea, 
tot ce putem face in viaja noastra zilnica. Faptuirea este 
ca un a§temut pe care se odihne§te cineva. Devine o cale, 
un mod in care te inalp, te inalp, te apropii tot mai mult de 
Dumnezeu §i ajungi la vederea lui Dumnezeu. 

incercarea. Cand ma rog o ora pe zi, am o oare- 
care experienpl Aceasta este o incercare. Dar cand m& rog 
§apte ore, am o experienfa de cel pupn §apte ori mai mare, 
poate §i de §aptezeci de ori cate §apte. Cand ma smeresc 
o data, am o bucurie din smerenia mea, dar apoi o uit. 
Cand insa primesc in fiecare zi smeririle, atunci vad ca 
dobandesc pacea, lini^tea, nepatimirea, traiesc dragostea 
lui Dumnezeu, vad ca toate imi vin la indemana §i ca nu 
am papt nimic: nici nu am dat gre§, nici Dumnezeu nu 
lipse§te din via|a mea, ci le am pe toate, nu-mi lipse§te 
nimic. „Ap avut lipsa de ceva?” (Lc. 22, 35). Trairea mi-o 
descopera incercarea. 

Prin urmare, incercarea este experienja pe care o 
dobandim din faptuire §i ne face via^a foarte u§oara. Cand 
te pune cineva pentru prima oara sa spargi pietre sau sa 
zide§ti sau sa gradinare§ti, obose§ti. Dar cand invep sa 
lucrezi, experien^a i{i dovede§te ca este u§or §i lucrezi fara 
sa te mai gande§ti ca trebuie sa iei cutare sau cutare uneal- 
ta in mana. Munca p-a devenit o realitate cotidiana. Prin 
urmare, incercarea este o inaintare in viafa, o pregatire a 
inimii. Nu in sensul ca inima se pregate§te, ci ca este deja 
gata, precum spune Psalmistul: „Gata este inima mea, 
Dumnezeule!” (Ps. 107, 1). 
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§i odihna in bine. Faptuirea §i incercarea ip daru- 
iesc trairi duhovnice§ti, bucurie, lauda. Te lauda oamenii, 
dar mai ales te lauda con§tiin{a ta, Dumnezeu, §i atunci te 
bucuri §i p se odihne§te inima. Nu e§ti zbuciumat, nu ai 
probleme. Zici, de exemplu, din gre§eala o minciuna cui- 
va §i apoi te ru§inezi §i ii spui Starepilui. Ai, desigur, §i un 
zbucium: „Daca va afla? Sa nu merg eu sa-i spun primul? 
De ce sa afle de la altul?” Ce zbucium! Daca simp un 
zbucium din cauza unui om, cu cat mai mult il vei simp 
inaintea lui Dumnezeu! $i daca, in cele din urma, Starepil 
afla §i nu-p face nimic, atunci rasufli u§urat §i zici: „in 
regula, s-a aranjat chestiunea”. 

Daca dintr-un fapt atat de mic vine odihna, va dap 
seama cu cat mai mare va fi odihna in bine. Cu cat spo- 
resc perspectivele, acpunile, {elurile, visele §i faptele vie- 
pi noastre duhovnice§ti, cu atat mai mult odihna devine o 
pricina care ne imbolde§te spre cele mai inalte, spre cele 
dumnezeie§ti. 

A§a se face ca cel neexperimentat are ca ajutor ru- 
gaciunea lui Iisus §i trebuie sa incerce binele, sa il jude- 
ce §i sa se decida asupra lui, iar pentru cei experimentap 
scara este aceasta: intai faptuirea, apoi experienfa, care 
provine din faptuire §i care face u§oara orice fapta, §i mai 
ales trezvia, - trezvia este faptuire §i nu contemplape, prin 
trezvie vine contemplapa - §i in continuare odihna, dul- 
ceafa, pacea, darurile, pe care le luam prin toata aceasta 
inlanpiire. Toate acestea sunt cel mai bun mod §i invajato- 
rul care ne suie la cer. 

Toate sirnt atat de simple, e nevoie insa sa le urma- 
rim in fiecare zi §i sa le implinim, ca sa avem experienfa 
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?i cuno§tinta §i sa avem odihnele - „§i Eu va voi odihni 
pe voi” (Mt. 11, 28) - pe care ni le da con§tiin(a noas¬ 
tra, viafa noastra, experienfa noastra. Odihna sunt trairile 
duhovnice§ti, bucuria inimii, simpil launtric $i marturia 
ca ma iube§te Dumnezeu, ca-L am pe Dumnezeu. Este 
dobandirea experien(ei pallor lui Dumnezeu in inima 
mea, fund de ajuns sa nu ma indeletnicesc cu ale mele, 
fiindca atunci cand trece Hristos, n-o sa-mi dau seama. 
Prin contemplate avem putinja sa invafam cum pa§e§te 
Hristos inlauntrul nostru. Aud, de exemplu, un zgomot 
§i intru in panica, fiindca nu §tiu ce este. intreb pe unul 
care §tie §i-mi raspunde indata ca este cutare ma§inarie. 
Are experienja. La fel se intampla §i cu cele duhovnice§ti. 
Dobandim un sim{ duhovnicesc §i deslu§im zgomotele, 
freamatul lini^tit pe care-1 lasa inlauntrul nostru trecerea 
lui Dumnezeu. Dumnezeu nu contene§te sa umble in noi - 
„§i voi umbla intru voi” (Lev. 26, 12). Noi nu II auzim, nu 
!l in(elegem, pentru ca ascultam propriile noastre dorinfe, 
propriile noastre ganduri, §i nu e cu putinja sa le auzim 
pe toate. 

Dar poate ca va ve(i intreba: De ce Sfantul Isihie 
nu cere §i de la cei fara experienja faptuirea? Cu siguran- 
(a, pentru ca cel fSra experien(a nu poate sa lucreze cele 
ale faptuirii. Daca banuim ca muncitorii fura din lucrurile 
manastirii noastre, iar Stareful ii va da iconomului raspun- 
derea pentru ele, el se va plange: „Dar, Parinte Staref, daca 
dumneavoastra mi-afi spus sa las chelaria deschisa ca sa-§i 
ia muncitorii ce vor, cu ce sunt eu de vina acuma?” Iar 
daca Stareful insista ca iconomul e raspunzator, il va apu- 
ca zbuciumul sufletesc §i va vrea sa arate ca are dreptate. 
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Poate sa faca a§a cele ale faptuirii? Faptuirea presupune 
lepadare de sine, smerenie, pace, acceptarea tuturor. 

Prin urmare, Sfantul li spune incepatorului foarte 
firesc: Tu sa iei aminte la doua lucmri: la rugaciunea lui 
Iisus §i la a incerca $i a cunoagte binele, sa incerci §i sa 
cuno§ti binele care p se intampla in via{a. 

Cand spui rugaciunea lui Iisus, toate se oranduiesc 
fiindca II pui pe Hristos inlauntrul tau, te incredinjezi lui 
Hristos, II chemi pe Hristos. Astfel, nici nu vei pap vreun 
rau, nici nu ip va pasa de ceva, nici nu te vei intrista, nici 
nu vei simp vreun e§ec sau zdrobire, pentru ca viaja ta va 
fi Hristos Insu§i. Sfantul vrea sa ne dovedeasca cum ca nu 
trebuie sa ne avantam in lucrarea tuturor virtuplor in ace- 
la§i timp, ci sa ne limitam la cele care sunt pentru noi. 

Cu siguranja, va vep aminti de istorisirea din Pa- 
teric, in care un Batran i-a spus ucenicului sa sadeasca 
un camp mare. Batranul a plecat, iar ucenicul, din cauza 
caldurii §i a dimensiunilor mari ale campului, a inceput sa 
se gandeasca: „Cum sa-1 lucrez? Voi obosi.” In ziua urma- 
toare s-a intors Batranul, iar ucenicul i-a spus: 

- Parinte, cum sa fac ce mi-ai cerut pe caldura asta? 
Pentru treaba asta e nevoie de ani de munca. 

- Nu, dragul meu copil, li zice Batranul, n-ai injeles 
bine. Numai colp§orul asta p-am zis sa-1 faci. 

- Foarte bine, zise ucenicul, colp§orul o sa-1 fac. 

§i a facut acel colp^or, iar apoi li zice Starepilui 

sau: 

- Doar atat? N-am obosit deloc §i mai am atata timp 

liber. 

- Fa atunci §i bucapca aceea, i-a raspuns Starepil. 
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Cand ucenicul a terminat §i acea bucapca, a intrebat: 

- S-o fac §i pe cea de mai jos? 

- Nu, las-o pe maine, li raspunde Batranul, acum 
du-te sa te rogi. 

In ziua urmatoare a mai facut o bucata §i in patru 
zile a terminat toata suprafafa, f&ra sa-i trebuiasca ani de 
zile. Tot a§a Se poarta §i Dumnezeu cu noi. Ne spune sa 
urcam treapta cu treapta, pentru ca noi suntem saci de ne- 
umplut, nemulfumip, cerem mereu pe cele inalte, avem 
pretenfii exagerate de la noi inline. De aici provin §i nere- 
u§itele §i egoismele noastre. 

Mul^i cer de la Dumnezeu sa le arate iubirea pe care 
a aratat-o profeplor §i sfinfilor, sa le descopere tainele cele 
mari, ca sa aiba §i ei o dovada a iubirii dumnezeie^ti. II 
roaga chiar §i sa le dea numeroase injelegeri duhovnice§ti, 
in timp ce una singura le ajunge pentru via{a lor duhov- 
niceasca. 

Acela§i lucru ni se intampla §i noua cand citim cu- 
vantul lui Dumnezeu §i ne produce dorin^a de a-1 implini. 
Pentru ca vrem sa avem rezultate repede, in cele din urma 
nu inaintam. Sfantul insa ne indeamna sa lucram rugaciu- 
nea ?i sa incercam binele. Nu vorbe§te de rezultate. Cand 
mergem la medic §i-i cerem un medicament, ni-1 va da 
numai daca ne va face bine. Daca nu-i spre binele nostra, 
nu ni-1 va da, §i-n felul lui ne-a facut cel mai bun lucru. 
Tot a§a face §i Dumnezeu. Dar omul care prive§te spre re- 
zultat arata ca nu-1 intereseaza Dumnezeu, nu face binele 
pentru Dumnezeu. Rezultatul in cazul nostra este fSptui- 
rea, incercarea $i odihna in bine, dar acestea sunt pentru 
cei experimental. 
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Sa lu&m un exemplu din via|a agricola. Ploua, |ara- 
nul i§i ar& pamantul, arunca samanfa §i imediat se uit& sa 
vada daca nu cumva a rodit. Este cu putinja? Daca Dum- 
nezeu da ploaie, daca Dumnezeu va vrea, in iunie va ve- 
dea §i roadele. La fel papm §i noi, vrem roadele cat ai zice 
pe?te, ?i nu sa-L punem pe Dumnezeu in caile noastre, 
pentru ca atunci ne-am descoperi egoismul §i slava noas- 
tra de§arta. 



7 


Cu cat mai sus urea cineva, cu atat mai multe gre- 
utati ?i ispite e firesc sa aiba. De aceea, sa fim aten|i sa 
nu cadem §i noi ca Apostolul Petru, pentru care Domnul 
cel atot§tiutor §i cunoscator de inimi S-a rugat in noaptea 
dinaintea prinderii Lui, fiindca Petru nici nu §tia ce i se va 
intampla. In cele mai critice momente, diavolul 1-a atacat 
§i pupn a lipsit ca verhovnicul ucenicilor sa-§i piarda cre- 
din{a §i sa cada, a$a cum au cazut Adam §i Eva, iar chema- 
rea lui nu s-ar mai fi implinit (Mt. 26, 69-74). 

Cu siguranfa, Dumnezeu vegheaza asupra inimilor 
noastre, dar e nevoie ca $i noi sa veghem §i sa a§teptam clipe 
grele §i ispite, pe care, de cele mai multe ori, le determinant 
din neatenpa noastra, din lipsa noastra de vlaga care ne cu- 
prinde, din cuvintele noastre §i din negrija fata de cele du- 
hovnice?ti sau din grija cea lumeasca, §i inainte de toate, din 
iubirea noastra de sine. Intor$i asupra propriului nostru egou, 
suntem ni§te fiinte cu totul nefire§ti, ca §i cum globii no§tri 
oculari ar fi intor§i spre interior §i nu am vedea nimic. 
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Precum un copil mic §i fara de viclenie, vazand pe 
un fdcator de naluciri, se bucura se ia dupa el, din nevi- 
novatie, tot a§a si sufletul nostru, find simplu §i bun, caci 
a$a a fast creat de Bunul Stapan, se desfata de momelile 
nalucirilor diavolului. [43] 

Sufletul nostru, zice Sfantul, se aseamana cu un co- 
pila§ nevinovat care, cand vede un iluzionist, un jongler, 
indata se bucura, este atras. Desigur, toate cate le face 
iluzionistul sunt jonglerii §i in^elaciune, dar copilul, fi- 
ind fara rautate §i viclenie, nu are discemamant. Socotind 
aceste lucruri ca pe ceva maref §i important, cugetul §i 
inima ii sunt robite §i se ia dupa iluzionist ca sa vada cate 
o sa-i arate acesta. 

A§a este §i sufletul nostru, caci a$a a fast creat de 
Bunul Stapan, adica din fire simplu §i fara de viclenie, 
incat nu-§i da seama de pericol §i, de aceea, este atras de 
momelile diavolului, care intotdeauna sunt imaginare. 

Care este aici sensul profund? Sa nu credem ca pen- 
tru caderea noastra sau pentru inaintarea noastrS duhov- 
niceasca are importanfa numai rautatea noastra. Tot atat 
de periculoase sunt §i bunatatea noastra, §i simplitatea, 
§i cumsecadenia, §i pot sa ne duca in ispite §i la pacat. 
Deseori auzim despre cineva care a pafit-o: „Saracu’ de 
el, nu-i un suflet rau!” Dar asta n-are nici o importanfa. 
Importanfa are atenpa la momeli, la sageata care vine sa 
ne loveasca. De asemenea, spunem ca incepem cate ceva 
cu un scop bun §i ca gandul nostru nu e rau. Dar noi nu 
trebuie sa primim nici un gand. Pentru ca daca il primim 
pe cel bun, il vom primi cu siguran^a §i pe cel rau, fiindca 
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din pricina simplita^ii sufletului nostru, nu §tim daca gan- 
dul este cu adevarat bun sau este rau. 

$i amagit [sufletul] alearga spre cel rau ca la ci- 
neva bun, precum porumbifa alearga spre cel ce intinde 
curse puilor ei. 

Sufletul nostru, spune Sfantul, alearga spre rau, la 
gandul viclean §i indemnator spre pacat, ca §i cum ar fi 
unul bun, §i ne da un exemplu: Un om se apropie cu inten¬ 
se vrajma§a de puii porumbi{ei, dar ea nu-i $tie intenpa §i 
nu-§i ia masurile potrivite. Du§manul arunca atunci pupna 
mancare pui§orilor, §i ei, fiindca §tiu ca oamenii ii iubesc, 
se apropie sa manance. Atunci omul acela, deoarece vine 
ca un viclean §i nu ca un prieten, ii in§faca, fara ca porum- 
bi[a sa-i mai poata scapa, §i a§a cade singura in ispita. 

$i a$a [sufletul] tyi amesteca gandurile sale cu na- 
lucirea momelii diavoleqti. 

La fel ca porumbifa pa{e§te §i sujfletul nostru, fiindca 
vicleanul i§i arunca gandul cu imaginafia, iar tu il urma- 
re§ti bini§or, a§a cum ip inchizi un ochi ca sa tragi la finta. 
Daca insa il urmare§ti, e§ti rapit impreuna cu el §i uip de 
tot ce e in jurul tau. Atunci, pe unde a intrat gandul celui 
viclean, vine §i propriul tau gand. Astfel, pe de o parte, 
avem gandul cel viclean, pe care il love§te mintea noas- 
tra, §i pe de alta parte propriul nostru gand care iese din 
inima noastra - adica din pofitele noastre, din cuno§tin[e- 
le noastre, din ideile noastre, din dispozi[iile noastre, din 
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bunatatea noastra, din simplitatea noastra - §i cele doua 
ganduri se amesteca. 

§i a$a amesteca gandurile sale cu nalucirea mo- 
melii diavolesti. De ce nu spune Sfantul Isihie ca momeala 
diavolului se amesteca cu gandul sufletului, ci ca gandul 
sufletului se amesteca cu nalucirea demonului? Fiindca 
nalucirea demonica e ca o pictura, ca o fantana deschisa 
catre care gandul nostru este atras in mod liber. Satana 
nu ne poate face niciodata vreun rau, daca nu colaboram 
§i noi. Niciodata nu poate sa ne in§ele, daca noi nu vrem. 
Nimeni nu pacatuie§te fara de voie. Vreau §i pacatuiesc. 
Am hotarat-o. Am gandit-o. 

In relapile noastre cu ceilalp, dupa cate o cearta, 
adeseori spunem: „Fiindca mi-a facut raul acesta, o sa i-1 
platesc eu. De ce nu? El este om, om sunt §i eu.” Avand 
msa acest gand, sunt gata sa pacatuiesc, fiindca nu e cu 
putinja ca vicleanul sa lase neexploatat un asemenea pri- 
lej. Astfel de intamplari se petrec in fiecare zi. 

Dialogul dintre gandul nalucit §i al meu propriu se 
duce potrivit cu ceea ce a cultivat inima mea. Am cultivat 
indignare, razbunare, durere, intristare, stramtorare, neli- 
ni§te, probleme, pufinatate de credinfa, indoiala? Acestea 
se preschimba indata intr-o mare putere care, in colaborare 
cu haul nalucirii celui viclean, otravesc intregul meu suflet. 
Prin urmare, ce nu poate sa faca diavolul, fac eu. Vrajma- 
§ul seamana cu omul viclean din Evanghelie, care s-a dus 
dintr-odata noaptea, a semanat farina §i a plecat (Mt. 13, 
25). Adica i§i arunca in mine momeala nalucirii §i pleaca §i 
se culca. Apoi eu o iau, o fecundez in inima, iar odrasla pe 
care o zamislesc este un infrico§ator copil al pacatului. 
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in rai §arpele, in spatele c&ruia se ascundea diavo- 
lul, §tia ca n-o poate ispiti pe Eva fara voia ei. De aceea, 
a incercat sa-i schimbe dispozipa intrand cu ea in vorba. 
A§a a reu§it. Adica, in acea clipa, Eva a amestecat scopul 
lui Dumnezeu, pe care vicleanul a facut-o sa-1 destainuie, 
cu cultivarea pe care o savar§ise ea insa§i inlauntrul ei, 
§i nu cu ascultarea fa|a de legea lui Dumnezeu. Nu s-a 
gandit ca Dumnezeu i-a spus sa manance din top pomii, 
in afara de pomul cuno^tinfei binelui §i raului, sa pazeasca 
gradina §i s-o cultive, ci a mers mai departe. Iar ceea ce 
a cultivat inlauntrul ei, a scos la iveala raspunzand diavo- 
lului. Adica i-a acceptat invitapa §i a cazut in pacat (Fc. 
2, 15-17; 3, 1). 

Diavolul nu poate sa ne faca niciodata rau fara con- 
simprea noastra. Cand dam vina pe el, minpm. De multe 
ori, suntem mai rai §i decat demonul. Dar Dumnezeu, din 
pricina milostivirii Lui, ne prime§te, rabda indelung, este 
binevoitor, nu ne arunca precum pe Lucifer, fiindca acela 
era duh, in timp ce noi suntem §i trup. 

Daca intdinette fafa uneifemei frumoase sau altce- 
va oprit ca totul de poruncile lui Hristos, voie$te sa pla- 
nuiasca ceva cu ele, ca sa prefaca in fapta ceea ce i s-a 
aratat frumos. 

Acum Sfantul explica in ce fel diavolul creeaza, de 
obicei, nalucirea. Atunci cand socote§te ca e nevoie sa 
acponeze singur, arunca nalucirea direct. De obicei insa, 
incearca sa se ascunda dupa vreun oarecare §arpe, dupa 
vreo femeie sau dupa vreo porunca ce ni se pare grea sau 
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care ni se pare dulce, dar care este vatamatoare. Astfel, 
noi nu il sesizam. 

Hristos, de exemplu, spune: „Fericip cei curap cu 
inima” (Mt. 5, 8), iar eu raspund: „Nu se poate sa fi spus 
Hristos asta pentru vremurile noastre. Nu se poate in vre- 
murile noastre sa fii curat, cand peste tot stapane§te pa- 
catul!” Talcuiesc porunca Domnului in alt fel §i aceas- 
ta devine mormantul meu, pupil stricaciunii mele, iadul 
meu. Talcuirile pe care le dau eu au o mare importanpi. 
In ele se ascunde cel mai mare demon, iubirea de sine §i 
egoismul. 

Sa luam un alt exemplu. Atunci cand, ca responsa- 
bil al unei slujiri in manastire, pot sau sunt indreptapt - 
pentru ca am, chipurile, raspundere - sa am propria mea 
pozipe, propria mea parere, propria mea judecata cu tot 
ce e in legatura cu acea slujire, atunci ma separ imediat de 
ceilalp sau de legea lui Dumnezeu, §i ajung o oaie insin- 
gurata, gata de a fi in§facata de lup, adica de diavol. 

Voieste sa planuiasca ceva cu ele, ca sa prefaca in 
fapta ceea ce i s-a aratat frumos. Ce inseamna verbul a 
planuil Din clipa in care diavolul vede ca exista un teren 
favorabil lui in sufletul tau, te urmare§te, merge impreuna 
cu tine, ca sa te prinda la un moment dat. Sa luam iara§i 
un exemplu. Vine la biserica §i-p aduce o ispita, dandu-p 
o durere in §ale. La inceput, spui: „Voi lupta, a mai ramas 
jumatate de ora.” El insa ip aduce §i al doilea gand: „Ai 
uitat ca ai discopatie? Daca mai stai in picioare inca la o 
slujba, o sa cazi iara^i la pat. Stai deci, ca sa-p pastrezi 
sanatatea §i sa vii in fiecare zi la biserica.” Iar tu il asculp 
§i te a§ezi. §i-a facut treaba. Daca tu starui, el va inainta 
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la altceva. Aceasta este planuirea, viclenia diavolului. Ne 
urmare§te pas cu pas §i, intr-nn anume fel, i§i arunca im- 
potrivirile fa|a de intenpile tale bune. indata ce vede ca 
avem ceva care ii este folositor sau aliat, !§i arunca sage- 
pie pana cand conduce sufletul catre ceea ce i s-a aratat 
frumos, adica pana impline§te pacatul cu fapta. 

Postesc, dar fiindca ma doare stomacul, ma gan- 
desc: „Se poate sa fac o hemoragie gastrica §i sa nu mai 
pot sa due Saptamana Mare. Oare sa nu mananc ceva?” 
Acesta este gandul meu. Diavolul, vazand ca nu alung 
indata gandul meu, lasand boala in grija lui Dumnezeu, 
ma urmare§te pas cu pas §i la un moment dat imi arunca 
gandul: „Mananca macar astazi, ca e sambata §i maine 
duminica”, pentru a ma face in cele din urma sa cad in 
pacat calcand postul. 

§i atunci [sufletul], venind la consimfire, preschim- 
ba, prin mijlocirea trupalui in fapta, nelegiuirea in enge- 
tare, spre osanda proprie. 

Aici Sfantul ne infap§eaza in mod analitic dezvol- 
tarea pacatului. La inceput, discut cu gandul cel viclean, 
deoarece in mine se afla §i propria mea pofta, vlastarul 
odraslit din sufletul meu. Acum se arata §i propriul meu 
vlastar §i, cand intra gandul viclean, daca nu ma port cu 
barbape, indata voi consimp §i voi pacatui in cugetare. 

Prin urmare, venind la consimfire ... spre osanda 
proprie inseamna: am acceptat sa discut cu propunerea 
demonului. Din acea clipa, oare cine va birui? Cu sigu- 
ran[a ca haul pe care 1-a deschis vicleanul §i care seamana 
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cu marea va inghiji picatura care a ie§it din mine §i-mi 
va otravi intreaga mea plamadire, intreaga mea existenja. 
Atunci nu voi mai fi liber ca sa acjionez §i voi consim|i, 
fiind osandit de mine insumi. 

Acesta-i me$te§ugul vicleanului fi cu aceste sageti 
otravefie tot sufletul. [44] 

Acesta-i mefie$ugul vicleanului. Libertatea nu ne-o 
poate lua, drepturi asupra noastra nu are. El insu§i nu poa- 
te sa ne faca rau. Dumnezeu este intreg cu noi. Noi vrem 
sa fim buni. Suntem cu to[ii copii fara de rautate. §i totu§i, 
cadem. De ce? Fiindca satana are istepmea sa a§tepte mo- 
mentul potrivit §i atunci ne ataca §i ne otrave^te cu sage- 
tile lui. 

De aceea nu e fara primejdie sa lasam sa intre in 
inima noastra gandurile inainte ca mintea sa ne fi fast 
mult cercata in razboi, si mai ales la inceput. 

De aceea, zice Sfantul, nu este sigur, inainte de a 
dobandi multa experien[a duhovniceasca - adica inainte 
de a ne nevoi ani de zile - sa ingaduim sa intre gandurile 
vicleanului in inima noastra. Dar ganduri ale vicleanului 
sunt chiar §i cele care par a proveni de la alpi. Vine un 
frate §i-$i spune: „Poste$ti §i astazi, cand e har[i?” in spa- 
tele cuvintelor lui se poate sa se ascunda cel viclean, chiar 
daca fratele a spus adevarul zicand ca azi e dezlegare. Tu 
poste§ti cu bucurie §i cu demnitate, fiindca nu [i-ai dat 
seama ca e dezlegare. De indata ce {i-a amintit, te apuci §i 



PARTEA PRACTICA 


mananci, ca §i cum ai fi fost un rob atunci cand posteai. 

Fiindcd sufletul nostru intr-o clipa se incanta de 
momelile diavole?ti, se indulceqte de ele si le urmeaza. 

Trebuie sa §tii ca puterile sufletului tau, pofta, mania 
§i rapunea, vor inclina intotdeauna de partea demonului, 
de aceea nu te baza niciodata pe tine insup. Daca, desigur, 
tree zece, douazeci, treizeci, patruzeci de ani fara sa suferi 
nici o infrangere, atunci „pentru cel drept nu este lege” (1 
Tim. 1,9), e§ti liber de momelile demonului $i, prin urma- 
re, §i de lege. Numai cand e$ti liber pop sa traie§ti in mod 
liber. Dar cata vreme mai exista teama ca vei cadea in 
ceva la care nu te a§tepp, atunci nu te baza pe tine insup. 

De exemplu, stau in umezeala §i incep sa ma doara 
picioarele. Ma intreb de ce §i trag concluzia ca cel mai 
probabil sufar de o discopatie. Dar motivul nu este aces- 
ta. Picioarele ma dor pentru ca stau in umezeala. in spate 
la toate astea se afla cel viclean, care vrea sa ne incurce. 
§i reu§e§te, fiindcd sufletul nostru intr-o clipa se incanta, 
pentru ca sufletul nostru inca prime§te cu mulpimire ata- 
curile lui. Sigur, daca este cineva pentru care nu e valabil 
intr-o clipa, atunci e liber. Dar ma tern ca e valabil pentru 
noi top cata vreme ne aflam in lumea aceasta. 

A§adar, cata vreme sufletul nostru inclina spre mo¬ 
melile demonice, e bine s& §tim ca suntem robii celui vi¬ 
clean §i ai sufletului nostru care urmeaza momelilor lui. 

Ci trebuie numai sa le intelegem $i indata sa le ta- 
iem de cum rasar ?i ne momesc. 
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Cuvintele sa le taiem de cum rdsar si ne momesc au 
infelesul de a ne feri de alianfa dintre propriul nostru vlas- 
tar §i momeala. A rasari inseamna ca ce este jos il ridic 
in sus, din inima il ridic in minte. Aceasta este o imagine 
din viafa noastra, a§a cum o traim noi. Zicem ca se inapa 
ganduri. 

Trebuie sa urmare§ti foarte bine lucrurile, astfel in¬ 
cat sa nu se intalneasca ceea ce a rasarit din tine, vlastarul 
care iese din tine, cu momeala. Impiedica momeala celui 
viclean, care este ceva strain, §i nu da nici o important 
la ce se afla in tine, chiar daca rasare de fiecare data, fi- 
indca ip aparpne §i-l iube§ti. Dupa cum ne iubim ochii 
§i-i ingrijim, tot a§a iubim §i ne aparam parerile noastre, 
convingerile noastre, dorin|ele noastre. De aceea, nu ne 
hotaram sa le lepadam. 

Daca urmarim traseul oricarui om neduhovnicesc, 
vom vedea ca intreaga lui via^a este o aparare a sinelui 
sau, care se exprima ca dorin^a, ca parere, ca sensibilitate 
proprie. Dar toate acestea se vor topi in pamant cand su- 
fletul, cu totul gol, fara hainele sale de bun gust, se va sui 
la cer §i va fi intrebat de Dumnezeu: „Unde sa te pun acu- 
ma a§a gol cum e§ti?” Sau mai degraba, nici nu va apuca 
sa-i spuna ceva, pentru ca-1 va inhafa satana protestand: 
„Dumnezeul meu, este al meu sufletul acesta, Tu nu ai 
drepturi.” §i intr-adevar, a§a este. Fiindca daca am apar- 
pne lui Dumnezeu, nu I ne-am infap^a cu mainile goale, 
am fi avut §i rod. 

In sfar§it, viafa noastra nu e nimic altceva, decat 
o ocrotire a sinelui nostru. Satana este sinele nostru. De 
aceea spune Hristos: „Cel ce vrea sa vina dupa Mine sa 
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se lepede de sine” (Me. 8, 34). Noi insa suntem atat de 
incarcap, incat le pazim pe toate ca pe ni$te comori in 
inima noastra. 

Sa le taiem de cum rasar si ne momesc. A§adar, tot 
ce ai inlauntrul tau, leapada. Cand nu il hrane§ti, cand nu-1 
amesteci cu momeala demonica, pre( de unul, doi, cinci, 
zece sau mai mulp ani, cap vor fi nevoie, diavolul se va 
dezamagi §i egoul se va sfinp de la sine. Adica toate se 
lupta intre ele in noi, se ataca una pe cealalta, are loc un 
razboi civil, §i astfel se strica incet-incet, cand noi, desi- 
gur, alungam momelile exterioare. Daca insa le primim, 
atunci vlastarele noastre se hranesc, fiindca conlucreaza 
cu cele care intra, §i astfel nu se mai lupta intre ele. Ceva 
asemanator se intampla §i cand suntem doi §i alpi ne va- 
neaza. Atunci suntem unip. Dar de indata ce ramanem 
singuri, incep nemjelegerile. Eu zic alfa, tu omega. §i se 
poate sa avem amandoi dreptate. Totu§i amandoi cadem 
victimele propriei noastre pareri $i pierdem unitatea din- 
tre noi. De aceea, trebuie sa fim atenp ca sa nu se produca 
unirea dintre cele exterioare §i cele interioare, daca vrem 
sa ne izbavim de ganduri. 

Dar dupa ce prin razboire indelungata in acest lu- 
cru minunat mintea s-a exercitat in el §i-l infelege $i a 
dobandit deprinderea neincetata a razboiului, inedt infe- 
lege cu adevarat gandurile §i, cum zice prorocul, „poate 
stapani u$or vulpile cele mici” (Cant. Cant. 2,14), atunci 
sa le vadeasca cu $tiinfa §i sa le doboare. 

Acest lucrul minunat este trezvia. Cand mintea se 
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indeletnice§te neincetat cu trezvia, atunci se obi§nuie§te 
cu razboiul §i i§i da seama de la inceput de momeala. A§a 
cum mulfi simt fiimul de tigara de departe, la fel se in- 
tampla §i cu mintea, §i atunci omul dobande$te libertatea. 
Cand vei dobandi §i tu libertatea, vei prinde §i cel mai mic 
gand, vulpile cele mici, dupa cum zice prorocul in Canta- 
rea Cantarilor. 

Precum e cu neputinta ca printr-un $anf sa treaca 
foe §i apa deodata, tot asa este cu neputinfa sa intre in 
inima pacatul, de nu va bate mai intai in u§a inimii prin 
nalucirea momelii viclene. [45] 

Este cu neputinta ca prin acela§i §ant sa treaca apa §i 
foe, pentru ca apa va stinge focul §i focul inghite apa. In 
acela§i fel, este cu neputinta sa intre §i pacatul in inima, de 
nu va bate mai intai in usa inimii prin nalucirea momelii 
viclene. 

Asemanarea nu este exacta, dar este adevarata. Ara- 
ta ca pacatul nu poate intra in inima cand aceasta este 
curata. Pacatul este necuratia §i se savar§e§te cand omul 
pierde curatia, prin intrarea in el a momelii viclene prin 
nalucire. Cand se apropie gandul celui viclean de inima 
noastra §i-i ingaduim sa intre, atunci incepe §i pacatul. Sa 
§tim, prin urmare, ca atunci cand avem ganduri rele §i pa- 
catuim, intotdeauna noi il chemam pe cel viclean zicand: 
„Vino! Te a§tept!” Aceasta este propria noastra contribu- 
tie la a§a-zisa noastra lupta duhovniceasca. 

In continuarea textului, Sfantul Isihie explica evo- 
lutia momelii, care ne este cunoscuta §i de la Sfantul loan 


'26 o - 



PARTEA PRACTICA 


Sc&rarul 1 §i din alte texte patristice. Revine la problema 
gandurilor, pentru ca este cu neputin[a sa in^elegem noi, 
oamenii, cat ne costa ele. Desigur, simfim ca este ade- 
varat, dar fiindca nu le indepartam, gasim motive §i ne 
Tmpotrivim, §i le [inem pe toate inlauntrul nostru. Inima 
noastra este ca o salata ruseasca. 


Intai este momeala; al doilea insofirea, adica ames- 
tecarea gandurilor noastre cu ale dracilor vicleni; al trei- 
lea, consimtirea mintii de a se afla intre cele doua feluri 
de ganduri ce se sfatuiesc in chip rau. [46] 

Prima treapta a pacatului este momeala , acpunea 
duhului viclean. Avem un Duh bun, Duhul Sfant, „Duhul 
Sfant Se va pogori peste tine §i puterea Celui Preainalt te 
va umbri” (Lc. 1, 35), avem §i un duh viclean. De vreme 
ce acceptam lucrarea celui viclean, ne umbre§te propria 
lui putere. Cel viclean este foarte rau, intru toate foarte 
rau, §i planuie§te cu mult me§te§ug cum sa intre in noi. 

Gandul meu launtric vrea sa iasa §i sa discute cu 
momeala vicleanului, dar nu se lupta, fiindca am §i gan¬ 
duri bune, §i atunci zic: „Pleaca de aici, voi face ascultare 
Starefidui, pentru ca parerea mea este tot un gand.” Dar 
din clipa m care spun acestea, parerea mea se dezbina, 


1 Scara 15, 72, tr. rom. cit p. 241 
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pentru ca vrea §i sa lupte cu gandul, §i sa nu savar§easca 
pacatul. Dar pentru ca §tie ca urmand gandului va paca- 
tui, i§i ascunde vinovapa pacatului in spatele unor intenpi 
sau explicapi bune. §i astfel se afla intre cele doua feluri 
de ganduri ce se sfatuiesc in chip ran, intre gandul meu 
§i gandul vicleanului, producandu-se con-simprea, cand 
eu §i vicleanul ne imbrap§am. Continuarea acesteia este 
fapta vazuta. 

Al patrulea este fapta din afara sau pacatul. 

Sa luam un exemplu. A venit ora Vecemiei, dar sunt 
bolnav §i ma intreb: „Sa ma odihnesc sau nu?” In cele din 
urma, imi zic sa nu ma ingreuiez, sa ma odihnesc §i merg 
sa ma culc. Astfel am pierdut slujba Vecemiei de astazi. 
Aceasta este o fapta vazuta, adica un pacat deplin, pe care 
il voi infelege in ziua urmatoare, dimineafa. Aceasta fiind- 
ca in clipa in care hotarasc sa ma odihnesc, gandurile imi 
spun altceva, in timp ce diminea^a ma vor amnca in deza- 
magire, zicandu-mi: „ Mereu fagSduie§ti nevoinfa, dar ce 
faci? Iar te-ai odihnit. Azi, ce-o sa mai faci?” Adica, imi 
arunca o negura in suflet §i nu mai pot sa incep nici macar 
acum o via^a activa, sa merg la biserica, la slujirile mele, 
§i astfel se pierde §i ziua de azi. 

Dupa-amiaza ma intorc la chilie §i, cum ma aflu 
relaxat, in aceasta negura, ce pot sa mai fac? Omul rela- 
xat este intotdeauna fara tonus, nu are nici o putere §i de 
aceea merge sa se culce, ca sa aiba puteri sa-§i inceapa 
diminea|a munca. Vedep cum se face fapta vazuta? Dupa 
consimpre, gasesc modalitatea in care §i pacatul sa-1 fac, 
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fi o oarecare circumstan^a atenuanta sa am. 

Daca deci minted va fi atenta prin trezvie, prin im- 
potrivire $i chemarea Domnului Iisus, va pune pe fuga 
nalucirea momelii de la rasarirea ei, cele ce urmeaza din 
ele ramanandfara implinire. 

Daca insa mintea este atenta §i respinge momeala 
cu impotrivire §i cu chemarea lui Iisus, §i nu ingaduie sa 
iasa vlastarul din noi, atunci dezvoltarea momelii nu mai 
are loc. Cuvantul rasarire ascunde aici un infeles §i o ex- 
perien{a mistice. 

Daca sunted atenji, vefi vedea ca in toata viaja 
noastra ne luptam pentru acelea§i lucruri. Ce am aparat 
de mici, ce idei am avut, acelea§i le repetam §i la tinere^e, 
acelea§i le spunem §i la batrane^e §i chiar cand vom muri. 
Ramanem aceia§i pentru ca nu dobandim curafia, liberta- 
tea. Ne pazim gandurile, pe toate, inlauntrul nostru. Prin 
urmare, ce mancare mananc, p’aia o §i ragai, §i a§a, ce am 
in mine, aceea rasare propria sa mireasma §i gust, care 
sunt intotdeauna acelea§i. 

in acest fel, pastram la congelator sinele nostru §i 
nu-1 putem incalzi. Dar, din fericire, Dumnezeu a izbandit 
§i scanteia dumnezeiasca pe care a pus-o in noi o poate 
pastra chiar §i in acest congelator. Cum? Punand in noi 
pe Duhul Sfant prin metoda trezviei. Atunci da duhului 
nostru suflare, sfin^enie, §i astfel ni se pastreaza scanteia 
noastrS. Ea ne mantuie pana in ultima clipa, in care sufle- 
tul nostru iese din trup §i calatore§te catre cealalta viafa. 

Cele ce urmeaza din ele ramanand fara implinire. 
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Deci, cand noi interzicem gandurilor noastre sa discute cu 
momelile vicleanului, atunci scapam de cele care urmea- 
za. Vicleanul nu va inceta, desigur, sa ne momeasca, dar 
noi, luand aminte la noi inline, care este lucrul cel mai 
periculos, a cincea falanga, nu cadem nici in insobire, nici 
in consimpre, nici in pacat. 

Caci cel viclean, fiind minte netrupeasca, nu poate 
amagi altfel sufletele, decdt prin naluciri $i ganduri. 

Sfantul se refera aici la imaginable (naluciri) §i la 
ganduri ca la lucrarea celui viclean. Fiindca cel viclean 
este netrupesc, poate folosi pe de o parte oameni §i lucruri 
ca sa ne in§ele, dar el insu§i, in mod direct, numai prin 
naluciri §i ganduri poate sa ne in§ele sufletele. 

Oamenii perioadei Vechiului Legamant, vrand sa 
explice caderea ingerilor §i transformarea lor in demoni, 
au spus ca fiii lui Dumnezeu erau ingeri care s-au ameste- 
cat cu femeile frumoase ale celor din lume §i a§a au apa- 
rut demonii 2 . Lucrul acesta, binein(eles, nu s-a intamplat, 
pentru ca demonul este un duh, este netrupesc. Prin urma- 
re, numai prin naluciri §i ganduri poate sa-1 atace pe om. 
Prefera insa imagina(ia, nalucirea sau sa faca gandul plin 
de imaginable. 

Despre momeala David zice: „In diminefi am ucis 
pe toti pacatosii pamantului” $i celelalte (Ps. 100, 8), 
iar despre consimtire marele Moisi zice: „$i nu te vei 


2 Theodoret al Cyrului, Talcuire la Facere 47, P.G. 80, 148AC 


-264- 



PARTEA PRACTICA 


invoi cu ei” (Ie§. 23, 32). 

In Psalmul 100, David spune in mod foarte expresiv 
ca in fiecare dimineafa omora pe top cei rai, necredincio§i, 
nedrepp, ca sa nu-1 ispiteasca pe Israil. Iar Prorocul Moisi 
ne indeamna sa nu consimpm la toate cate ne imboldeste 
gandul. Cuvintele acestea ascund in|elepciune, fiindca vi- 
cleanul este netrupesc, iar noi nu putem sa-1 razboim. Tot 
ce putem face este sa ne pazim pe noi inline. 

Mintea cu minte se incaiera la lupta in chip neva- 
zut; mintea draceasca cu mintea noastra. [47] 

In acest cap, Sfantul talcuie§te esenfa razboiului 
duhovnicesc. Cand cineva practica asceza trezviei, atunci 
mintea lui, deoarece este §i ea o esenfa §i o energie injele- 
gatoare, se incaiera cu satana cel netrupesc, deoarece gan¬ 
dul exterior §i nalucirea care ne momesc sunt rezultatul 
unei lucrari demonice. 

Ap vazut cata important are mintea omului? De 
aceea, cele mai multe dintre pacatele noastre incep in min¬ 
te §i se savar§esc prin minte. Umiarip problemele noastre, 
greutaple noastre, impotrivirile noastre, fie cu Starepil, fie 
cu manastirea, fie cu Dumnezeu, fie cu ob§tea. Toate au 
legatura cu mintea. Noi credem, bineinfeles, ca au legatu- 
ra cu inima. Daca insa suntem atenp, ne vom incredinja ca 
mintea este cea care lucreaza. 

De aceea, e de trebuinfa sa strigam din adancuri 
in toata clipa catre Hristos, ca sa departeze mintea dra- 
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ceasca, iar biruinta sa ne-o dea noua ca un iubitor de 
oameni. 

Fiindca satana nu se vede, iar tu nu §tii cand va veni 
- adica poate veni incet-incet, fara ca tu sa-p dai seama, 
p sa-p arunce pe ascuns gandul prin deschizatura minpi, 
p apoi sa-1 arunce in inima - de aceea e de trebuinfa sa 
strigam din adancuri in toata clipa catre Hristos, ca sa 
alunge mintea draceasca. Nu pentru ca merip, ci pentru 
ca Dumnezeu este iubitor de oameni. Dar, ca sa pop striga 
neincetat catre Hristos, ai nevoie de lini^te. Un chip al 
acesteia ne infap§eaza Sfantul Isihie in capul urmator. 

Chip al linistii din inima sa-ti fie cel ce are o oglin- 
da §i se uita in ea. $i atunci vei vedea cele sense intelega- 
tor in inima ta, rele fi bune. [48] 

A§a cum femeia lumeasca sta inaintea oglinzii §i ip 
ingrijepe fa[a, tot a§a sa te uip §i tu, zice, cu atenpe la tine 
insup, ca sa pop vedea cele scrise infelegator in inima ta, 
rele si bune. 

Ia seama sa nu ai niciodata in inima ta nici un 
gand, nici nerajional, nici rational, ca a$a sa cunofii cu 
u$urinfa pe cei de alt neam, adica pe cei intai-nascufi ai 
egiptenilor. [49] 

In capul 44 ne spusese ca cel ce prinde vulppele poate 
sa lase gandurile sa intre in el p sa le cerceteze. S-ar parea ca 
vine in contradicpe cu prezentul cap, dar in[elesul lui este: 
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Cu cele pe care vi le-am spus mai inainte nu vreau 
sa va imping la autodistrugere. De aceea, va repet acum, 
intotdeauna este nevoie sa nu ai niciodata in inima ta nici 
tin gand, nici nerational, nici rational, adica sa alungam 
intotdeauna orice gand, bun §i drept, corect §i prietenos, 
ba chiar §i dumnezeiesc. A§a cum daca avem vise dumne- 
zeie§ti - ni se arata Hristos, Maica Domnului, sfinpi - Pa¬ 
ring ne sfatuiesc sa spunem: „Inapoia mea, satanS!” (Mt. 
16, 23) - pentru ca, daca este cu adevarat Hristos, Se va 
bucura vazand masurile pe care le luam ca sa nu cadem in 
in§elare - tot a§a este corect sa lepadam din inima noastra 
orice convingere sau idee sau dorinfa sau parere, oricat de 
raponala §i importanta §i inalta am avea. Numai a?a vom 
inva^a sa separam gandurile de alt neam, vrajma§e. 

Urmeaza capul 50, care este aproape identic cu 
capul 29. 


Cat de bund, de placuta, de luminoasa ?i de dulce, 
cat de frumoasa $i de stralucitoare virtute este trezvia, 
calauzita de Tine, Hristoase Dumnezeule, pe drum bun 
$i umbland cu multa smerenie a minfii omene§ti care ve- 
gheaza. [50] 

Ce virtute buna, folositoare, vesela, luminoasa, dul¬ 
ce, stralucitoare §i frumoasa este trezvia! 

Calauzita de Tine, Hristoase Dumnezeule. Cuvinte- 
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le acestea ne descopera faptul ca toate cele bune vin de la 
Dumnezeu. Chiar §i rugaciunea §i dorinja de a face binele 
incep intotdeauna de la Dumnezeu. Noi nu suntem in sta¬ 
re sa incepem nici un lucru bun, ci doar sa pacatuim. „Tot 
darul desavar§it de sus este” (lac. 1,17). $i ca sa nu uitam 
acest lucru §i sa spunem: „Eu trebuie sa due lupta duhov- 
niceasca, eu sa lupt, eu sa devin ca o fiara §i sa-1 biruiesc 
pe satana”, Sfantul Isihie ne spune: „Lasa-le pe astea! §tii 
cand este trezvia frumoasa? Cand este pe drumul cel bun? 
Cand o pova(uie§te Hristos!” 

Vrei, de exemplu, ca un tren sa mearga dintr-un ora§ 
intr-altul. Daca-1 a§ezi pe liniile obi§nuite, va merge, alt- 
fel e cu neputinpi sa mearga. Exact a?a e §i cu trezvia. 
Hristos o pova(uie§te, a§ezand-o in oastea cea buna, iar 
eu sunt dator sa o hranesc neincetat, ca sa poata inainta. 
Adica sunt dator sa-mi ajut mintea sa fie cu trezvie, pentru 
ca trezvia sa-§i continue drumul ei. Cum? 

Umbland cu multa smerenie a mintii omene$ti care 
vegheaza. Puterea noastra mi§catoare este mintea noas- 
tra care privegheaza cu smerenie. Unii, desigur, se vor 
impotrivi: „Dar nu Dumnezeu este aceasta putere?” Nu! 
Puterea mi§catoare, continuarea viefii noastre duhovni- 
ce§ti, reu§ita scopului nostru este in intregime problema 
noastra. 

Dar fiecare motor, ca sa funefioneze, are nevoie de 
combustibilul corespunzator, unul de motorina, altul de 
benzina, altul de curent electric. Mintea omeneasca de ce 
are nevoie? De multa smerenie. Nu trezvia aduce smere- 
nia. Trezvia este lucrarea care se savar$e$te intocmai ca 
la un motor, cand mintea omului privegheaza §i are mul- 
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la smerenie. Sa repetam aici ca smerenia inseamna sa ne 
smerim pe noi inline, sa ne umilim, sa ne numaram §i noi 
dc bunavoie intre saracii pe care ii ferice§te Domnul, sa 
liu ultimul. 

Caci i$i intinde pana la mare $i pana in adancul 
vederilor ramurile ei $i pana la raurile tainelor desfata- 
toare si dumnezeieqti mugurii ei. 

Aceasta ffaza, inspirata din Psalmul 79, cuprinde 
in^elesuri adanc duhovnice$ti. Infap§eaza trezvia intin- 
zandu-se peste tot, ca un sistem de irigape, §i raspandin- 
du-§i binefacerile §i darurile ei. 

Caci i$i intinde pana la mare si pana in adancul 
vederilor ramurile ei. Versetul corespunzator din Psalmi - 
„intins-a pana la mare ramurile ei §i pana la rauri mugurii 
ei” (Ps. 79, 12) - se refera la evreii pe care Dumnezeu ii 
va scoate din Egipt, §i nu numai ca ii va intoarce in {ara 
lor, dar ii va face stapani asupra intregii lumi. Acest lucru 
a fost valabil la inceput pentru Israil, iar apoi pentru noul 
Israil §i pentru Ierusalimul cel de Sus. Este o profepe pen¬ 
tru Biserica noastra. Tot astfel §i trezvia i?i intinde roadele 
ei pana la mare. Sfantul nu spune „la nesfar§it”, ci pana la 
mare, pentru ca fiecare om are o anumita limita a gandirii 
sale, dupa cum §i evreul care, cand spunea ca va stapani 
toata lumea, se gandea numai la Marea Mediterana. 

Pana in adancul vederilor ramurile ei. Trezvia se 
va intinde in lapmea §i adancimea in|elesurilor §i des- 
coperirilor duhovnice§ti. Ramurile ei, lastarii care se in- 
tind nu numai pana la mare, ci §i in adancul vederilor, 
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vor despica toate, vor privi din inalpmi spre adancurile 
Dumnezeirii, in care se presupune ca se afla Dumnezeu. 
A§a cum Psalmistul il infafi§eaza pe Dumnezeu prezent 
in nor (Ps. 17, 10), tot a§a II infafi§eaza §i „la marginile 
marii” (Ps. 138, 9). Oriunde a§ merge, e?ti prezent §i Tu, 
Dumnezeul meu, acolo Te araji intreg. Prin urmare, ale 
mele sunt lafimea §i adancimea cuvantarii de Dumnezeu 
§i ale descoperirii. 

§i pana la raurile tainelor desfatatoare $i dumne- 
zeie§ti mugurii ei. Prin trezvie vom cunoa§te nu numai 
adancul Dumnezeirii, dar §i tainele Bisericii noastre, vom 
dobandi toate desfatarile §i trairile duhovnice§ti §i dum- 
nezeie§ti. 

Prin urmare, trezvia incepe de la Dumnezeu, dar 
continuarea ei (ine de noi. Noi traim sau murim, deve- 
nim cuceritori, oameni universali, sau ne omoram pe noi 
inline. 

$i adapa mintea arsa de multa vreme din pricina 
necucerniciei, de saratura gandurilor ?i duhurilor viclene 
$i a cugetului duqmanos al trupului, care este moarte. 

Mugurii , trairile §i cuno§tin(ele dumnezeie§ti §i des¬ 
fatatoare pe care le dobandim, devin mijloacele prin care 
trezvia hrane§te mintea, adancurile existen(ei noastre. 

Sfantul vrea sa accentueze aici ca daca nu ne-am 
curafit §i nu ne-am renascut, de vina suntem noi. Urmand 
insa calea foarte simpla a trezviei, curajia §i desavar§irea 
vin singure, fiindca trezvia se raspande§te ca un rau §i le 
adapa chiar §i pe cele arse, pe cele arse de multa vreme 
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de saratura gandurilor viclene. Ne infa|i§eaza imaginea 
campurilor cultivate care s-au parjolit de apa de mare §i 
este aproape cu neputinfa sa mai fie recuperate. In zo- 
nele arse putem, desigur, sa semanam, dar este greu sa 
odrasleasca. Dar §i ceea ce este greu pentru omul firesc 
devine realitate pentru cel care urmeaza calea trezviei. $i 
cele arse vor fi udate, zice Sfantul, §i vor dobandi o noua 
vlaga. 

De multa vreme. Chiar daca ai trait ani de zile in 
mocirla, in pacat, in gre§eala, chiar daca fi-ai netrebnicit 
existenfa, incat nu a ramas nimic viu in tine, ai ajuns un 
hoit, chiar §i atunci este cu putinja sa-Ji fie udate adancu- 
rile §i sa rena§ti in intregime. 

Din pricina necucerniciei, de saratura gandurilor 
§i duhurilor viclene si a cugetului dugmanos al trupului, 
care este moarte. Ce frumos combina Sfantul lucrurile! 
Este de§tept? Nu, este purtator de Duh! Pentru ca toate 
acestea nu sunt subiecte ale rapunii, ci ale trairii. A§a cum 
mai inainte se referea la doua lucruri, la mare §i la rauri, 
tot a§a aici arsura are doua pricini: gandurile, care provin 
de la duhurile viclene §i coboara in inima, §i cugetul tru¬ 
pului, cugetul lumesc, ce iese din noi §i care este moarte. 
Nu zice „care sunt moarte”, ca duhurile viclene adica pot 
sa ne omoare, ci ca propriul nostru cuget, pe care-1 ascun- 
dem in sufletul nostru, acela ne omoara. 

Trezvia se aseamana scarii lui lacov, deasupra ca- 
reia sta Dumnezeu §i pe care umbla ingerii. Caci §terge 
din noi tot raul. [51] 
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Daca te vei nevoi pufintel cu asceza trezviei, te vei 
incredinfa ca este scara lui Iacov la care se refera Vechiul 
Legamant, in varfiil careia sta Dumnezeu si pe care umbla 
ingerii (Fc. 28, 12-13). Trezvia sterge din noi tot raul, tot 
pacatul, toata patima, tot gandul, toata pofta, daca desigur 
o vrem. Cand insa o parasim, a§a cum pleaca Dumnezeu, 
a§a pleaca §i trezvia. 

Ea taie vorbaria, ocararea, clevetirea §i toata lista 
relelor vazute. 

Sa fim atenfi la acest text. Nu se refera nici la prea- 
desfranare, nici la curvie, nici la crima, nici la alte pacate 
mari, fiindca cele care ne repn in impatimire, in somnul 
cel ve§nic, fara trezvie in inima noastra, sunt vorbaria, 
ocararea, clevetirea - faptul de a vorbi fara cuviinfa §i 
cinstire fafa de altul sau despre altcineva - §i, in gene¬ 
ral, toate relele vazute pe care le intalnim in viafa zilnica. 
Acestea §terg din noi curafia. Dar noi, de§i §tim asta, n-o 
luam in seama. 

Neingaduind sa fie lipsita, din pricina lor, nici ma- 
car pentru pufina vreme de dulceafa proprie. 

A$a cum cand ne intra ceva in ochi, vrem sa-1 scoa- 
tem imediat, tot a§a se intampla ?i cu trezvia. Pentru ca ea 
a cunoscut dulceafa dumnezeiasca, experienfa duhovni- 
ceasca a bucuriei, a pacii, a veseliei, a indraznelii inaintea 
lui Hristos, nu poate sa indure relele vazute. De aceea in¬ 
data ce se arata, le izgone§te. Noi insa, de obicei, pentru 
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ca nu suntem purtap de dulcea^a trezviei, nu ne temem de 
pierderea ei. Dimpotriva, o preferam, pentru ca intalniri- 
le pline de vorbarie, de ocarare §i de clevetire sunt foar- 
le putemice §i atragatoare. Sfantul nume§te doar aceste 
trei pacate, pentru ca in ele cadem neincetat. Satana nu 
ne tndeamna la pacate mari, ci la acestea care, chipurile, 
nu sunt nimic, §i totu§i cat de importante sunt! Din acest 
motiv, Sfantul, de§i ne-a spus ca trezvia este cel mai mare 
cruci§ator impotriva vrajma§ului nostru §i cel mai mare §i 
mai grabnic ascensor catre cer, nu a omis sa se refere §i la 
aceste patimi care au legatura cu gura. 

Sa o cultivam, frafii mei, pe aceasta cu ravna. $i 
zburand in privelistile ei cu cuget curat in Hristos Iisus, 
sa incepem a ne privi pacatele noastre $i viafa de mai 
inainte. [52] 

Zburand in privelistile ei. Priveli§tea este locul 
pe care pot sa-1 privesc de sus, sa-1 urmaresc, in timp 
ce trezvia este spapul in care pot sa umblu. Sfantul ne 
inf&p§eaza aici trezvia ca pe o cale care ne poate condu¬ 
ce la inalpmi. Cu cuvantul priveli$te ne arata ca privim, 
vedem, iar prin gerunziul zburand ca maintain rapid, in 
zbor. Apoi numaidecat se refera la Hristos, ca sa ne spuna 
ca lucrarea noastra este dumnezeiasca, de vreme ce cu- 
vintele priveli$te (0ea) §i Dumnezeu (©soc;) au legatura 
etimologica. Sfantul ar fi putut sa scrie „intru cele dum- 
nezeie§ti”, §i nu in privelistile ei, ca sa ne spuna ca noi, 
de obicei, ne inchinam dumnezeilor no§tri, idolilor no§- 
tri, gandurilor noastre, poftelor noastre. Fii, deci atent, nu 
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intru dumnezeii tai, in poftele tale, ci in privelistil 

Zburand in priveliftile ei cu cuget curat in Hristos 
Iisus. Scopul nostru este sa zburam de la pamant la cer. 
Cerul este pnta noastra. Cata vreme traim pe pamant, de- 
oarece suntem madulare ale lui Hristos, iar capul nostru 
este in cer (Ef. 5,23), folosim trezvia ca pe o scara pe care 
urcam §i coboram ca top ingerii, §i-L vedem pe Dumne- 
zeu. 

zburand inpriveliftile ei... sa incepem a neprivi 
pacatele noastre si viata de mai inainte. Cat de frumos se 
joaca Sfantul cu cuvintele! Zburand catre Iisus cu prive- 
li§tile trezviei, putem ca intr-o oglinda sa aducem aproape 
sau departe de noi simprea, privelistea pacatelor noastre 
si viata de mai inainte. infelesul este sa ne con§tientizam 
pacatele noastre §i viafa de mai inainte §i sa ne hotaram 
sa scuturam vederea lor, ca sa avem parte de priveli$ti du- 
hovnice§ti. Este inlocuirea viepi de dinainte §i a pacatelor 
noastre cu noua stare, cea alcatuita din Iisus. 

Ca franfi $i umiliti de amintirea pacatelor noas¬ 
tre, sa avem nedezlipit de noi ajutorul lui Iisus Hristos, 
Domnul nostru, in razboiul nevazut. Caci de ne vom lipsi 
de ajutorul lui Iisus, prin mandrie sau slava deqarta sau 
iubire de noi inline, vom pierde curatia inimii, prin care 
Dumnezeu Se face cunoscut omului. 

Prin amintirea pacatelor noastre simpm zdrobire §i 
smerenie §i astfel avem continuu ajutorul lui Hristos in 
razboiul nevazut. 

Este insS cu putin^a a fi lipsip de ajutorul lui Dum- 
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nezeu, mai intai din pricina mandriei noastre, adica atunci 
cand vrem sa ne sprijinim pe noi inline §i sa devenim nu 
priveli§te duhovniceasca (0ea), ci dumnezei (0eol), in al 
doilea rand, prin slava noastra de§arta, cand acceptam ca 
via[a noastra sa se cheltuie in zadar, $i in al treilea rand, cu 
iubirea noastra de sine, cand ne intoarcem spre noi inline. 
Aceste trei patimi se ascund in spatele celor la care s-a 
referit in capul precedent. 

A§adar, indata ce ip vine un gand de mandrie, de 
slava de§arta sau de iubire de sine, nu-p vei pierde curapa, 
ci deja ai pierdut-o, pentru ca necurapa apare automat. 
Adica ai pierdut curatia, prin care Dumnezeu Se face cu- 
noscut omului. Fiindca Domnul a spus: „Fericip cei curap 
cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu” (Mt. 5, 8). 

Fiindca pricina a bunului al doilea, precum ni s-a 
fagaduit, este cel dintai. 

Aici vorbe§te in mod filosofic. Pricina a bunului al 
doilea , adica al cunoa§terii lui Dumnezeu, este cel dintai, 
curapa inimii. Sa stam a§adar la straja noastra, suind §i 
coborand pe scara, pe calea pe care ne-a deschis-o Hris- 
tos, §i care se nume§te trezvie, §i Dumnezeu intreg va fi 
al nostru. 

Mintea care nu se leneve$te la lucrarea ei ascunsd 
va dobandi, impreuna cu celelalte bunuri care izvorasc 
din lucrarea neincetata a pazirii de sine, §i nelucrarea 
celor cinci simturi ale trupului de relele din qfara. [53] 
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Dumnezeu, zice Sfantul, ne-a dat mintea nu pentru 
cele la care noi o folosim, ci pentru lucrarea ei ascunsa. 
Mintea are propria ei lucrare, care este urmarirea cu pri- 
veghere a lui Dumnezeu, atenpa pentru a nu se impra§tia, 
pentru a nu fi cucerita §i innegrita de ganduri. Este trezvia, 
vederea lui Dumnezeu. 

Top Parinpi Bisericii au aceea§i conceppe despre 
lucrurile omene§ti. Noi, muritori de rand, ne luptam in- 
tre stricaciune §i nestricaciune. Fiindca, in timp ce dorim 
nestricaciunea, umblam in calea stricaciunii, traind ca mi- 
renii. Parinpi socotesc ca mintea are o misiune, un rost, o 
vrednicie, o lucrare ascunsa, care este urmarirea lui Hris- 
tos prin trezvie. 

Sfantul Nicodim accentueaza faptul ca scopul min- 
pi este inaparea la Dumnezeu prin creaturi, prin trezvie §i 
prin contemplape, adica cunoa§terea §i vederea lui Dum¬ 
nezeu. Din acest motiv, avem mintea ca §i conducator, 
pentru a ne da simprea §i vederea lui Dumnezeu. 

Impreuna cu celelalte bunuri. Lucrarea ascunsa a 
minpi ne aduce multe bunuri, dupa cum spune §i Dom- 
nul: ,,Cautap mai intai imparapa cerurilor §i toate acestea 
vi se vor adauga” (Mt. 6, 33). Modalitatea cautarii im- 
parapei cerurilor este trezvia, iar pe toate celelalte ni le 
va da Dumnezeu. Dar de ce spune impreuna cu celelalte 
bunuri ? Pentru ca cele multe nu au atata importanpi, cat 
are acel un singur lucru, anume ca mintea sa dobandeasca 
cele cinci simpiri ale trupului §i sa le arate izbavite de re- 
lele de dinafara. Astfel, acpunile noastre trupe§ti, care ne 
pun in legatura cu lumea exterioara, §i nu cu Dumnezeu, 
vor deveni nelucratoare pentru relele de dinafara. 
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Nelucrator este cel care nu face nimic. Cel nelucra- 
lor nu cultiva nici o harisma, astfel incat s-o poata da, nu 
seamana nimic §i nu secera nimic. Este incapabil, cu totul 
netrebnic pentru viaja, poate numai sa deznadajduiasca. 

Cuvintele nelucrarea...de relele de dinafara ara- 
ta ca mintea noastra ajunge incapabila sa mai slujeasca 
rautatea, de vreme ce nu mai cultiva legaturi cu pacate- 
le, cu vicleniile, cu patimile, cu gandurile. Adica mintea 
este folositoare din firea ei numai pentru a ne aduce langa 
Dumnezeu. Cand pe un ogor semanam mai multe feluri 
de semin^e, ogorul ne va da mai multe feluri de roade, va 
fi folositor pentru multe. Dar cand semanam numai grau, 
ne va da numai grau §i pentru celelalte va fi nefolositor. 
Exact a§a se intampla §i cu mintea. Daca o invatam sa se 
indeletniceasca cu lucrarea ei proprie, nu ne va produce 
lucrari straine, pentru ca a ajuns incapabila pentru aces- 
tea. Astfel ne pazim prin noi inline §i ajungem in stare de 
a nu mai pacatui. 

Acesta este punctul de plecare §i cauza, calea §i 
drumul catre nepatimire, catre nepacatuire, al intoarcerii 
omului catre starea sa fireasca, catre via{a in Hristos. Nu 
e nevoie sa luptam §i sa obosim pentru a birui, nici sa ne 
zbuciumam ca §i oamenii din lume §i sa spunem ca toate 
sunt grele §i ca nu e cu putin^a sa biruim patima aceasta 
sau aceea. Toate sunt u§oare, pentru ca toate au legatura 
cu mintea. Cand mintea se indeletnice§te cu lucrarea ei 
ascunsa, nu se mai poate implica in relele din afara, iar 
eu, intr-un anumit fel, devin de neispitit. 

Care izvorasc din lucrarea neincetata a pazirii de 
sine. Pana acum am vazut ca am devenit oameni de ne- 
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ispitit, randuip numai pentru bine. Nu ne mai vine sa sa- 
var§im raul atunci cand mintea i§i s5var§e§te lucrarea ei, 
cand sta cu putere de straja. A§a cum aj ungem cu u$urin{a 
de neispitit de catre dispozipile §i starile pacatoase, la fel 
de u§or le dobandim §i pe cele bune, care vin singure din 
lucrarea neincetata a pazirii de sine. Nu noi obosim ca sS 
dobandim cele bune ale noastre, virtutea noastra §i toate 
bunurile de care avem nevoie. Ci toate cele trebuincioase 
viepi noastre duhovnice§ti, intr-un cuvant painea noastra 
a zilei ce vine, rugaciunea, postul, privegherea, le vom 
gasi, caci ele izvorasc. 

Prin urmare, cand mintea noastra nu-§i face lucra¬ 
rea ei, ne asemanam unui om care desfraneaza zi §i noap- 
te §i, cu toate acestea, nu poate sa se imboga|easca. In nici 
un fel nu ne putem imbogap daca ne tara^te §uvoiul viepi 
zilnice. Dar cand mintea noastra lucreaza asceza trezvi- 
ei, ne asemanam cu omul care afla dintr-odata in drumul 
lui o comoara §i, fara sa osteneasca, sapa, o ia §i traie§te 
in tihna. Astfel §i noi ne gasim cele bune in calea minpi 
noastre. 

Caci fiind neincetat atenta prin virtutea $i prin trez- 
via sa si vrand sa se desfateze cu gandurile cele bune, nu 
ingdduie sa fie furata prin cele cinci simfuri, cand se apro- 
pie de ea gandurile materiale fi departe. Ci cunoscand in- 
qelaciunea lor, le retrage de cele mai adese ori inlauntrul 
sau. 


In acest text este continuata ideea anterioara. Daca 
mintea lucreaza asceza trezviei in toata vremea §i locul 
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$i in orice situate, §i se obi§nuie§te sa se indulceasca de 
in^elesurile bune, §i nu in ganduri §i in conversapile laun- 
trice sau in alte indeletniciri, daca adica vrea ca unica ei 
acpune sa fie trezvia, atunci nu rabda sa fie furata de cele 
cinci simpiri. 

Cacifiind neincetat atenta prin virtutea si prin trez¬ 
via sa. Cuvantul virtute se intalne^te in multe texte asceti- 
ce aproape la fiecare pagina, pentru ca exprima experien{a 
pe care o dobandim prin lupta §i prin trecerea timpului. 
Cand vrem adica, atunci ne luptam, inaintam §i cream in 
noi o obi§nuin{a. Unul se obi§nuie§te sa trancaneasca, al- 
tul sa taca. Unul sa se revolte cand vine vremea rugaciunii 
sau sa zica in fuga „Tatal nostru”, fara sa injeleaga nimic, 
in timp ce altul se obi§nuie$te sa spuna cu toata inima lui: 
„Doamne, Iisuse Hristoase, miluie§te-ma pe mine, paca- 
tosul!” $i care-i rezultatul? Amandoi vor ajunge la sfar- 
§itul viepi lor cu ceea ce s-au obi§nuit. Unul va muri cu 
primul fel, celalalt cu al doilea. 

Prin urmare, virtutea este bucuria §i desfatarea noas- 
tra, experien{a noastra pe care o dobandim dupa o anumi- 
ta lucrare. Adica faptul ca am inva^at sa fim smerip, sa fim 
greu de umit spre rau, sa nu furam, sa nu vorbim sau orice 
altceva. Obi§nuinta noastra, deprinderea, este deja treaba 
noastra. Prin urmare, virtutea are infelesul indeletnicirii 
care ni se potrive§te §i care ne face cinste. De aici, zicand 
om virtuos, intelegem un om vrednic de lauda §i straluci- 
tor pe care il cinstejte ceea ce este sau ceea ce face. 

A§adar, cand mintea se indeletnice§te intr-adevar cu 
propria ei virtute, cu trezvia cea aducatoare de stralucire, 
§i da na§tere la starea omului laudat §i cinstit de Dumne- 
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zeu, atunci mintea nu mai accepta sa fie furata de simfuri, 
fiindca a infeles ca slava ei §i obi§nuinfa ei sunt la polul 
opus fafa de experience simfurilor. Astfel, pe de o parte, 
simpirile trandavesc, iar pe de alta, mintea se dezlanpiie 
in vederea lui Dumnezeu, dobandind in acela§i timp ex- 
perienfa faptului ca gandurile sunt deqarte §i materiale. 
Adica gandul, in timp ce pare a fi ceva infelegator, are o 
anumita materialitate, este grosolan. 

Cu toate acestea, noi dam in fiecare zi important 
gandurilor. Dupa aceea, desigur, se poate sa le lasam, cu 
u§urinfa sau greu, sau sa le uitam, dar dupa ce mai intai 
am discutat cu ele. Asta se datoreaza faptului ca nu am do- 
bandit virtutea desavar^ita, experienfa de§ertaciunii gan¬ 
durilor, a faptului ca daca ne indeletnicim cu ele, fie bune, 
fie rele, vanam vant §i seceram osteneala §i truda. 

Prin urmare, sunt dator sa infeleg ca din clipa in 
care accept §i ascult de gand - pot, desigur, §i sa nu fiu de 
acord, dar §i atunci il urmaresc §i discut cu el - din acea 
clipa traiesc o de§ertaciune, fiindca in spatele gandului se 
ascunde demonul, care dupa caderea lui a dobandit o mai 
mare materialitate decat cea pe care o avusese inainte, ca 
inger. Astfel, in spatele acestei regizari se afla impatimi- 
rea §i, in acela§i timp, de§ertaciunea §i minciuna, §i nu 
poate fi vorba sa iasa ceva bun. 

Cunoscand in$elaciunea lor. A§adar, in timp ce gan¬ 
durile sunt in§elatoare, noi suntem tarap §i stam inaintea 
lor cu interes, ca §i cum ar fi vorba de ceva important. 

Le retrage de cele mai adese ori inlauntrul sau. Dar 
cand mintea infelege de§ertaciunea gandurilor §i paze§te 
trezvia, atunci are putinja ca, de indata ce intra un gand, 
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sa retraga simpirile. Ce inseamna ca retragel Mintea mea 
urmare$te poarta ei $i, cand observa ca intra un gand prin 
mijlocirea ochilor, indata porunce§te ochilor mei sa se in- 
chida. Astfel, nu mai vad nimic, nu recunosc pe nimeni 
§i nimic, nu-mi pasa de nimic. Prin urmare, le retrage in¬ 
seamna ca restrange, hotamice§te simpirile, astfel incat sa 
nu ma obi$nuiesc sa urmaresc gandul. Pentru ca ganduri- 
le, in realitate, sunt hranite de simpiri §i de voinja. 

Sensul celor spuse este: Cat de u§oara §i de fru- 
moasa este via|a cre§tina! Nu gase§ti pe cele rele inaintea 
ta, ci pe toate cele bune adunate la un loc. E insa nevoie 
sa paze§ti slava, lumina cu care p-a inzestrat Dumnezeu 
mintea. 


Ramai in cuget si nu vei osteni in ispite. [54] 

Cugetul nu este tocmai mintea, ci o lucrare (energie) 
a minpi. Daca te obi§nuie§ti sa stai la poarta minpi tale, la 
gura fantanii prin care ies duhorile sau prin care poate sa 
intre in tine ploaia, atunci nu vei osteni in ispite. A§adar, 
nu te intreba cum vei birui ispitele, patimile, neputinfele, 
cum te vei intalni cu vecinul tau, sau cum o vei rabda pe 
sopa ta, sau cum te vei smeri inaintea Starepilui tau care 
nu te in]elege. Fa doar aceasta: ramai in cuget. Atunci nu 
vei osteni in ispite, nu vor mai exista pentru tine ispite. 
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Dar daca pled de acolo, rabda cele ce-fi vin 
asupra-fi. 

Daca nu stai insa acolo, in postul tau de observable, 
daca nu-bi pasa de trezvia neincetata, daca nu ai rabdare sa 
ramai in lucrarea ta duhovniceasca, atunci vei rabda cele 
ce-fi vin asupra-fi: un rau il va urma pe altul. Toate ispite- 
le, rautabile, bolile, chinurile vor aparea in calea ta. Chiar 
§i numai o data sau de doua ori sa dai importanba gandului 
tau, trebuie sa a§tepbi tunete, fulgere §i furtuni in viaba 
ta. Sa nu zici atunci: „Hristoase al meu, ajuta-ma! Maica 
Domnului, ce-i asta ce mi se intampla?” Lasa cuvintele 
astea mincinoase ale tale! Daca ai chemat un vrajitor sa-bi 
desfaca vrajile, nu zice acuma: „Hristoase al meu, sca- 
pa-ma de dracu’!” Daca tu 1-ai chemat pe drac, rabda-bi 
acum reu§itele. Noi declan§am pe cele ce vin. 

Dupa cum celor ce s-au hranit fara socoteala le fo- 
lose$te absintul amar, asa celor cu purtari pacatoase le e 
de fobs sa patimeasca rele. [55] 

Care este motivul pentru care Dumnezeu ingaduie 
sa cada in capul nostru toate relele? Vrea sa ne spuna: 
„Copilul meu, ibi place aceasta viaba cu neincetate lovi- 
turi? Daca nu-ti place, schimba-bi mintea, traie$te cum ibi 
spun Eu. Lasa orice gand!” Dar pentru ca noi nu lasam 
gandurile, Dumnezeu inventeaza alt mod pentru a pazi 
mintea noastra de rau. Fiindca noi, cand avem o problema 
de sanatate, mai u§or acceptam absintul amar, decat sa ne 
pazim mintea. 
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A§a celor cu purtari pacatoase le e de folos sa pa- 
timeasca rele. Cei cu purtari rele sunt top cei care traiesc 
gre§it, top care nu lucreaza trezvia. Adica, a§a cum ne e de 
folos sa luam un medicament amar cand suferim de sto- 
mac, tot a§a celor fara trezvie le e de folos sa patimeasca 
rele. Acesta este absintul care poate tamadui boala minpi 
lor. 


Deci daca nu vrei'sa patime§ti rele, sa nu vrei nici 
sa faci rele. [56] 

Daca nu vrei sa suferi, atunci nu face rau. Dar ce rau 
fac? Fiindca Sfantul lasa de-o parte complementul direct. 
Pentru inceput, sanatatea mea sufleteasca §i duhovniceas- 
ca, sinele meu: mintea mea, inima mea, viafa mea. In al 
doilea rand, pe ceilalp, fiindca cine accepta gandurile se 
cearta cu ceilalp. A?adar, cand cineva se poarta urat cu 
voi, sa nu credep ca are ceva cu voi. El personal are ceva 
problematic. 

Dar satana, cand ceilalp ne fac rau, incearca sa ne 
convinga cum ca ei au ceva cu noi,,ca sa reu§easca sa ne 
punem rau cu ei, sa raspundem la lovitura lor §i astfel sa 
fim in§elap. Daca, de exemplu, fratele meu nu ma saluta 
§i eu simt ca nu ma inghite, relapile rioastre se strica §i ia 
na§tere tn mine o dispozipe de a ma'vaicari, de a-i cere 
explicapi pentru care motiv nu m-a salutat, adica sa-1 due 
in ispita §i sa nu §tie ce sa-mi raspunda. A§a aeponeaza vi- 
cleanul. Eu sunt dator sa §tiu ca daca fratele meu se poarta 
urat cu mine inseamna ca el insu§i sufera de ceva. Daca 
m-a jignit, daca m-a uitat, daca m-a lepadat nu inseamna 
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ca eu ii gre§esc. Pur §i simplu el este chinuit de ceva §i ma 
baga ?i pe mine in pafanie, facandu-mi rau. 

De aici se vede §i ca top oamenii care accepta gan- 
durile §i nu au trezvie §i rugaciune a minpi intra neincetat 
in conflicte cu frapi lor. Fara sa-§i dea seama, le fac rau 
celorlalp §i, mai ales, II necinstesc pe Dumnezeu, Biseri- 
ca, Schima calugareasca. A§adar, daca nu vrei sa suferi, 
sa nu vrei nici sa fad rele, sa nu vrei sa-p nedrepta^e^ti 
sufletul, pe Dumnezeu §i pe oameni. Toate sa le accepp 
§i atunci nu vei patimi rele. Aici spune: Daca nu vrei sa 
p se intample rele, atunci nu te indeletnici cu gandurile 
tale, care te due la conflicte cu oamenii, cu Dumnezeu §i 
cu tine insup. 

Pentru ca lucrul dintai urmeaza fara abatere celui 
de al doilea. 

Altfel, tu vei simp ca ai toata dreptatea, ca top te 
nedrepta{esc, in timp ce de fapt tu e§ti cel ce face rau, tu 
II nedrepta{e§ti pe Dumnezeu, pe oameni §i sufletul tau. 
Facerea de rau atrage cu siguranpi facere de rau. 

Prin urmare, daca nu vrem sa suferim, sa nu inga- 
duim sinelui nostru sa-i vatame nici pe alpi, nici sufletul 
nostru. Atunci vom vedea ca ni se va vindeca trupul, su¬ 
fletul, vom avea bucuria lui Dumnezeu, il vom avea pe 
Dumnezeu viu in inima noastra, ne vom izbavi. 

Caci ceea ce seamana fiecare, aceea va ?i secera. 
(Gal. 6,7) 
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Daca semeni ganduri, vei secera rele. Daca semeni 
trezvie, vei secera stralucire, virtute §i Dumnezeire. 

Semanand deci cu voia cele rele si secerandu-le 
fara voie, suntem silifi sa ne minunam de dreptatea lui 
Dumnezeu. 

Cand vin asupra-ne toate relele, de obicei, ne cer¬ 
tain cu ceilalfi. Top ne gre§esc, de la Dumnezeu pana la 
StareJ §i frafi, §i pana la sufletul nostru. Atunci insa trebu- 
ie sa ne minunam de infelepciunea lui Dumnezeu, fiindca 
semanam de voie cele rele, gandurile, §i este firesc sa se- 
ceram nereu§ite, boli, necazuri, pacate, neputinfe. Aceasta 
este dreptatea lui Dumnezeu, de care trebuie sa ne minu¬ 
nam. Adica, din fericire, Dumnezeu este mare, in|elept, 
cunoscator de inimi, experimental, iar iubirea Lui pentru 
mantuirea noastra mult lucratoare. De aceea, sa spunem 
cu uimire: „Toate le-ai randuit, Dumnezeu meu, §i nimeni 
nu poate fi sfatuitorul Tau. E§ti desavar§it §i atotinjelept, 
pentru ca atunci cand noi nu luam aminte de bunavoie - 
fntr-adevar, de bunavoie nu suntem atenp la paza minfii 
noastre - Tu ne dai necazuri fara de voie.” Pe cat nu lu- 
cram asceza trezviei, pe atat ni se adauga rele, de aceea 
cei intristati cad mereu intr-o intristare §i mai mare, in 
timp ce bucuro§ii i§i sporesc mereu bucuria. 

In acest cap, Sfantul prezinta primele semne din 
toate perspectivele, ca poate vreodata ne vor mi§ca, ast- 
fel incat sa infelegem raspunderea noastra §i sa vedem de 
unde putem sa incepem. Iar ca sa ne ajute, ne indeamna sa 
luam aminte la trei patimi: 
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Minted se orbe$te prin aceste trei patimi: prin iubi- 
rea de argint, prin slava de§aria §i prin placere. [57] 

Fiji atenp, zice, sa nu judecap niciodata lucrurile 
din propriul vostru punct de vedere, fiindca exista alta 
logica, alta experien[a, adevarul este altul. Cand suferi, 
cand toate ip ies pe dos, cand te supara ceilalp, cand te 
jignesc, cand te izgonesc, cand pacatuie§ti, cand nu-p pop 
pastra echilibrul, cand nu pop avea paza minpi, cand p-e 
greu sa te rogi, cand mo[ai la canon, sa nu crezi ca pricina 
este cea pe care o spui tu. 

Adevarata pricina este una dintre cele trei mari pa¬ 
timi: fie iubirea de arginp, fie slava de§arta, fie placerea. 
Una dintre acestea se ascunde in tine. Ori e§ti plin de sla¬ 
va de§arta, un tampit adica, fiindca vrei sa arap ca tu e§ti 
ceva, ca §tii, sau e§ti un voluptos, adica iube$ti placerea, 
satisfacpa gasita pe o mie ?i una de cai, sau e§ti sclavul 
iubirii de argint, care inseamna ca iube§ti averile, ca vrei 
sa ai ceva al tau §i, mai ales, vrei bani. Ca bani, poate fi 
socotita §i recunoa§terea pe care vrei sa p-o aduca ceilalp. 
A§adar, in spatele greutaplor care dau peste tine cite§te 
in§tiin[area ca se ascunde una dintre cele trei patimi de 
moarte. Cauta sa afli care este. 

Minted se orbeste prin dceste trei pdtimi. Aceste 
patimi de moarte orbesc mintea. Cand vad ca una, doua, 
cinci zile, un an, trei ani sufar, ca am ganduri, ca mi se 
tulbura via[a inseamna ca mi-am lasat mintea fara paza. 
Nu am invajat-o sa aiba virtute §i trezvie, de aceea a orbit. 
De exemplu, imi scade vederea §i apoi zic: „Are dreptate 
Starepil cand imi spune sa mananc bine ca sa nu orbesc. 
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Sa mananc cel pu[in acum, ca sa nu-mi pierd cu desa- 
var§ire lumina ochilor.” Dar aceasta logica comuna nu 
o folosim pentru adevaratul nostru folos. Fiindca ochiul 
nostru trupesc nu e nimic, o sa intre in mormant §i-l va 
manca viermele. Adevaratul ochi, ochiul sufletului, este 
mintea omului. §i cand acesta orbe§te, nu mai infelege 
care e gandul §i care e nalucirea. De aceea, pe cat zabovim 
in aceste patimi, pe atat lumina se face intuneric, sarea se 
strica, iar atunci „cu ce se va mai sara?” (Mt. 5,13). Cand 
mintea noastra va orbi, cum ne vom mai putea corecta? 

Cunoftinfa si credinta, tovara$ele firii noastre, nu 
se slabesc pentru nimic altceva, decat din pricina acelo- 
ra. [58] 

Rezultatul orbirii minpi este ca ni se tocesc, ni se in- 
tuneca, i§i pierd puterea ?i, in cele din urma, se pierd toate 
cele pe care Dumnezeu le-a a§ezat in firea noastra inainte 
de cadere. Atunci, noi le iubim pe cele pe care le-am do- 
bandit prin experienja pacatului, §i nu pe acelea pe care ni 
le-a dat Dumnezeu cand ne-a facut. Este ca §i cum mi-a§ 
uita sofia, pe care mi-a dat-o ca tovara§a de viafa Dumne¬ 
zeu, §i m-a§ duce cu alta. De aceea, §i Vechiul Legamant 
spune sa bei apa din fantanile tale (Pilde. 5, 15), din pro- 
priile tale izvoare, care sunt in gradina ta, in proprietatea 
ta. Adica, sa traie$ti cu femeia ta, cu soafa legiuita, §i nu 
cu o straina. 

Care este deci soafa noastra, insofirea noastra, to- 
vara$ele firii noastre de la na§terea noastra in rai? Cuno§- 
tinfa §i credinfa, respectiv cuno§tinfa prin trSire §i credin- 



cuvAnt despretrezvie 


{a reala, fireasca, spontana in Dumnezeu. Nu se slabesc. 
Nu zice „se pierd”, ci se slabesc, ca sa ne mangaie §i sa 
nu credem ca am pierdut totul §i ca nu mai exista nici o 
nadejde pentru noi. Sfantul este atent, iubitor, psiholog, 
pedagog, iube§te sufletul §i vrea sa-1 ajute. Chiar §i acum, 
zice, in halul in care am ajuns, avem nadejde. Pur §i sim- 
plu a slabit soaja pe care ne-a dat-o Dumnezeu. 

Adam §i Eva in rai nu aveau nici o indoiala legata 
de Dumnezeu. §i cand au fost in^elap §i au pacatuit, nu 
au in^eles asta, credeau §i-L cuno§teau pe Dumnezeu, nu- 
mai ca nu aveau o cuno§tin|a desavar§ita. Ar fi trebuit sa 
treaca mulp ani ca sa dobandeasca o cuno§tin|a deplina §i 
desavar§ita. Totu§i, aveau o cuno§tin|a din traire §i nemij- 
locita a lui Dumnezeu. 

Noi insa, de§i il cunoa§tem pe Dumnezeu, nu-L tra- 
im. De aceea, personalitatea noastra este dezbinata, tra- 
ie§te o durere, o intristare, o zdrobire. Cel pupn sa ne fie 
de folos aceasta durere a noastra §i sa spunem: „Ma voi ri- 
dica §i voi merge la Tatal meu (Lc. 15,18), ma voi inchina 
§i Ii voi spune: Jie Ifi supun, Dumnezeule, sinele meu”. 

Pe Dumnezeu II cunoa§tem. Cunoa§tem ve§nicia 
Lui, caracterul Lui treimic. $tim cum S-a nascut Hristos, 
fecioria Maicii Lui, pe toate le $tim. in paralel, credem 
in El. N-am fi la manastire daca n-am crede. Dar in clipa 
in care flecarim, avem cuno§tin|a ca Dumnezeu este pre- 
zent? in clipa in care discutam cu gandul, avem cuno§tin- 
\a ca L-am parasit pe Dumnezeu? Nu. Prin urmare, avem 
o cuno§tinfa „necunoscuta” ?i credinfa noastra nu iese din 
adancurile noastre, nu este spontana, directa, adanca. De 
aceea, uneori spunem ca credem, alteori ca nu credem. 
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Pomim intr-o direcjie §i avem zbucium. Credem in clipele 
acelea in Dumnezeu? Nu credem in intregime, a§a cum 
spunea §i mai inainte. 

Cunoftinfa fi credinfa, tovara§ele firii noastre. 
Dumnezeu ne-a casatorit cu cuno§tin^a §i cu credinfa. Dar 
aceasta casatorie a noastra se ofile$te cand ne zbuciumam, 
cand ne facem probleme, cand ne mahnim. Cel mahnit se 
inchina lui Dumnezeu, desigur, se roaga, aprinde luma- 
nari, plate§te slujbe, dar nimic nu marturise§te credinja 
§i cuno§tin[a lui, neincetata prezen[a a lui Dumnezeu in 
via{a lui. Existenfa lui e bine dosita in spatele problemei 
sale. 


Cel ce nu cunoa$te adevarul, acela nu poate nici sa 
creada cu adevarat, caci cuno$tinfa premerge dupa fire 
credintei. [60] 

Trebuie sa accept, zice Sfantul Isihie, ca problema 
ta este foarte adanca, este in impletitura cu trei radacini 
a iubirii de argint, a slavei de$arte §i a placerii. Aceasta 
este un trigemen care schilode§te existen[a omului. Daca 
nu cuno§ti acest adevar, nu-L vei putea sim|i niciodata pe 
Dumnezeu §i sa crezi in El in intregime. 

Cuno§tin[a, desigur, premerge credintei. Fiindca 
Dumnezeu mai intai S-a descoperit pe Sine lui Adam - a 
deschis Adam ochii §i L-a vazut, §i Dumnezeu i-a isto- 
risit cum l-a facut - §i apoi a crezut ca El este Tatal §i 
Ziditorul lui. Cand a facut-o pe Eva din coasta lui Adam, 
nu l-a scufundat in somn, ci l-a adus intr-o stare oarecum 
extatica, aflata intre somn §i veghe, ca sa aiba cuno$tin[a 
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§i con§tiin{a §i erecting ca Dumnezeu a facut aceasta §i ca 
a facut-o in acest fel (Fc. 2, 21-23). 

De aceea §i tu trebuie, in mod obligatoriu, sa cu- 
no§ti adevarul: anume ca marea ta problema se alia in acel 
trigemen, §i atunci vei putea sa crezi. 

Cele spuse de Scriptura n-au fast spuse numai ca sa 
le intelegem, ci ca sa le $i facem. 

Aici este aratat scopul final al Sfintei Scripturi. Cate 
ne spun Vechiul §i Noul Legamant nu sunt numai pentru 
a-L cunoa§te pe Dumnezeu §i a crede in El, ci pentru a le 
face. Atunci ne intoarcem la firea noastra. Mai ales fara 
Vechiul Legamant nu putem sa avem o in^elegere limpede 
despre Dumnezeu. 

Sa ne apucam deci de lucru. [61] 

Frumoasa §i indemnatoare fraza! „Hai, copilul meu, 
sa incepem treaba!” $i mai inainte, in capul 52, a mai avut 
o fraza frumoasa asemanatoare, care spunea: Sa o culti- 
vam, fratii mei, pe aceasta - trezvia - cu rdvna. Acum 
face un indemn foarte frumos. Sa incepem lucrul §i le 
vom gasi pe toate. 

Caci inaintand a$a, pas cu pas, vom afia ca nu nu¬ 
mai nadejdea in Dumnezeu, ci $i credinfa tare, cunoftinfa 
mai launtrica, izbdvirea de ispite, darurile harismelor $i 
lacrimile staruitoare le vin credincio§ilor prin rugaciu- 
ne. 
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Inaintarea, progresul nostru, dobandirea harisme- 
lor duhovnice§ti §i a darurilor lui Dumnezeu nu se face 
dintr-odata. Dupa cum pentru a asimila o carte trebuie sa 
o cite§ti incet-incet, sa faci fi§e, sa faci rezumate, sa tragi 
concluzii, tot a§a se intampla §i in viaja duhovniceasca: 
inaintand, una o aduce pe cealalta. Prin urmare, e nevoie 
de timp. Daca incepem acum, vor trece ani pentru a pro¬ 
gress Vom afla. $i toate acestea nu sunt reu§itele noastre, 
ci le vom gasi inaintea noastra, ni le va da Dumnezeu. 

Nadejdea in Dumnezeu ... vine prin rugaciune. Se 
poate ca eu, Starepil tau, sa-p spun: „Copilul meu, sa ai 
nadejde, sa fii bucuros!” Nu inseamna ca, daca p-am spus 
eu, le vei gasi tu. Cand ip faci lucrul tau, p le va da Dum¬ 
nezeu. Credinta tare, cunostinfa mai launtrica, izbavirea 
de ispite. Cine a gustat din cuno§tin^a launtrica a lui Dum¬ 
nezeu, acesta nu o uita, nici nu o parase§te. Nadejdea in 
Dumnezeu, credinfa tare, cunostinfa mai launtrica si iz¬ 
bavirea de ispite sunt daruri ale lui Dumnezeu pe care le 
gasim in drumul nostru. Faptul de a ne izbavi de ispite ni-1 
daruie§te Dumnezeu. Nu ne izbavim noi pe noi inline de 
ispite. 

Marturisirea din inima. E nevoie de mulp ani de 
spovedanie ca sa gasesc in calea nevoinfei mele marturisi¬ 
rea din inima pe care o doresc. Pana acum noi nu am facut 
in esenfa o spovedanie. In 99% din situapile in care cine- 
va imi spune ca vrea sa se spovedeasca, in^elege: „Vreau 
sa va spun durerea mea, problema mea, nemulpimirea 
mea, greutaple mele, bolile mele, adica egoismul meu.” 
Vine alt frate §i-i zice Starepilui: „Am barfit, mi-am dat 
seama.” Dar asta este spovedanie? Nu. A§a nu se poate sa 
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inaintam. A ma spovedi inseamna a-mi marturisi raspun- 
derea §i a ma hotari sa ma pocaiesc. „Parinte Staref, va 
asigur ca nu mai fac asta. Iertafi-ma, am pacatuit inaintea 
voastra §i inaintea ochilor nevazup ai lui Dumnezeu. Va 
spun §i-mi voi pazi cuvantul.” 

$i lacrimi staruitoare. Fara apa nici un camp nu da 
roada. §i fara lacrimi nu exista inima care poate sa dea 
virtute §i, mai ales, lacrimi staruitoare. Multe ploi tre- 
buie sa cada din ochii no§tri. Fara ele nu iese nimic. Nu 
po$i insa sa te strangi ca sa iasa lacrimi. Aceste lacrimi nu 
sunt autentice, nici cele care provin din sentimentalisme 
de genul: „Hristosuful meu, Maicufa mea, eu am venit la 
manastire ca sa gasesc sfinfenie §i nu gasesc nimic, mi-au 
spus ca tofi sunt sfinfi §i vad ca nimeni nu e sfant.” Acesta 
este egoism, nu e lacrima. Mai ales cand rane?ti pe cineva 
sau ll acuzi, launtrul lui se impotrive§te §i-i curg lacrimi 
pentru ca se mahne§te, §i nu pentru ca s-a pocait. Acestea 
iara§i nu sunt lacrimi, este egoism. 

Le vin credincio$ilor prin rugaciune. Vin inseamna 
ca sosesc acolo unde e§ti tu. Toate cate le-am spus mai 
inainte vin prin rugaciune, care este urmarea trezviei. Noi 
nu putem sa spunem ca voi face aceasta sau aceea. Dum¬ 
nezeu ni le va da. 

Dar nu numai acestea, ci $i rabdarea necazurilor 
ce vin peste noi. 

Desigur, vom intalni §i necazuri in viafa noastra. 
Dar altceva este mahnirea, $i altceva necazul. Necazuri 
sunt dificultafile obiective produse de via|a, de oameni 
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sau de Dumnezeu. Sunt calomniile, acuzele, un pacat fara 
de voie, boala, cutremurul, orice altceva. 

Rabdarea in necazuri ne va da iara§i rugaciunea. Va 
veni o clipa in care ma voi intreba: „Unde am gasit eu rab¬ 
darea asta?” Insa nu o voi trai ca pe o stare de rabdare, ci 
ca pe o stare fireasca. Alpi ma vor intreba daca nu ma mah- 
nesc in greutaple pe care le am, iar eu o sa le spun „nu”. 
Atunci voi intelege ca Sfantul Duh mi-a dat rabdarea. Fi- 
indca rabdarea nu o gasim in clipa ispitei, ci dintr-odata, ca 
rezultat al trezviei §i rugaciunii. 

Iertarea sincera a aproapelui. 

ip spun: „Copilul meu, iarta-p fratele!” Iar tu imi 
raspunzi: „I-am zis: Blagoslovip!”, dar inlauntrul tau nu-1 
ier^i. Daca dupa §apte ani o sa auzi o acuza la adresa lui, 
vei zice: „E normal, Parinte Stare{, nu va amintip ce mi-a 
facut §i mie, acuma’s §apte ani?” Asta inseamna ca §apte 
ani ai avut draci in tine §i acuma te dezvalui. 

Cat de mult ne lipse§te iertarea sincera! Cand ne de- 
ranjeaza aproapele, cand ne ispite§te atitudinea lui, cand 
simpm ca nu se poarta frumos cu noi, cand ne injeapa 
neincetat cu cate ceva inseamna ca nu am dobandit ierta¬ 
rea sincera. Asta ne aduce aminte de „Lasa-p darul tau ?i 
mergi de te impaca cu para§ul tau” (Mt. 5, 24). Altfel, nu 
suntem vrednici §i in stare pentru Dumnezeiasca Imparta- 
§anie §i pentru via|a lui Hristos. 

$i cunoasterea legii duhovnice$ti, aflarea dreptafii 
lui Dumnezeu §i cercetarea Duhului Sfant, darea como- 
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rilor duhovniceqti $i toate cate le-a fagaduit Dumnezeu 
sa le dea oamenilor credincio$i, atat aid, cat §i in veacul 
viitor. 


Prin rugaciune dobandim, de asemenea, cunoa§te- 
rea legii duhovnice§ti, pe care nu o mai simpm ca pe un 
„trebuie”, ca pe ceva care ni se impune din afara. Acum 
intelegem ca legea este duhovniceasca §i ca este suflarea 
Sfantului Duh, adica dobandim cunoa?terea, vedem cu alp 
ochi ceea ce ne spune Stareful sau Scriptura. Acum il intal- 
nim pe Insu§i Dumnezeu §i, mai ales, pe Duhul cel Sfant, 
§i descoperim nu propria noastra dreptate, ci dreptatea lui 
Dumnezeu, ca Dumnezeu ne mantuie§te. Sfantul a§aza 
mantuirea noastra impreuna cu necazurile, cu rabdarea, 
cu legea, pentru ca din ele vine darul cel mare, coborarea 
Sfantului Duh. 

Prin rugaciune vin, de asemenea, comorile duhov- 
nice§ti, toate cate le-a fagaduit Dumnezeu, una dupa alta. 
§i fiindca noi, oamenii, zicem ca mai bine sa ai doua in 
mana, decat douazeci peste o saptamana, adica suntem 
nerabdatori, de aceea intrebam: „Cand?” $i aici pe pa- 
mant, raspunde Sfantul, §i in veacul viitor. 

$i, pe scurt, este cu neputintd ca sufietul sa se arate 
dupa chipul lui Dumnezeu, decat prin harisma lui Dum¬ 
nezeu §i prin credinfa omului, staruind in cuget cu multa 
smerita cugetare $i cu rugaciunea ce nu se imprastie. 

Adverbul pe scurt inseamna: „dintr-odata, in gene¬ 
ral, fara excepfie”. Ascultap ce va spun, zice Sfantul, va 
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vorbesc limpede. Cate v-am spus pana acum v-au indul- 
cit. Oprip-va acum. Mai am sa va spun inca ceva: Este cu 
neputinta ca sufletul sa se arate dupa chipul lui Dumne- 
zeu. Fiindca cum poate fi chip al lui Dumnezeu cel care 
plange pentru ca 1-au nedreptapt? Cum poate sa fie chip 
slavit, cinstit §i curat al lui Dumnezeu, cand nu paze§te 
poruncile Lui? Aceasta este o lepadare de Dumnezeu, este 
un pacat, este cadere, dar noi nu le intelegem. 

Icoanele le aga^am ca sa le vedem §i ca sa ne inchi- 
nam. Noi insa nu umblam in viaja ca §i icoane, chipuri ale 
lui Dumnezeu, carora li se potrivesc slava §i inchinaciu- 
nea, ci ca ni§te nedreptapp sau ca ni§te indreptapti, ca ni§- 
te saraci sau ca ni§te bogap. Nu avem simpil sigur §i calea 
chipului lui Dumnezeu. De aceea, Sfantul ne infap§eaza 
aici cele care pot sa ne ajute sa con§tientizam ca suntem 
chipuri ale lui Dumnezeu. 

Ca sa reu§im acest lucru, trebuie sa nc amintim ca 
Dumnezeu este in noi §i ca lucreaza, ca suntem purtatori 
de Dumnezeu §i putem deveni dumnezei. Dar noi nu ne 
indeletnicim cu acest adevar, nu il vedem, inca nu 1-am 
gasit, ci numai il §tim. Dar le vom gasi pe toate la cate s-a 
referit mai inainte Sfantul daca se va uni credinja noas- 
tra cu harisma lui Dumnezeu. Ajunge ca eu sa le cred §i 
Dumnezeu mi le va da. Sau mai bine-zis, Dumnezeu mi 
le-a dat §i eu le cred. Fiindca elementele alcatuitoare ale 
bogapei mele mi le-a daruit Hristos la Botez. Dar cand eu 
traiesc fara aceasta credinfa sigura in inima mea este ca §i 
cand nu le-a§ avea, §i cu siguranfa nici nu le caut. 

Staruind in cuget cu multa smerita cugetare $i cu 
rugaciunea ce nu se impra$tie. In afara de credinpi e ne- 
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voie §i de rugaciune neimpra§tiata §i de smerenie, de a ne 
zdrobi intotdeauna inima. 

Un mare bun este cu adevarat, am vazut din expe- 
rienfa, ca cel ce voieqte sa-?i curateasca inima sa cheme 
necontenit pe Domnul Iisus impotriva vrajmaplor infele- 
gatori. [62] 

Experienfa ne-a dovedit ca exista ceva foarte mare 
pentru care merita sa luptam: ca cel ce voieqte sa-$i cura- 
feasca inima sa cheme necontenit pe Domnul Iisus impo¬ 
triva vrajma$ilor infelegatori. Daca incepem sa spunem: 
„Trebuie sa dobandesc asta sau sa fac aceea pentru a-mi 
curata inima”, ne vom pierde lini§tea §i echilibrul nostru 
sufletesc. De aceea, facem altceva: alergam la numele lui 
Iisus, cu care putem lupta neincetat impotriva vrajma§ilor 
no§tri nevazu[i. Prin urmare, lucrarea noastra proprie este 
chemarea. Vrei sa dobande§ti nadejdea in Dumnezeu, cu- 
no§tin[a launtrica sigura, izbavirea de ispite? Vrei sa nu fii 
ispitit, sa nu §tii ce-i ispita, dar §i sa descoperi frumuse[ea 
lui Dumnezeu in orice lucru? Vrei ca acestea sa fie trairea 
§i vederea ta zilnica? Fa rugaciune! 

$i vezi cum se potriveyte cuvantul spus de mine din 
experienfa, cu marturiile Scripturii. 

Lucrul pe care fi-1 spun, continua Sfantul, nu este 
intamplator. E din experienfa ce-fi spun. L-am incercat, 
1-am trait, l-am dobandit §i fi-1 adeveresc. Dar nu-fi cer sa 
crezi propria mea experienfa, fiindca acela§i lucru il spune 
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?i Dumnezeu §i Scriptura: 

„Pregate§te-te, zice, Israile, sa chemi numele Dom- 
nului Dumnezeului tau” (Amos. 4, 12). Iar Apostolulzice: 
,,Rugafi-va neincetat’flTes. 5, 17). §i Domnul nostru 
spune: „Fard de Mine nu putefi face nimic; cel ce ramdne 
intru Mine $i Eu intru el acela aduce rod mult (In. 15, 5). 

A§a cum ne pregatim pentru o calatorie, tot a§a sa 
facem pregatiri in fiecare zi pentru a invafa sa chemam 
numele Domnului Dumnezeului nostru. Aceste cuvinte 
le-a spus Amos din partea lui Dumnezeu cand a profept 
distrugerea totala a lui Israil de catre asirieni 3 . Israil a pa- 
catuit §i, din cauza pacatului lui, Dumnezeu 1-a ameninjat 
ca-1 va spulbera ca pe Sodoma §i Gomora. Sfantul Isihie, 
folosind acest loc din Vechiul Legamant, nu ne indeam- 
na sa ne temem de distrugere, nici sa ne pregatim pentru 
multe treburi, ci pentru un singur lucru: sa invatam sa che¬ 
mam numele Domnului Dumnezeu. 

Prin urmare, nu numai virtutea §i iubirea lui Dum¬ 
nezeu, ci §i pacatul nostru, §i caderea noastra, §i nedrep- 
tatea noastra, ba chiar §i moartea noastra devin un motiv 
pentru a ne pregati pe noi inline in fiecare zi, astfel incat 
sa invatam mai bine chemarea numelui Domnului Dum¬ 
nezeului nostru. 


3 In 722 i. H. conducatorul asirienilor Sargon al II-lea cucere§te Sa¬ 
maria $i desfiin{eaza regatul Israil. Duce iudei in robie in Mesopota¬ 
mia $i aduce in Samaria populapi din Babilon §i Elam. 
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Mare bun este rugaciunea. Caci ea cuprinde toate 
bunurile ca una ce curafe$te inima, in care Dumnezeu Se 
face vazut credincioplor. 

Rugaciunea este un mare bun, deoarece cuprinde 
toate bunataple §i p le va da cand va veni vremea. Ruga¬ 
ciunea este desfatare, nu este zbucium, nu este problema, 
nu este mahnire. Este gasire §i desfatare. $i inca ceva: cu- 
rSfe§te inima §i atunci pop sa-L vezi pe Dumnezeu. Dum¬ 
nezeu Se face vazut credinciosilor. Dumnezeu Se desco- 
pera celor credincio§i, adica celor care urmeaza cu trezvie 
§i practica tot mai mult asceza rugaciunii minpi. 

Se poate sa le facep pe toate: sa va varsap sangele, 
sa facep misiuni de propovaduire, sa va suip in cer, sa 
vorbip in limbile ingerilor §i ale arhanghelilor, sa va im- 
parpp averile. Fara rugaciune n-ap facut nimic, pentru ca 
pe toate acestea le da rugaciunea minpi. 

Prin urmare, daca Dumnezeu este bogat §i p le da pe 
toate prin rugaciune, atunci, chiar cand e§ti ameninfat cu 
exterminarea, ca Sodoma §i Gomora, §i cand pacatuie§ti, 
§i cand te intristezi, inlocuie§te intristarea, dificultatea, 
durerea, nemulpxmirea, lupta, caracterul lumesc, gandul 
tau, cu rugaciunea purtatoare de pace §i de Dumnezeu. 
Altfel, pana in ultima clipa in care vom muri, vom vorbi 
despre acelea§i lucruri. 

Stareprl ii spunea de ani de zile unuia sa spuna ru¬ 
gaciunea, dar acesta a ajuns la batranefe fara rugaciune. 
Batranefea, desigur, este intotdeauna ceva relativ. Unul 
imbatrane§te la 20 de ani, altul la 30, altul la 80. A§a cum 
lipsa hranei trupe§ti atrage imbatranirea, tot a§a atrage un 
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alt fel de imbatranire, pana la moarte, §i lipsa hranei du- 
hovnice§ti, a rugaciunii. Omul asta a ajims ca la batrane- 
lele lui sa faca patru ore de rugaciune. S-a straduit sa faca 
aceasta mica nevoin{a, dar rugaciunea nu-i intra in inima. 
S-a nevoit, s-a rugat in fiecare zi, dar n-a reu§it nimic. 
Vremea lui trecuse. 

Alta data, un tata bogat i-a spus fiului sau: 

- Sa te trimit la §coala, copilul meu. 

- Nu, nu pot, i-a raspuns acela. 

- Ba da, sa te trimit, sa studiezi, copilul meu, 1-a 
rugat iara§i tatal. 

- Nu, studiile sunt grele, obositoare, nu pot, raspun- 
se iara§i fiul. El voia sa se distreze, sa fie cu prietenii. 
Cand insa a crescut, §i-a dat seama ca n-are nici o §ansa 
in lume, fund fara §coala. Merge atunci la batranul lui tata 
fiul, imbatranit §i el deja, §i-i spune: 

- Tata, sa merg oare la studii? Mai ai banii aceia de 
care imi spuneai? 

- Acum, fiule, chiar daca p i-a§ da, tot nefolositori 
fii vor fi, fiindca nu te mai prime§te la §coala, i-a raspuns 
tatal. Dar sa-fi mai spun ceva: nici la munca n-o sa te mai 
angajeze cineva, fiindca e§ti batran, a§a ca nu mai ai pen- 
tru ce sa studiezi acum. 

A§adar, cat avem timp, sa ne gpucam de lucru. 
Daca acum nu este vremea, nici maine nu va fi. „Avand 
imprejurul nostru atata nor de marturii, sa lepadam faptele 
intunericului §i sa ne imbracam cu toate armele lui Dum- 
nezeu” (Evr. 12, 1; Rom. 13, 12; Ef. 6, 11), adica cu ru¬ 
gaciunea. Amintindu-ne de norul martirilor, de top sfinfii 
din cer §i de pe pamant, sa aruncam de pe noi ceea ce am 
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zidit pana acum §i sa ne dobandim locul printre ei. Aceas- 
ta inseamna ca Postul cel Mare pe care 1-am strabatut, inca 
nu s-a terminat, in sensul ca Pantile ne fac sa inaintam spre 
Postul care urmeaza, dupa cum spun Parinpi. Prin urma- 
re, acum ca sunt Pantile, sa acceleram §i sa ne prelungim 
luptele noastre, postul nostru, trezvia noastra, rugaciunea 
noastra. Iar acest lucru se face foarte u§or §i foarte simplu 
cand §tim ca fiecare zi este un Post Mare. Postul Mare 
nu se termini niciodata, fiindca el inseamna priveghere, 
rugaciune §i pandire a lui Dumnezeu. Inseamna legatu- 
ra cu Dumnezeu, partake cu Dumnezeu in Hristos Iisus, 
o comuniune dumnezeiesc-omeneasca. Numai a§a traim 
adevarat. 



8 


Capetele anterioare au fost ca o trambita cereasca, 
ca §i cum ar fi venit vremea sa coboare Dumnezeu din 
ceruri pe norii slavei cu miile de ingeri §i cu miriadele 
de arhangheli, iar noi, ca $i cum am fi morpi ce vor auzi 
trambifa §i se vor scula indata, sau precum cei vii care nu 
vor muri $i se vor schimba §i se vor afla in ve§nicie (1 Cor. 
15, 51-53; 1 Tes. 4, 16-17). Pe de-o parte ca morp, fiindca 
inca zacem in stricaciune ?i pacat, dar §i ca vii, pentru ca 
suntem copiii lui Dumnezeu, madulare ale Bisericii lui 
Hristos, §i fiecare traire a noastra este o vibrape de iubire 
?i un glas putemic ce striga catre Dumnezeu. 

Dar pentru ca Sfantul Isihie ne-a vorbit in capul 
precedent de pregatirea necesara pentru a chema nume- 
le Domnului, adica ne-a vorbit despre experienfele mari 
$i inalte §i cere§ti, acum vrea sa ne coboare pupn §i sa 
ne vorbeasca despre ceea ce, intr-adevar, il suie pe om la 
laca§urile cere$ti. Iar aceasta este smerenia, pe care o cin- 
stim cu topi, o prepiim §i ne minunam de ea, dar nimeni 
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dintre noi nu se gande§te s-o implineasca in propria lui 
viapi. Top luam hotararea, dar intotdeauna o talcuim in 
a§a fel incat numai smerenie nu e. 

Lucrul smereniei este greu de ca§tigat, fiindca e 
aducator de inalfare §i iubit de Dumnezeu si pierzator 
aproape al tuturor relelor urate de Dumnezeu $i aflatoare 
in noi. [63] 

Cuvantul lucru inseamna instrumental sau obiectul 
pe care-1 folosesc in munca mea. Smerenia este instru- 
mentul mantuirii mele, mijlocul de transport cu care ne 
suim intru inafiimi. 

Sfantul folose?te cuvantul lucru, pentru ca vrea sa 
ne scoata in evidenja in[elesul proprietapi personale. Adi- 
ca, e necesar ca lui Dumnezeu sa-I dau nu ceea ce aparpne 
altuia, nu ceea ce este al lui Dumnezeu, ci ceea ce este 
al meu, daca vreau sa primesc. Prin urmare, lucrul este 
proprietatea mea, ceea ce am dobandit eu. Astfel, acest 
cuvant sfar§e§te prin a avea §i injelesul de bani cu care 
putem cumpara orice. A§adar, banul cu care cumparam 
cerul §i inalpmile este smerenia. 

Lucrul smereniei este aducator de inalfare din firea 
lui, nu poate fi folosit la alta munca. A§a cum ceasul lu- 
creaza numai pentru a arata ora, tot astfel §i munca fireas- 
ca a smereniei este sa-1 inape pe om. Daca vreau sa ma sui 
intru inapimi intr-un alt fel, fie cu darurile lui Dumnezeu, 
fie cu cinstirile oamenilor, fie cu faptele mele minunate, 
voi cadea pe langa. 

Lucrul smereniei este ?i iubit de Dumnezeu, ll iu- 
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be§te Dumnezeu, dar in acela§i timp este §i frumusetea 
omului. §i pierzator aproape al tuturor relelor aflatoare 
in noi. Foarte putemica fraza! A§a cum focul nimice§te 
totul, a$a §i smerenia, ca un foe, nimice§te orice rautate, 
orice pacat, orice patima din existenfa noastra, aproape 
toate relele. Sfantul folose§te adverbul aproape, pe de o 
parte pentru a se face crezut, iar pe de alta pentru a arata 
ca in toate Se implica §i Dumnezeu. Smerenia este un foe 
curaptor care indeparteaza §i nimice?te tot ce ura§te Dum¬ 
nezeu - urate de Dumnezeu. Dar este §i greu de ca$tigat, 
greu de implinit de catre cineva, care sa §i-o faca a lui 
proprie, pentru ca-1 costa propriul sau idol, egoul lui. 

Vei afla u$or intr-un om lucrarile partiale ale mul- 
tor altor virtufi, dar cautand in el mireasma smereniei, 
abia de o vei gasi. De aceea, este nevoie de multa smere- 
nie pentru a dobandi acest lucru. 

Daca-i analizezi pe oameni, la top vei gasi cu u§u- 
rinja unele virtup sau unele nevoin^e duhovnice§ti. Daca 
vei cauta insa mireasma smereniei, abia de o vei gasi. 
Cate fapte bune avem fiecare dintre noi! Dar smerenie, 
cap avem? 

De aceea este nevoie de multa smerenie. Varianta 
corecta este „silinpi” in loc se smerenie. Ca sa dobande§ti 
smerenia, e nevoie sa-p zdrobe§ti sinele, sa-1 jertfe^ti, 
sa te smere§ti inaintea oamenilor. E nevoie sa-p pui in 
aepune existenja ta cu silire, sa o iei in serios §i sa spui: 
„Gata, smerenia este unealta mea!” Cand vei face aceasta, 
smerenia va deveni proprietatea ta. 
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Necurat inaintea Domnului este tot cel ce se inal- 
fa cu inima. Fiindca primul pacat, zice, este mandria 
(Is. Sir. 10, 13). 

Primul pacat savar§it in lume este mandria. in aces- 
ta a cazut demonul, Eva, Adam §i intreg neamul omenesc, 
in acesta cadem §i noi. in vremea noastra, cand cineva 
mananca o ciuperca §i moare, mai mananca §i al doilea §i 
moare §i el, speciali§tii vor cerceta felul ciupercii §i indata 
se va scrie in toate jumalele, o sa se dea pe toate canalele 
§i nimeni n-o sa mai manance acea ciuperca. 

Mandria insa, aceasta ciuperca otravitoare §i atraga- 
toare, n-o prezinta la televizor §i nici oamenii n-o baga in 
seama, fiindca au invafat, de cand neamul omenesc a ca¬ 
zut in pacat, sa incline spre stricaciune §i spre necurafie. 

Sunt multe lucrarile minfii care pot sa ne aduca da- 
rul bun al smeritei cugetari, daca vom fi cu grija la man- 
tuirea noastra. [64] 

Acum Sfantul intra in chestiuni practice. Daca nu 
neglijam mantuirea noastra §i ne hotaram sa fim smerifi, 
atunci multe lucrari §i insu?iri ale minfii pot sa ne daruias- 
ca smerita cugetare §i sa ne-o faca proprietatea noastra. in 
continuare, ne da cateva exemple de lucrari ale minfii. 

De pilda, amintirea pacatelor cu cuvantul, cu fapta 
sau cu cugetul ?i alte multe, adunate prin contemplafie, 
ajuta la smerita cugetare. 


' 3 ° 4 ' 



PARTEA PRACTICA 


Prima lucrare a minpi care poate sa-p dea smerenia 
este amintirea pacatelor pe care le-ai facut cu cuvantul, cu 
fapta §i cu mintea ta. 

Ca sa pricepem sensul, e nevoie de pupna atenpe. 
Fiindca noi, cand ne gandim la pacatele noastre, de obicei 
ne decepponam, nu ne pocaim sau, pur §i simplu, ne fa- 
cem ca ne pocaim, dar ne intoarcem la acelea§i lucruri §i 
luam mai mare osanda. Dar nu e corect a?a, zice Sfantul. 
Adevarata amintire a pacatelor este dinamica, te conduce 
la hotararea de a nu mai face niciodata ceea ce ai facut. De 
asemenea, ip da bucurie, veselie, simfamantul izbavirii. 
A§a cum, dupa ce ai scapat dintr-un incendiu, poveste§ti 
cum te-a scapat Dumnezeu, ca sa faci cunoscut darul 
dumnezeiesc, tot a§a §i amintirea pacatelor este o cantare 
de mulpimire catre Dumnezeu pentru mantuirea ta, o pri- 
cina de bucurie §i un motiv de recuno§tinfa. 

Adunate prin contemplate. Toate lucrarile minfii, 
dar mai cu seama amintirea pacatelor, nu sunt numai o 
fapta exterioara, ci §i launtrica. Readucem pacatele in 
mintea noastra, intai ca sa le vedem din nou §i sa cerce- 
tam daca nu cumva amintirea lor ne rane§te, ne mahne§te, 
ne stramtoreaza. In al doilea rand, ca sa le infruntam prin 
alta prisma, aceea a pocainfei. Mai inainte le-am infruntat 
ca pe ni§te stari de pacat §i duhoare, pe care acum pocain- 
du-ne le parasim, ca sa devenim inmiresmap. In stare de 
inmiresmare ne amintim pacatele, ca sa vedem din ce ne-a 
scos Dumnezeu, §i a§a sa-I mulfumim. 

Cu mintea vedem, aducem inaintea noastra intregul 
dialog pe care 1-am avut cu Dumnezeu cand i-am infafi§at 
pacatele noastre §i ne-a dat darurile Lui. Aici e nevoie de 
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o anumita filosofare, de o dispozifie duhovniceasca, pen- 
tru ca amintirea pacatelor sa fie adevarata. 

Smerenie adevarata castiga cineva $i cand mare§te 
in mintea sa in fiecare zi faptele savdr$ite $i alte izbanzi 
naturale ale celor apropiati intre care petrece $i le cerce- 
teaza impreuna cu ale sale. In felul acesta, vazand mintea 
putinatatea proprie §i cat e de departe de desavar$irea 
frafilor, omul se va socoti pe sine pamant $i cenu§a, §i nu 
om. 


Sfantul Isihie nu vrea ca noi sa cadem in tulburare, 
intr-o stare jalnica, sa ramanem in pacatele noastre, fiind- 
ca astfel nu-L vom slavi pe Dumnezeu, iar vrajma^ii Lui 
vor spune: „Na, iaca roadele Bisericii, numai putregai §i 
mizerie! Top credincio§ii se vaicaresc. Numai d-a§tia are 
Hristos!” Aceasta nu este o infafi§are dinamica, putemica, 
a binefacerilor lui Dumnezeu, nu este o slavire §i o inchi- 
nare aduse lui Dumnezeu. 

De aceea, in mod foarte corect, Sfantul ne a§aza nu 
inaintea sinelui nostru, ci inaintea celorlalp. Cine ne jude- 
c5? Cei apropiafi, aproapele. Cine este pentru noi chipul 
lui Dumnezeu? Aproapele. Cum o sS-mi dau seama daca 
ma sfintesc pe mine insumi? Din faptul ca legaturile mele 
cu oamenii sunt fire§ti, din masura in care ma lepad pe 
mine insumi inaintea acelora care ma inconjoara §i care 
alcatuiesc mainile mele, picioarele mele, ochii mei, tru- 
pul meu (1 Cor. 12, 12). Aceasta, desigur, nu inseamna ca 
trebuie sa caut pentru a gasi cu orice pret prilejuri pentru 
a-mi arata bunatatea §i iubirea, ci sa-i primesc cu mulpi- 
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mire pe ceilalti a?a cum sunt. Daca imi aduc in minte cu 
uimire in fiecare zi reu§itele aproapelui, pot sa dobandesc 
o adevarata smerenie. De aceea, sa-mi spun mie insumi: 
„Vezi ce priveghere face fratele! Uite-1 §i pe acela, il jig- 
ne§ti §i nu raspunde inapoi! Uite §i pe celalalt, cand il tri- 
mip undeva, indata §i merge, ii spui «Pleaca de aici!» §i 
pleaca, are o promptitudine a inimii, a minpi, a dorinfei, a 
dispozipei, este u§or de indrumat, iute in mi§cari.” 

Mareqte In mintea sa... $i alte izbanzi naturale. Ver- 
bul a mari are §i in^elesul de a face mare. Sfantul zicea 
mai inainte ca putem cu u$urin{a sa gasim cele bune ale 
aproapelui. Sa le aflam, a§adar, pe toate §i sa le spunem 
§i altora, §i inca marite, amplificate. Sa nu ne fie greu sa-1 
laudam pe aproapele. Mintea §i gura noastra sa se mi§te 
cu u§urin{a spre lauda celuilalt. De exemplu, se poate ca 
cineva sa fie lene§ sau pupn dificil sau oarecum ciudat. 
Dar cand avem nevoie de un om sa ridice o greutate sau 
sa mature, apelam la el, ceea ce inseamna ca are o marire 
in el. Aceasta harisma a sa vom incepe sa o marim a§a 
il vom slavi pe Dumnezeu. 

§i alte izbanzi naturale. Fiecare om are anumite da- 
ruri naturale. Unul are voce, altul dragoste, altul smerenie, 
amabilitate... Top avem ceva. $i le cerceteaza impreuna 
cu ale sale. A§adar, sa te cercetezi pe tine insumi §i sa spui: 
„Am eu darul aproapelui meu?” Nu zice in tine: „Eu o am 
pe asta, pe cealalta. Le are cumva §i el?” Ai grija sa nu-p 
duci existenfa la tulburare, ci la dinamism §i putere. A§a 
ajungi la smerenie. 

Zice gura lui Hristos, stalpul Bisericii, marele nos- 
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tru Parinte Vasilie: „Mult ne ajuta sa nu pacatuim, nici 
sa cadem in ziua urmatoare in aceleaqi gre$eli, ca dupa 
incheierea zilei sa cercetam in con^tiinfa noastra noi in¬ 
line cele ale noastre: ce am gre$it $i ce am savarsit dupa 
dreptate”'. [65] 

Cu siguranpi, mare lucru este sa nu pacatuie^ti. 
Daca, cu toate acestea, pacatuie§ti, sa nu mai cazi a doua 
zi in acelea§i pacate. Iar cand se termina ziua, vezi ce ai 
facut, vezi §i ce n-ai facut, iar maine sa nu repep gre§eala 
pe care ai facut-o ieri. Sfantul vorbe§te foarte simplu. §i 
aici cele adunate, cele pe care mi le readuc in amintire 
au multa putere. Pe unele le analizez ca sa ma feresc de 
ele, iar pe altele ca sa le savar§esc. Astfel dau na^tere in 
mine unei neincetate mi§cari spre inainte, in bucurie §i in 
lumina. 

Dupa incheierea zilei, sa cercetam in con^tiinta 
noastra noi inline cele ale noastre. Cand se termina ziua, 
sa ne cercetam pe noi inline §i mai ales legaturile noastre 
cu ceilalp. M-am purtat bine cu frapi mei? Cu mai-mare- 
le meu? Cu epitropul? Cu subaltemul? Daca sunt epitrop 
sau mai-mare peste o anumita slujire, care a fost purtarea 
mea fa[a de ceilalp? Nu spune sa cercetez ce am facut 
inlauntrul meu. Desigur ca voi vedea §i inlauntrul meu 
daca m-am rugat sau nu, daca am avut ganduri intinate 
sau curate, cum am trait azi. Dar acestea nu se masoara 
§i nimeni nu poate sa spuna: „Ma hotarasc sa nu am as- 
tazi ganduri.” Daca am lucrat inlauntrul meu cu trezvie, 
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nu voi avea. Daca nu am lucrat, voi avea. Nu este ceva 
pe care pot sa-1 realizez intr-o clipa. Ceea ce am la inde- 
inana, in stapanire, ?i pe care il vede Dumnezeu, ?i este 
cel mai bun lucru, instrument §i element de valoare, este 
impreuna-viepiirea mea reu§ita cu oamenii. 

Aceasta o facea $i Iov, pentru sinep, pentru copiii 
sai (Iov. 1, 5), caci socotelile din fiecare zi lumineaza ceea 
ce se face sau e de facut in fiecare zi. 

Tot a?a facea §i Iov atat pentru sine, cat §i pentru 
copiii sai. Cand te cercetezi pe tine in fiecare zi este ca ?i 
cum ai face lumina in viafa ta. 

lar altul dintre infeleptii in cele dumnezeie$ti a 
zis: „lnceputul rodirii este floarea §i inceputul faptuirii 
infranarea” 2 . [66] 

Un alt infelept in cele dumnezeie§ti zice: „inceputul 
rodirii este floarea.” Ca sa incep o viafa cu adevarat cre§- 
tina §i smerita, trebuie ca floarea sa fie infranarea. Sfantul 
nu infelege aici infranarea morala, ci infranarea sinelui 
nostra, a ne chinui (1 Cor. 9, 27) §i a ne limita pe noi inli¬ 
ne, pentru ca sinele nostra sa nu faca ce crede de cuviinfa, 
ce §tie, ce-i convine, ca sa nu acponeze cum i se pare lui 
corect, cum simte. 

Prin urmare, sa ne infranam; iar aceasta cu masu- 
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ra §i cu cantar, cum ne invafa Parinfii. Toata ziua celor 
douasprezece ceasuri sa o petrecem intru pazirea minfii. 
Caci facdnd a§a, vom putea sa stingem, cu Dumnezeu, 
pacatul §i sa-l mic$oram printr-o anumita silire. Deoare- 
ce silita este §i petrecerea virtuoasa prin care se da impa- 
rafia cerurilor. 

A§adar, sa fim infranap. Dar pentru ca infranarea 
este durere §i chin, fiindca cere post, atenpe, priveghere, 
trebuie sa o practicam cu masura, §i nu cu neinfranare. 
Altfel, vom obosi $i ne vom opri. Mai avem nevoie de 
inca ceva: sa fim atenp toata ziua la mintea noastra. 

Deoarece orele difera in funcpe de anotimpuri, de 
multe ori ne intrebam: „Acum ca e vara §i noaptea e foarte 
scurta, ce sa fac cu canonul?” Nu trebuie insa sa ne facem 
probleme, pentru ca Biserica le-a randuit pe toate. Nu se 
schimba nimic vara. A§a cum in sistemul evreiesc §i ziua 
§i noaptea au fiecare cate 12 ore, tot a§a §i pentru noi 12 
ore are ziua, 12 noaptea. Cu diferenja ca in via^a caluga- 
reasca orele noppi ajung sa fie 14, in timp ce orele zilei 
sunt mai pufine, fiindca munca noastra se face mai ales 
noaptea. Din clipa in care se termina Pavecemija pana in 
ziua urmatoare sunt 14 ore de noapte §i apoi 8 ore de zi. 
Noaptea ne odihnim §i priveghem, iar ziua o petrecem in- 
tru pazirea minfii, adica cu atenpe, cu observarea de sine, 
ca sa nu gre§im in purtarea noastra, fiindca venim neince- 
tat in legatura cu ceilalp. 

Dar ca sa traim astfel, e nevoie de silire, de infra- 
nare, e nevoie sa ne restrangem pe noi inline §i sa fim 
preocupap de Dumnezeu, §i astfel se stinge in noi rautatea 
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§i ni se daruie§te indata imparapa cerurilor. 

Cel ce-fi face neincetat umbletele in cele dinlauntru 
este cumpatat. Dar nu numai atat, ci si contempla, teolo- 
ghiseqte fi se roaga. [68] 

Cuvantul umblete ne starne§te amintiri. Ce plimbari 
minunate facem in natural Dar §i cat de u§or ne plimbam 
prin intreaga lume cu privirea, cu gura §i cu discupile 
noastre! Unde nu mergem §i pe unde nu ajungem... La 
marginile pamantului, in cer, in stele, numai in imparapa 
cerurilor nu. 

Dar cine ramane inlauntrul sau, iar plimbarea inimii 
§i a minpi lui este in cele dinlauntru, adica are paza minpi, 
unul ca acesta este cumpatat §i-L contempla pe Dumne- 
zeu, comunica cu Dumnezeu, devine om al rugaciunii, se 
desavar§e§te. Are dreptate Sfantul §i, de aceea, cuvantul 
lui constituie o axioma. 

Cel ce nu §tie sa umble pe calea duhovniceasca nu 
poarta grija de cugetarile patimase. [69] 

Cine nu s-a obi§nuit sa mearga pe calea duhovni¬ 
ceasca nu da nici o importan[a cugetarilor sale patimase 
sau, mai degraba, nici nu-§i da seama de patimile §i de 
pacatele lui, pentru ca le indrepta[e§te, dandu-le propria 
lui talcuire. Astfel, traie§te neincetat in patimile sale. 

Ci toata preocuparea lui se mi$ca in jurul trupu- 
lui $ifie lacomeqte cu pantecele $i desfraneaza, fie se 


'3ii' 



cuvAnt despretrezvie 


intristeaza $i se manie §i fine minte raul. 

Prin cuvintele in jurul trupului, Sfantul nu injelege 
ca §i Sfanta Scriptura pacatele trupe§ti (Rom. 8, 5), ci cu- 
getul trupesc, §i mai ales, trebuinfele suflete§ti §i trupe§ti 
ale omului. Omul, zice, care nu traie^te duhovnice§te are 
toata grija in jurul trupului §i incontinuu mananca. Lucrul 
acesta il observam §i la cei care flecaresc, pentru ca cel ce 
flecare§te nu se poate sa nu vrea apoi §i sa manance. Una 
vine ca o urmare a celeilalte. Sa §tim insa ca cine ia ne- 
incetat cate ceva ca sa manance ori cocolo§e§te un pacat 
inlauntrul sau, ori va cadea in pacat, de la cele mai trupe$ti 
pana la cele mai subpri §i duhovnice§ti. 

Prin urmare, cel care nu urmeaza calea duhovni- 
ceasca, fie se arunca in mancare, fie - fiindca nu to(i oa- 
menii sunt la fel - se intristeaza §i zice neincetat ca nu 
face nimic §i ca nu e bun de nimic. S-ar putea, totu§i, ca 
cineva sa spuna despre cel ce se intristeaza: „Tot e bine ca 
§i-a dat seama; ii doresc bucurie §i rabdare, pentru ca face 
o lucrare desavar§ita”. In realitate insa, aceasta intristare 
are alta „lucrarea desavar§ita”: il conduce la manie impo- 
triva aproapelui, aratandu-§i prin aceasta lipsa lui de echi- 
libru launtric. Fiindca echilibrul nostru, sfin(enia noastra 
sau dezechilibrul nostru se exprima in relapile noastre cu 
oamenii. A§adar, cine nu se poarta corect §i nu face fa(a 
corect greuta(ilor vie(ii duhovnicejti crede ca ceilalp gre- 
§esc fa(a de el $i se manie impotriva lor. To(i pa(im la fel. 
De-a§tia suntem. Nu datoram nimanui niciodata vreun cu- 
vant bun. Niciodata nu-i zicem „mul(umesc”, „a§a e cum 
spui”, „a§a este”. Neincetat suntem in tensiuni cu el. 
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De aceea, cand ma intristez sau ma amarasc, atunci 
ma manii impotriva celuilalt §i vreau sa-1 corectez, dar, 
pentru ca ?i el se impotrive§te §i nu face ce-i spun, recurg 
la pnerea de minte a raului. Jin in mine tagaduirea lui, 
nu-i vorbesc sau fac ceva ca sa-1 injosesc. Jinerea de min¬ 
te a raului pot s-o {in in mine ani de zile. Cu siguran}a insa 
ca o voi arunca intr-o buna zi sau ca o voi imparta$i altuia. 
Jinerea de minte a raului este o patima care ne devoreaza 
maruntaiele. 

§i care este atunci evolupa celui care nu umbla pe 
calea duhovniceascal 

Prin acestea i$i intuneca mintea sau se deda la o 
nevoinfa fara masura $i-§i tulbura cugetul. 

Cand omul mananca neincetat, mintea i se intuneca, 
fiindca pleaca Sfantul Duh. Cand insa se intristeaza §i se 
manie §i nu are o purtare fireasca, atunci face uz de o as- 
ceza exagerata, pentru ca vrea sa se echilibreze. $i pentru 
a realiza aceasta, trebuie sa dovedeasca ca savar§e§te o 
lucrare mare. Daca tu poste$ti trei zile pe saptamana, el va 
lua blagoslovenie de la Stare} sa nu manance ulei deloc. 
Daca tu priveghezi patru ore, el va lua blagoslovenie sa 
privegheze §apte ore. Dar cea mai mare dovada de asceza 
nemasurata este dorin}a cuiva de a deveni pustnic. Insa 
cand omul se nevoie?te mai presus de puterile sale, arata 
ca ascunde in sine o triste}e adanca §i o dificultate de vie- 
piire sociala. De aceea, top cei nesociabili urmaresc exce- 
sele. E§uapi cauta o asceza exagerata, cauta sa fie mari, sa 
se separe. Sunt condu§i insa spre un rezultat jalnic, pentru 
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c& lipsa de masurS le tulbura cugetul §i ll face netrebnic. 

Nu-fi inchina toata atentia ta trupului, ci hotarag- 
te-i o nevoinfa dupa putere $i toata mintea ta intoarce-o 
spre cele dinlauntru. [73] 

De aceea, zice Sfantul, nu te tndeletnici neincetat cu 
trupul tau §i nici nu face excese! Limiteaza-te la puterile 
tale. Randuie§te-p cu upelepciune §i discemamant cat sa 
mananci, cat sa dormi, cat sa priveghezi, ce munca sa faci, 
cat de disponibil sa fii, cat sa te paze§ti pe tine insup §i 
intoarce-p intreaga ta minte inlauntru. 

Smerenia §i reaua-patimire slobozesc pe om de tot 
pacatul. Cea dintai taie patimile sufletului, cea de a doua 
pe ale trupului. [75] 

Cine traie§te cu smerenie §i rea-patimire se sloboze§- 
te de tot pacatul. Reaua-patimire este infranarea noastra, 
rugaciunea noastra, limitarea, a nu face exagerari. Toate 
acestea il slobozesc pe om de tot pacatul. Reaua-patimire 
sunt §i bolile pe care ni le da Dumnezeu. Vezi pe unul ro§u 
in obraz, frumos §i dintr-odata se imbolnave$te. Aceasta 
se intampla fiindca omul vrea sa se sfin{easca, sufletul lui 
cauta cu adevarat aceasta, dar nu poate singur, iar atunci 
Dumnezeu ii da reaua-patimire, ca sa poata ajunge la de- 
savar§ire. 

Precum cel ce a ranit inima plantei a uscat-o in- 
treaga, a§a sa intelegi si despre inima omului. Trebuie sa 
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fii cu luare-aminte chiar in clipa aceea, pentru ca talharii 
nu stau fara lucru. [78] 

Inima plantei este maduva, miezul, partea moale 
din interior, prin care sunt transportate spre intreaga plan- 
ta substanfele hranitoare care vin de la radacina. Cand 
introduci o otrava sau infectezi maduva - cuvantul este 
foarte potrivit pentru ca are legatura cu cele launtrice ale 
existenfei noastre - atunci intreaga planta se usuca. A$a 
sa intelegi fi despre inima omului. A§a se intampla §i cu 
inima omului. Cand e§ti neglijent §i \i se usuca maduva, 
inima ta, adica mintea, §i devine molatica, neputincioasa, 
plina de ganduri, de egoism, de mandrie, atunci intreaga 
ta existen[a moare. Sa nu credem ca, avand multe virtup, 
nu suntem in pericol. 

Dimpotriva, este nevoie in toata clipa sa priveghem, 
sa fim cu trezvie, sa fim treji. Daca insa Sfantul ne-ar fi 
spus a§a ceva, noi ne-am fi revoltat. De aceea, nu ne spune 
sa fim cu luare-aminte intotdeauna, ci ca trebuie sa fii cu 
luare-aminte chiar in clipa aceea, pentru ca talharii nu 
stau fara lucru. A§adar, fii atent, pentrui ca nu §tii cand va 
veni furul, vicleanul, care-fi va face o injecfie, §i aceasta 
ip va ajunge la inima §i-p va infecta totul. 


I 


Domnul, vrand sa arate ca toata porunca trebuie 
implinita, iarpe de alta parte ca infierea s-a daruit oame- 
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nilor prin sangele Sau, zice: „ Cand veti face cele porun- 
cite voua, zicefi ca robi netrebnici suntem $i ceea ce am 
fast datori sa facem, aceea am facut. ” [79] 

Aici Sfantul ne indeamna sa avem in vedere doua 
lucruri: intai ca suntem datori sa pazim toate poruncile - 
aceasta este propria noastra lucrare, pentru ca suntem slugi 
netrebnice ale lui Dumnezeu - §i al doilea ca nu traim ca 
robi ai lui Dumnezeu, ci ca fii ai Lui. Dar infierea noastra 
nu este urmarea propriei noastre impliniri a poruncilor, 
ci ne-a daruit-o Hristos cu Sangele Lui (Ef. 1, 5-7). Cand 
spunem la Liturghie: „§i fa adica painea aceasta cinstit 
Trupul Hristosului Tau, iar ceea ce este intru potirul aces- 
ta, cinstit Sangele Hristosului Tau”, infelegem ca cinstitul 
Trup al lui Hristos ne hrane^te ca sa putem implini toata 
porunca, iar Sangele Lui ne daruie§te infierea. 

De aceea, tot ce facem pentru Dumnezeu sa nu 
facem a§teptand rasplata, harisme, daruri sau oarecare 
descoperiri. Suntem robi, iar robul nu a^teapta plata de 
la stapan. Ajunge sa i se asigure cele necesare viefii, sa-i 
traiasca copiii. Robul este obligat sa-$i faca munca lui, 
nu o face de dragul stapanului. A§a §i noi, tot ce facem sa 
facem din datorie §i nu ca pe un hatar, pentru ca nu noi 
suntem binefacatorii lui Dumnezeu. 

De aceea, mparafia cerurilor nu este plata fapte- 
lor, ci harul Stapanului gatit slugilor credincioase. 

Prin urmare, nu dobandim imparafia cerurilor cu 
faptele noastre. Stapanul Hristos a pregatit-o pentru noi 
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§i ne-o daruie§te cand ne purtam ca ni§te robi credincio§i 
ai Sai. 

Cel ce cinsteste pe Stapanface cele poruncite de el, 
iar grepnd sau neascultand, rabda cele ce vin asupra lui 
cape ale sale. [81] 

Cine recunoa§te §i cinste§te pe Stapanul impline§te 
toate poruncile lui, iar cand gre§e§te sau nu asculta, pe 
sine se socote§te raspunzator. Prin urmare rabda cele ce 
vin asupra lui ca pe ale sale. Ori de cate ori vor veni §i la 
tine vor fi copii pe care tu i-ai nascut. Ip vor veni boala, 
necaz, ganduri, somnolen[a, rani? Nu te vor baga in seama 
fra|ii, te va disprepii St are [ul, o sa-i bap la u§a §i nu-p va 
deschide? Nu te va auzi Dumnezeu? Te vei ruga sa scapi 
de pacat §i nu scapi? Sa §tii ca seceri acum rodul pomului 
pe care I-ai sadit. Mananci mancarea pe care [i-ai gatit-o. 
A§adar, ori implinim legea lui Dumnezeu, ori facem voile 
noastre §i a§teptam cele ce vin. 

Noi ne amintim de Dumnezeu atunci cand dau pes- 
te noi cele ce vin, greutaple. Sfantul insa ne spune sa ne 
rugam acum, cand nu avem ispite. Atunci cand ele vor 
veni, vom rabda. $i s-ar putea sa fie nevoie de mulp ani 
de rabdare ca sa se indrepteze cele ce vin. De aceea, sa fii 
atent §i sa nu te gande§ti numai la tine, ci §i la copiii tai, 
la cei pe care i-ai nascut, trupe$ti §i duhovnice§ti, la tntreg 
neamul tau. 

Intr-adevar, daca urmarim istoria Bisericii §i a po- 
porului nostru, ne vom incredinja de faptul ca singuri ni le 
pregatim pe cele ce vin. 
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Fiind deci iubitor de mvafatura, fa-te $i iubitor de 
osteneala. 

Nu este atat de important sa vrei sa fii iubitor de 
invafatura, - sa §tii ce vei pap in via{a, cum vor evolua lu- 
crurile - cat sa fii iubitor de osteneala, sa iube§ti osteneala 
§i sa-p faci munca ta. 

Este proprie stelei lumina din jurul ei. Tot a$a e 
proprie cinstitorului de Dumnezeu simplitatea §i smere- 
nia. [ 83] 

Caracteristica stelei este lumina, stralucirea, iar a 
cinstitorului §i tematorului de Dumnezeu simplitatea - 
haina simpla, infap§area simpla, simplitatea viepi, a ca- 
racterului, a mi§carilor - §i smerenia. Mai cu seama noi, 
grecii, care „iubim frumosul in simplitate”, 3 trebuie sa fim 
aristocrap, dar in acela§i timp simpli ?i smerip. Sa fim fiii 
imparatului cu toata imbracamintea aristocratica, pentru a 
ne vedea alpi §i a spune: „Daca fiul imparatului este atat 
de stralucitor, gande§te-te cum o fi Imparatul!” Fiul Impa¬ 
ratului straluce§te, infap§area lui, purtarea lui, zambetul 
lui, ochii lui, intreg este o prezenfa mareata. In aparipa 
lui, care are simplitate §i smerenie, Se deslu§e§te Hristos, 
pentru ca exact a§a era §i El. Prin urmare, vrem §i noi, 
oare, sa fim a§a? 

„ Cei insetafi, zice, mergefi la apa ” (Is. 55,1). Iar cei 


3 Tucidide, Epitaful lui Pericle, in Istorii 2, 40 
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insetafi de Dumnezeu umblafi intru curafia cugetului. [84] 

Acest text ne aduce aminte de cuvantul Domnului: 
„Daca inseteaza cineva, sa vina la Mine §i sa bea” (In. 7, 
37), dar este luat din profetul Isaia, care continua zicand: 
„Venip de mancap §i bep fara arginp §i fara prep” Dar ca 
sa-p stingi setea cu „apa care ramane spre via|a ve§nica” 
(In. 4, 14), e nevoie sa dai §i tu ceva. Iar aceasta nu sunt 
bani, osteneala, truda, rugaciuni. Toate acestea le facem 
pentru a ca§tiga altceva, curapa, pe care Sfantul a pus-o la 
dativ, ca sa ne arate ca este mijlocul prin care putem ca§- 
tiga apa. Prin urmare, este necesar sa fim mana in mana 
cu curapa, ea sa fie imbrapjarea §i rendez-vous-ul nostru, 
daca vrem ca Dumnezeu sa ne astampere setea. 

Dar cel ce zboara spre indlfime prin curatia ei tre- 
buie sa priveasca spre pamantul pufindtatii sale. 

Cu simplitate §i smerenie dobande§ti o inima curata 
§i zbori in inalpmi. A§a cum pasarica, de indata ce i s-au 
intarit aripioarele, zboara, tot a§a §i noi cu simplitate §i 
smerenie dobandim aripi, curapa noastra cu care zburam. 
Atunci insa e nevoie sa luam aminte la ceva: cand vedem 
dintr-odata ca au aparut roadele duhovnice§ti, sa nu ne 
intoarcem atenpa spre roade, fiindca acestea sunt darul lui 
Dumnezeu, ci sa continuam sa privim la saracia noastra, 
la ceea ce suntem noi, adica pamant §i cenu§a. 

Caci nimeni nu e mai inalt ca cel smerit. 
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Doar cand suntem smerip aj ungem inalp. Cel care 
este lovit de viaja, care nu se ia in socoteala pe sine insu§i, 
care nu are nici o parere, nici o dorinpi, nici o voie, cel 
care este pierdut, meat nu-1 baga nimeni in seama, acesta 
este mai malt decat top. Amintip-va de Sfantul Grigorie 
Taumaturgul care 1-a hirotonit ca arhiereu pe data pe car- 
bunarul Alexandru, simplu §i zdren^aros, dar virtuos, §i pe 
care nimeni nu il baga in seama. Putem sa traim §i noi in 
aceasta stare? Oricum, aceasta este starea noastra fireas- 
ca, §i atunci suntem mai Tnalp decat heruvimii §i decat 
serafimii. 

Caci precum cand lipse$te lumina, toate sunt negu- 
roase ?i intunecate, tot asa lipsind smerita cugetare, toa¬ 
te ale noastre sunt desarte si toate silinfele noastre dupa 
Dumnezeu putrede. 

A§a cum fara lumina toate sunt intunecate §i negu- 
roase, tot a§a §i fara smerenie, toate nevoinfele noastre 
pentru Dumnezeu sunt desarte si putrede. Putred este 
ceva de ieri, desert, nefolositor, care a trecut ?i nu mai 
are putere, nu mai are ipostas real. Ieri a fost marp, unde 
s-a dus ziua? S-a pierdut. Trebuie sa-1 studiem pe Sfantul 
Augustin 4 §i pe ceilalp filosofi ca sa infelegem unde s-a 
dus ziua de ieri. Trebuie sa filosofam asupra naturii tim- 
pului. Astazi este miercuri. Dar pana sa apucam sa zicem 
miercuri, vine joia. Dar nici joia nu o avem in stapanire, 
fiindca nu putem §ti daca vom mai trai peste cateva clipe. 


4 Confesiuni, 2 ,11 
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Putrede, a§adar, sunt toate cate tree §i le uitam, toate 
cate au ajuns nefolositoare, s-au ve?tejit, s-au stricat, s-au 
imputit. Sensul este: daca tu nu ai smerenie, atunci toate 
faptele tale sunt de$arte $i nefolositoare. $i toate nevoin- 
[ele $i virtufile tale - ascultarea, munca, rugaciunea - fara 
smerenie sunt putrede, nu au nici o valoare, iar via$a ta 
trece in zadar. Chiar §i rasa pe care o porfi $i biserica la 
care mergi, toate sunt ca §i cand ar fi trecut, ca §i cum ar fi 
nefolositoare. Dar toate devin foarte folositoare §i impor- 
tante de indata ce intra lumina, smerenia. 

Iar sfdrqitul cuvantului auzi-l tot: „Teme-te de 
Dumnezeu §ipaze$teporuncile Lui ” (Ecc. 12, 13 )... Caci 
zice David: „ Voit-am sa fac voia Ta legea Ta in mijlocul 
pantecelui meu. ” [85] 

Este vorba de faimosul Psalm 39, care vorbe$te des- 
pre Hristos. David se refera in mod profetic la bunavoinja 
Tatalui de a-L trimite pe Fiul pentru mantuirea lumii, pre- 
cum §i la voinja Fiului de a implini bunavoinfa parinteas- 
ca. 

Zice David : Dumnezeul meu, vreau sa fac voia Ta! 
La fel zice §i Hristos, Biserica, inima mea, dupa intrupa- 
rea lui Hristos. Sfantul, pastrand sensul initial al versetu- 
lui, il leaga de noi. 

Voit-am sa fac voia Ta. Eu, Dumnezeul meu, care 
aud graiurile Tale, nu vreau nimic altceva, decat sa fac 
voia Ta ce se ascunde in legea Ta. Vreau s& implinesc ceea 
ce ceri de la mine §i s-o a§ez in mijlocul pantecelui meu , 
s-o scriu in maruntaiele mele, in inima mea. $i ce ceri de 
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la mine, Dumnezeul meu? Sa devin vultur §i sa zbor intru 
inalpmi. Pentru aceasta m-ai zidit, pentru aceasta ma scop 
din balegarul lui Augias. 5 §i voi zbura daca fac voia Ta, 
Dumnezeul meu, care este: si Se rastigneasca Fiul Tau 
pentru mine ?i eu sa ma rastignesc in fiecare zi pentru 
El. Din pricina acestei smerenii zilnice a mele, imi vei da 
aripi - „cine-mi va da aripi ca sa zbor §i sa ma odihnesc?” 
(Ps. 54, 7) - ca sa merg in cer §i sa ma odihnesc langS 
Tine. 

„Cine-mi va da aripi?” Aripile mele, mi le da Dum- 
nezeu. Dar profetul are dreptate sa se intrebe cine i le va 
da, pentru ca atunci inca nu venise Hristos. Trebuia sa 
mai treaca inca o mie de ani ca sa vina. Dar acum a venit 
§i-mi da aripile. A§adar, de acum incolo voia Lui este ca 
eu sa zbor, dupa ce mai intai pun voia Sa in inima mea, in 
pantecele meu, acolo de unde nimeni nu poate sa mi-o ia, 
nici chiar eu insumi. O mica a§chie ne intra sub piele §i 
nu mai putem s-o scoatem. In alpi au intrat gloan^e. Unul 
avea in trupul sau treizeci de schije, i-au scos cu greu pe 
unele, dar celelalte au ramas. Imaginap-va, daca nu pot sa 
scoatS gloantele din trupul nostru, cu cat mai pupn voia 
lui Dumnezeu, cand ea devine una cu existenja noastra! 

Sa-1 varam inlauntrul nostru atat de adanc pe Hris¬ 
tos, pe Cel ce vine pe nori §i §ade pe heruvimi §i pe sera- 
fimi, incat sa nu-L putem scoate, §i sa fim §i noi cu heru- 
vimii §i cu serafimii. 


5 Rege mitologic al Elidei, flu al zeului-Soare, Helios, daruit de tatal 
s5u cu turme uria§e. Heracle, cel mai mare erou mitologic al Greciei, 
a primit insarcinarea de a cura^a de balegar toate grajdurile lui Augi¬ 
as. Expresia indica o munca imensa §i dezagreabila. (n. tr.) 
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Voit-am sa fac voia Ta si legea Ta. Dar ca sa arat ca 
vreau cu adevarat voia lui Dumnezeu §i ca sunt cinstit cu 
Dumnezeu, e nevoie sa cred §i sa accept ca pazirea legii 
dumnezeie§ti este cea mai mare cinstire care mi se face. 
Fiindca numai finand legea, pot sa am harul. Dumnezeu 
nu ar fi dat legea inainte de a veni harul pe pamapt, daca 
legea nu ar fi fost pregatirea caii in care trebuie sa umblu 
pentru a veni dumnezeiescul har. Dar noua ni se pare as- 
pru faptul de a fi obligafi sa facem ceva, simfirn ca se im- 
potrive§te libertafii noastre, in timp ce, in realitate, legea 
ne face oameni liberi. 

In continuare, Sfantul dezvolta mai mult ce inseam- 
na in mijloculpantecelui meu: 

Daca nu va face omul in mijlocul pantecelui, adica 
in mijlocul inimii, voia lui Dumnezeu $i legea Lui, nu o 
poate face cu u$urinfa nici in afara. [86] 

Daca nu pui legea in inima ta, daca nu o devorezi §i 
nu crezi in ea, n-o vei putea implini in momentele dificile. 
Astazi, de exemplu, are loc un cutremur. Ma apuca groa- 
za, mi-e fricS, tremur, nu pot sa ma rog. Daca maine ma 
voi imbolnavi sau cand voi muri, cu atat mai pupn o sa 
ma pot ruga. Aceasta pentru ca facem cele cu care ne-am 
obi§nuit, cele cu care ne-am familiarizat, cele care ne sunt 
la indemana. Cu ce ma indeletnicesc acum, aceea va fi $i 
in viitor indeletnicirea mea. 

§i va zice catre Dumnezeu celfara trezvie fi nepa- 
sator: „Nu vreau sa cunosc caile Tale” (Iov. 21, 14). 
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Aici Sfantul face o foarte frumoasa observape psi- 
hologica. Cine, zice, se leapada de Dumnezeu? Cel ce 
nu-L cunoa$te sau cel ce-L ura§te pe Dumnezeu? Cap 
nu-L cunosc, de obicei, accepta existenja Lui, datorita le- 
gii fire$ti §i a credin{ei sadite in fire pe care o are fiecare 
om. Dar cine crede in Dumnezeu, insa nu accepta sa fie 
robul Lui, unul ca acesta II tagaduie§te, pentru ca II simte 
ca pe un stapan. 

Cineva 1-a intrebat pe un Staret athonit: „De ce 
Dumnezeu are pretenpa sa fiu robul Lui? De ce vrea sa fie 
stapan? Cum se explica faptul ca mie imi pretinde sa fiu 
smerit, in timp ce El sa nu fie? Eu sa nu am pretenpi de la 
alpi, dar El sa aiba?” Aceea$i intrebare ni se pune §i noua, 
care-L cunoajtem pe Dumnezeu §i-L urmam, dar slujirea 
Lui ne costa. Insa latinescul servire inseamna regnare, 
adica „a sluji” echivaleaza cu „a imparap”. Prin urmare, 
in realitate, impanpesc atunci cand sunt un rob autentic al 
lui Dumnezeu. 

Cel fara trezvie $i nepasator. Cel fara trezvie este 
cel care nu-§i urmare$te in fiecare zi mintea §i inima, §i 
de aceea are neincetat ganduri, se spovede§te, cere ierta- 
re, dar iara§i are ganduri, iara§i pacatuie§te. Pana la urma 
obose§te §i zice: „Via|a-i asta?” §i care-i atunci impotrivi- 
rea lui fata de faptul ca, in timp ce se pocaie§te, se intoar- 
ce la acelea?i fapte? Nu vreau sa cunosc caile Tale, adica 
refuza sa cunoasca caile Domnului. Iar aceasta o sufera 
din lipsa luminarii dumnezeie§ti, a§a cum spune Sfantul 
in continuare. 

Desigur, va spune aceasta din lipsa iluminarii dum- 
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nezeie§ti, de care e plin cel parta§ de ea, dar devine $i 
intarit din destul in cele dumnezeie$ti. 

Omul care are ganduri sau alte mdeletniciri nu are 
Cuvantul, pe Fiul lui Dumnezeu, pentru ca nu poate sa se 
indeletniceasca cu toate in acela§i timp. Astfel/il pierde pe 
Dumnezeu, Care este lumina. $i neprimind lumina, nea- 
vand iluminare dumnezeiasca, inima i se intuneca, i se ra¬ 
ceme, §i atunci toate i se sfarama, se mole§esc, se distrug 
§i intr-o zi se va gasi nu numai afara din manastire, ci §i 
afara din Dumnezeu. 

Dimpotriva, cel care are u$a minpi inchisa §i o ur- 
mare^te, astfel incat gandurile sa nu intre, ci luminarea 
Sfantului Duh, acesta este parta§ dumnezeie§tii ilumin&ri. 
Adica Dumnezeu il in$tiin{eaza, ii da raspunsurile pe care 
le vrea, injelepciunea de care are nevoie, ii deschide cu- 
getul, mintea, inima. II face sa in(eleaga cat de fire§ti sunt 
trairile duhovnice§ti, iar acum omul nu se mai mira va- 
zand ca toate ii vin la indemana ?i adunate la un loc. 

$i inca ceva: dar ^i devine mai neclintit in cele dum- 
nezeie$ti. Nu doar ca cel cu trezvie prime§te, pur §i sim- 
plu, cuno?tinta §i in§tiintarea §i simprea lucrurilor dum- 
nezeie§ti, dar dobande$te $i indemanare. Unui oftalmolog 
incepator, de exemplu, ii va fi greu sa-p opereze ochiul. 
Unul experimental insa ip va face operapa foarte repede. 

Cuvantul £p7T£8o<; (intarit) inseamna literal „cel ce 
se afla in campie”, adica cel singur, cel care ramane nein- 
cetat in inima lui §i ajunge cunoscator al celor cere§ti. Cu- 
vintele £pir£8o(; §i Ikccvoc; (indestulat, din destul) sunt in 
mod evident adjective, dar primul il determina pe al doi- 
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lea. Adica cel indestulat, cel familiarizat cu cele dumne- 
zeie§ti, ajunge intarit, de neclintit, statomic, §tim ce fel de 
om este. Nu este astazi bucuros, §i maine trist. Nu este as¬ 
tazi omul care crede, §i maine cel care nu crede. Nu astazi 
tace, §i maine flecare§te. §tim ce via{a are, cum merge, in 
ce Dumnezeu crede, fiindca nu se schimba, nu se stramuta 
de la Dumnezeu la lume. Este statomic in viaja sa. 

Statomicia lui arata ca s-a pocait cu adevarat, ca II 
iube§te cu adevarat pe Dumnezeu ?i ca are intr-adevar ca 
mireasa Biserica, pe care nu o schimba cu nimic. In acest 
fel, se na§te omul duhovnicesc §i devine barbat desavar- 
§it, fara cusur, in Hristos. 


Precum sarea cea vazuta indulceqte painea si orice 
mancare §i pastreaza vreme indelungata nestricate unele 
carnuri, a$a sa intelegi ca face si pazirea minfii cu dul- 
ceafa ei infelegatoare §i prin lucrarea ei minunata. [87] 

A?a cum sarea, zice Sfantul, da gust mancarii §i 
conserva camurile, acela§i lucm se intampla ?i cu sarea 
minpi, care este paza ei. Daca insa „sarea se va strica” 
(Mt. 5,13), adica daca vom inceta sa ne pazim mintea, se 
va impup tot ce avem inlauntrul nostru. Prin urmare, paza 
minpi este sarea duhului nostru, dulceaja infelegatoare. 
De asemenea, a§a cum „vinul vesele?te inima omului” 
(Ps. 103, 13), tot a?a ?i paza min^ii vesele§te inima noas- 
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tra §i pleaca toata povara din sufletul nostru. Sa avem deci 
aceasta dulceafa in noi, ca sa-L putem avea pe Hristos. Sa 
reu§im sa o avem, pentru a fi statomici in viafa noastra §i 
sa nu ne tot modificam gandirea §i sa ne schimbam nein- 
cetat. 

$i prin lucrarea ei minunata. Paza minjii este ade- 
varata noastra lucrare, pentru ca cu ea lucrurile sunt foarte 
u§oare. Dar daca cineva ingaduie sa-i intre inlauntru gan- 
duri, §i uneori este tarat de ele, alteori nu, acesta nu are 
nici o in§tiin{are §i siguran^a, nici o caldura §i dulcea^a, 
via{a lui este banala §i neagra. Dar cand se hotara§te sa 
traiasca cu trezvie, va vedea dupa o zi sau dupa o luna sau 
dupa capva ani ca viafa i se schimba §i va deveni un om 
neschimbator. 

Caci indulce$te in chip dumnezeiesc $i pe omul din- 
launtru pe cel din afara si izgoneqte putoarea gandu- 
rilor rele. 

Paza minpi indulce§te in chip dumnezeiesc. Aceasta 
inseamna ca dulceaja provine de la Dumnezeu, este fi- 
reasca, pune in noi lucrarea dumnezeiasca, este rezultatul 
prezenjei dumnezeie§ti §i a amestecarii Dumnezeirii cu 
firea noastra omeneasca. Nu este o dulcegarie omeneasca. 
De asemenea, indulce§te $i pe omul dinlauntru $i pe cel 
din afara, §i trupul §i inima noastra. Adica, pe de o par¬ 
te, sim^im dulceaja inlauntrul nostru, iar pe de alta parte 
simte $i aproapele cat de dulce, cat de plin de har, cat de 
luminos sunt. 

§i izgone§te putoarea gandurilor rele. Paza min- 
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tii mai reu§e§te inca ceva: nu-i lasa pe viclenii demoni 
sa ne arunce impu{iciunile lor, putoarea. 

$i ne paze$te necontenit in cele bune. 

Fraza aceasta are acela§i injeles ca §i intarit din 
destul. Cand dobandim paza minpi, atunci nu ne mai fra- 
mantam de teama caderii, de teama gre$elilor, de teama 
uitarii, de teama pacatului. Noi dormim §i Dumnezeu ne 
paze§te. Ne paze§te insa§i mintea, cele dinlauntru ale ini- 
mii noastre, insa?i dulcea{a noastra. Cand intru intr-un loc 
inabu^itor, nu pot sa vorbesc, nici sa respir, orice a§ face, 
voi suferi. Daca insa intra inlauntru aer §i lumina, atmo- 
sfera se schimba imediat, intra dulcea^a. Aceasta nu este 
rezultatul propriei mele lupte, ci al schimbarii condipilor 
din locul in care ma aflu. La fel se intampla §i cand ni 
se schimba starea launtrica. Atunci ne descoperim pe noi 
inline facand neincetat binele. Starea noastra de virtute §i 
de sfin^enie a devenit Constanta. 

Cat de bun este Dumnezeu §i la ce inalpme ne chea- 
ma! Desigur insa, cand noi nu ramanem neincetat intru 
bunatate, acuzam pe alpi ca nu se poarta frumos cu noi, ca 
nu putem, ca nu am npeles. Dar toate acestea sunt indrep- 
tapri, fiindca putem sa fim necontenit in cele bune, cand 
ingaduim sa intre in noi Sfantul Duh, §i nu gandurile. 

Dar ca sa atraga atenpa §i mai mult spre aceasta, 
Sfantul adauga: 

Din momeala ies multe ganduri, iar din acestea 
fapta vazuta cea rea. Dar cel ce stinge indata cu Iisus pe 
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cea dintai a scapat de cele urmatoare $i se va imbogafi 
in dulcea cuno$tinfa dumnezeiasca, prin care va afla pe 
Dumnezeu, Care este pretutindeni. [88] 

/ 

Sfantul Isihie este aici laconic in exprimare, dar pu- 
temic in in[elesuri. Sa nu crezi, zice, ca intamplator ]i-a 
venit un gand acum. Dintr-o mica momeala incep §i intra 
multe ganduri, adica mulp demoni §i multe sabii, care i[i 
vor sfarteca inima. 

De exemplu, te afli in biserica, se canta Trisaghio- 
nul §i in clipa aceea i[i vine in minte gandul ca trebuie sa-i 
scrii Starepilui, §i continui: „Da, sa nu uit, trebuie sa [in 
minte asta.” Raspunsul adresat gandului tau arata ca ai 
primit momeala §i ca din acel moment vei deveni aero- 
drom. Nimic n-o sa impiedice alte ganduri sa aterizeze §i 
altele sa decoleze, producand harmalaia corespunzatoare. 

A§adar, fii atent la momeala, chiar §i cand \i se pare 
buna, folositoare, dreapta, pentru ca devine pricina de in- 
trare a altor ganduri inlauntrul tau, care vor determina toa- 
te faptele cele rele. Cu siguran[a ca nu e de vina altcineva 
cand eu primesc gandul, ci numai eu. Dar cand il sting 
indata cu ajutorul lui Iisus, atunci evit toate consecinjele 
rele, pe care cel ce nu este in regula le socote§te normale. 
In paralel, dobandesc §i o dulceafa, o cuno§tin]a dumne¬ 
zeiasca, ce ma conduce sa-L descopar pe Dumnezeu, Cel 
prezent pretutindeni. $i aici, ?i acolo, §i peste tot, §i in 
inima mea, §i in mintea mea, §i in ceea ce fac acum, II 
descopar pe Dumnezeu. Dimpotriva, cand accept gandu- 
rile, nu-L simt nicaieri pe Dumnezeu. Traiesc ca §i cum 
nu L-a§ avea. 
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§i ftxandu-qi oglinda mintii in El, se lumineaza ne- 
contenit, ca un geam curat, de soarele vazut. 

Ce inseamna „fixez”? Am pe cineva, de exemplu, 
in fa|a mea, §i-mi fixez ochii asupra lui §i-l privesc nein- 
cetat. Sau am inaintea mea o oglinda, o privesc §i ma vad 
pe mine in ea. Cand fixez oglinda mintii mele in El, in 
Dumnezeu, II voi vedea pe Dumnezeu §i voi primi nein- 
cetat iluminarea dumnezeiasca. A§a cum lumina soarelui 
material, cand cade pe o sticla curata, o face sa straluceas- 
ca in intregime, tot a§a §i cand razele lui Dumnezeu cad 
pe oglinda mintii mele, pe ochiul sufletului meu, mi se 
lumineaza duhul. 

Fixandu-§i oglinda minfii in El. Daca deci imi fixez 
ochii in Dumnezeu intru cuno§tin{a §i cu credin{a ca aici, 
inaintea mea, Se afla Dumnezeu, atunci devin in intregi¬ 
me dumnezeu, in intregime lumina. 

§i atunci mintea ajunsa la cel mai de pe urma bun 
dor it se va odihni in El de or ice alta contemplate. 

Cand mintea va parasi orice alta contemplare a gan- 
durilor, infelesurilor, dorinjelor, §i se va indeletnici numai 
cu cel mai de pe urma bun dorit, atunci ajunge la odihna 
duhovniceasca, cea mai mare dorinta a omului. Aceasta 
odihna o doresc tofi oamenii, am putea zice ca mor dupa 
ea, iar monahul o atinge atat de simplu, fiind de ajuns ca 
indeletnicirea lui sa fie cel mai de pe urma bun dorit, 
altfel e§ueaza. Iar atunci il vezi pe monah, simbolul Dum- 
nezeirii, ca nu este odihnit. O adevarata contradicfie in 
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termeni! Lumina sa nu iradieze lumina, soba sa nu dea 
caldura, ceasul sa nu arate ora! Injelegep cat de mult ne 
nedreptapm pe noi inline cand nu suntem pa§nici, odih- 
ni^i duhovnice§te, bucuro§i, cand mintea noastra nu se li- 
ni§te?te, ci se tulbura. 

Deoarece tot gandul intra in inima prin nalucirea 
(imaginarea) unor lucruri sensibile, lumina fericita a 
Dumnezeirii va lumina mintea cand aceasta va fi libera 
de toate fi va devenifara nici o forma care i-ar veni din 
acestea. [89] 

Cand mintea noastra este preocupata cu ganduri de- 
§arte sau cu vreo idee sau cu probleme mseamna ca noi 
am acceptat sa discutam sau sa infruntam gandul, ideea 
sau problema, §i aceasta devine dezastrul nostra. E nevoie 
ca mintea sa le lase pe toate §i sa se indeletniceasca numai 
cu Dumnezeu, daca vrea sa o lumineze lumina Dumne¬ 
zeirii. 

Cand aceasta va fi libera de toate. Verbul EUKOcipd) 
fnseamna „sunt liber”, le-am parasit pd toate §i am tim- 
pul, tihna, putinja, voin[a sa-p pun la dispozipe sinele 
meu, trapul meu, mintea mea, tie, celui pare ma soliciti. 
A§a face §i Dumnezeu. Imi pune la dispozipe mtreaga Sa 
Dumnezeire, atunci cand eu ma indeletnicesc cu El, §i nu 
cu altele. Ce cautam, aceea §i avem. 

Cu cat e$ti mai atent la cuget, cu atat te vei ruga cu mai 
mult dor lui Hsus. §i iarafi, cu cat ifi cercetezi cugetul cu mai 
putina grija, cu atat te vei departa mai mult de Iisus. [90] 


-331- 



cuvAnt despretrezvie 


Cum le-am mai incalcit insa noi, oamenii! Gre?im, 
§i ne ascundem vaicarindu-ne: „Parinte, cat a§ vrea sa ma 
rog, dar mintea imi zboara aiurea!” Binein^eles ca zboara 
aiurea, daca in loc sa te rogi, prime§ti gandurile, ceea ce 
e ca §i cum ai deschide o fantana sau ai sapa o groapa, 
iar mintea ta cade in ea ?i nu merge la Dumnezeu. Asta 
facem noi. Ne umplem via[a cu gauri. Astfel tree anii §i 
noi dormim la rugaciune, nu avem dulcea{a, nu intelegem 
nimic. 

Dar Sfantul Isihie ne spune: Cu cat mai mult te rogi, 
cu atat mai mult spore§te dorul in rugaciune §i cu cat ne- 
glijezi cugetul, adica pe cat nu ai trezvie, pe atat te vei 
indeparta intr-o zi de Iisus. §i asta se va intampla fiindca 
dupa unul, doi, cinci, zece ani vei spune: „Hristoase al 
meu, §i Tu m-ai impovarat ataxia ani in care nu am facut 
nimic §i eu Te impovarez ca nu-mi dai nici un rod, de 
aceea Te parasesc.” 

Precum primul lucru lumineaza desavarqit vazdu- 
hul minfii, a$a tntoarcerea de la trezvie $i de la dulcea 
chemare a lui Iisus o intuneca [mintea] cu totul. Caci lu- 
crul este firesc sa fie a?a, precum am spus, fi nu altfel. 

A§a cum trezvia da na§tere dorului dupa rugaciune 
§i cugetul se lumineaza, tot a§a tntoarcerea de la trezvie 
$i de la dulcea chemare a lui Iisus este firesc sa intunece 
cugetul. Verbul SKveuacci inseamna „a intoarce capul, a 
face semn din cap, fSra a mai fi nevoie de cuvinte, ca sa te 
fac sa intelegi”. Vii §i ma imbra[i§ezi sau ma mangai, §i cu 
o simpla intoarcere a capului te resping. Nu ma mai pop 
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atunci nici imbrafi§a, nici mangaia. Cuvantul ekveuw are, 
de asemenea, §i infelesul de „indepartare”. A§adar, dupa 
cum prin trezvie II ai pe Hristos, tot a§a cand te indepar- 
tezi de ea, cand nu iei aminte §i o evifi, urmarea fireasca 
este ca fi se intuneca mintea. Ai trezvie §i rugaciune? II 
ai pe Hristos §i lumina. Nu le ai pe acestea? Ai numai 
intuneric. 

§i aceasta o vei afla prin experienfa, din probarea 
cu lucrul. Caci virtutea, si mai ales o lucrare ca aceasta, 
nascatoare de lumina ?i de desfatare, nu se poate invdfa 
decat prin experienfa. 

Acest lucru ll vei upelege din proprie experienfa, 
incercandu-1, fiindca nu exista virtute care sa nu se invefe 
din experienfa. Cu atat mai mult lucrarea nascatoare de 
lumina ?i de desfatare , trezvia §i chemarea, care este cea 
mai dulce §i mai frumoasa. De cate ori se intampla sa ma 
rugafi: „Parinte, vreau sa-mi explicafi aceasta sau aceea.” 
§i dupa douazeci de ani imi punefi tot acelea§i intrebari. 
Aceasta se intampla pentru ca, daca nu dobandim expe¬ 
rienfa personala, putem sa traim de o mie de ori viafa 
aceasta, ca tot nu am facut nimic. 

Pricina pentru care se cheama necontenit Iisus, cu 
dragosteplina de dulceafa §i de bucurie, estefaptul ca vaz- 
duhul inimii eplin de bucurie $i de lini$te datorita atenfiei 
desavdrsite. lar pricina pentru care se curafa desavar§it 
inima este Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu $i Dumnezeu, 
Pricinuitorul $i Facatorul tuturor bunatafilor. Caci zice: 
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„ Eu sunt Dumnezeu Care face pace ” (Is. 45, 7). [91] 

Care-i pricina care ne face sa-L chemam neincetat 
pe Iisus cu un dor plin de dulceafa ?i de bucurie? Cum de- 
vine rugaciunea noastra bucuroasa, pa§nica, dulce? Prin 
faptul ca inima noastra sa fie plina de bucurie, de lini§te 
§i de pace. Prin urmare, ai o problema? Nu ai rugaciu- 
ne. E§ti zbuciumat, nelini§tit, stramtorat, intristat, a§tepp 
ceva? Ai facut ceva §i nu simp sarbatoare in sufletul tau, 
nu simp tihna §i indrazneala inaintea lui Dumnezeu? N-o 
sa ai rugaciune. Striga cat vrei, tot nu vei reu§i nimic. Dar 
cand inima ip este pi ini de bucurie §i de pace, atunci ru¬ 
gaciunea ta este dulce §i plina de har. Iar aceasta se reali- 
zeaza prin atentia desavarsita, prin a fi cu trezvie in mod 
deplin. 

Prin urmare, pentru ca rugaciunea ta sa fie reu§ita, 
pentru ca sa fii un om duhovnicesc, este absolut necesar 
ca inima ta sa pastreze bucuria §i pacea. Te intristezi? 
Plangi? Te zbuciumi? Ip faci probleme? inchide-te in 
chilie pana te vei schimba. Dumnezeu nu poate sa-p faca 
absolut nimic. Aceasta este chestiunea ta proprie. Tu pop 
sa te pastrezi pe tine bucuros. $tii, de exemplu, ca daca 
cineva ip spune ce a facut pe cand era in afara manastirii, 
vei incepe §i tu sa-i spui pe unde ai mers §i ce ai facut. 
Iar cand ip vei aminti ca nu trebuie sa relatam pafaniile 
noastre, cuno§tin^ele noastre sau alte informapi capatate 
din afara manastirii, indata ip vei pierde pacea. Pierzan- 
du-p insa pacea, il pierzi §i pe Dumnezeu, §i rugaciunea, 
le pierzi pe toate. 

A§adar, pentru a-p pastra pacea trebuie sa te paze§ti 
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pe tine insup. Aceasta depinde de tine, in timp ce doban- 
direa nepatimirii nu o pop realiza singur. Tu pop sa nu 
vorbe§ti, dar nu pop sa devii nepatima§, sa devii curat. 
Pop sa nu spui minciuni, dar nu pop sa te izbave§ti de 
patima minciunii. Cine te va izbavi? Dumnezeu. 

Sufletul care s-a umplut de binefaceri §i s-a indulcit 
de Hsus rasplate§te pe binefacator cu bucurie $i dragoste, 
prin marturisire, mulfumind $i chemand cu voluptate pe 
cel care-l umple de pace; §i II vede in mijlocul sau intele- 
gator (in mod duhovnicesc), risipind nalucirile duhurilor 
viclene. [92] 

Cand noi suntem bucuro§i §i pa§nici, atunci prin ru- 
gaciune intra in inima noastra Hristos, iar sufletului nostru 
i se face bine §i se indulce§te §i ii mulpime§te lui Dum¬ 
nezeu. Verbul dpeipopai (a rasplati, a da in schimb), cu 
complementul in cazul acuzativ, inseamna „imi exprim 
recuno§tin[a fa[a de cineva, ii dau inapoi ceea ce ii dato- 
rez”. Cum voi putea insa sa-I dau inapoi ceea ce-I datorez 
lui Hristos pentru binefacerile Lui? Cu bucurie $i dra¬ 
goste, prin marturisire, prin spovedanie - „Marturisip-va 
Domnului” (Ps. 32, 2) - care este doxologie. Dumnezeu 
nu vrea jeluiri §i vaicareli de la noi. Vrea bucurie, pace §i 
doxologie, cu veselie §i iubire. Dar oare le cere pe acestea 
pentru El insu§i? Nu, caci „nu pop adauga ceva Dumne- 
zeirii”. Dumnezeu nu are nevoie de nimic §i le face pe 
toate pentru noi. 

Cu voluptate. Cand inima p se deschide §i devine 
gradina, atunci e§ti bucuros §i-I mulpime§ti lui Dum- 
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nezeu, §i vezi cu mintea ca Hristos §ade in inima ta, in 
mijlocul tau, dupa cum zicea mai inainte, §i mai ales nu 
fara lucrare, ci activ. il vezi risipind nalucirile duhurilor 
viclene, El, Hristos luptatorul, Care biruie§te §i nu lasa pe 
nimeni sa te ispiteasca. 

§i aprivit, zice David, ochiul minfii mele intru vraj- 
mafii mei infelegatori fi intru cei vicleni ce se rascoala 
impotriva mea va auzi urechea mea. §i am vazutplata pa- 
catofilor, facuta de Dumnezeu in mine, lar cand nu sunt 
in inima naluciri, mintea se afla in starea cea dupa fire, 
fiind gata sa se miste spre toata contemplafia desfatatoa- 
re, duhovniceasca $i de Dumnezeu iubitoare. [93] 

Capul acesta este imprumutat din stihuri ale Psalmi- 
lor lui David (Ps. 91,12; 90, 8). Ochiul meu, zice, i-a vazut 
pe vrajma§ii cei infelegatori, adica pe demoni. In acela§i 
timp insa, II vad in sufletul meu pe Hristos biruindu-i cu 
putere, fiindca il am impreuna cu mine pe Mai-Marele 
cerurilor §i al pamantului, mantuirea mea, bucuria mea, 
Dumnezeul meu, inseamna ca eu stapanesc in viafa §i, 
prin urmare, sunt conducator, aristocrat, in aceasta stare, 
nalucirile (imaginafiile) §i gandurile slabesc, iar mintea 
sta in lucrarea ei naturala, in a-L vedea pe Dumnezeu, pri- 
mind desfatarile §i indulcirile dumnezeie§ti. Pentru ca de- 
monul, apropiindu-se o data, de doua ori, de cinci, de zece 
ori §i gasindu-L inlauntrul meu pe luptatorul Dumnezeu, e 
pus pe fuga §i se teme sa mai vina. 

A?adar, precum am spus, trezvia fi rugaciunea lui 
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Iisus se susfin una pe alta. Caci atentia cea mai inalta 
vine din rugaciunea neincetata, iar rugaciunea din trez- 
via fl atenfia cea mai inalta. [94] 

infelegefi, a$adar, zice Sfantul, ceea ce v-am spus, 
ca e normal ca trezvia §i rugaciunea lui Iisus sa se sustina 
una pe alta. Adica, a§a cum trupul meu cuprinde sufletul- 
deci sufletul meu este un element alcatuitor al trupului, 
dar §i pentru ca sufletul locuie§te in trup, trupul este sala- 
§ul sufletului- intr-un fel asemanator sunt legate §i atenfia 
cea mai inalta cu rugaciunea neincetata. Pe de o parte, 
atenfia este maduva rugaciunii, pe de alta, daca nu spun 
neincetat rugaciunea, nu pot sa am trezvie, §i atunci viafa 
mea este fara dulceafa §i obosesc. 

Pedagog bun al sufletului fl al trupului este pome- 
nirea neincetata a morfii. [95] 

Sfantul ne indeamna aici sa ne amintim neincetat 
de moarte. Dar noi ce facem? O inabu§im. Ne doare pu- 
fin dintele? lute la dentist, nu cumva sa se infecteze §i sa 
murim. Ne doare inima? Iara§i alergam la medic: „Ce am, 
doctore, nu cumva e ceva grav?”, intrebam zbuciumafi. 
Ne temem de moarte. 

Dar nu exista nici un bun mai frumos decat moartea, 
care ne-a fost data dupa cadere ca cel mai mare binefa- 
cator al nostru, pentru ca pacatul sa se opreasca ?i sa ne 
intindem in ve§nicie (Fc. 3,19). Moartea este intamplarea 
cea mai placuta pentru cel care il iube§te pe Dumnezeu 
§i a dobandit familiaritate cu El, pentru ca este conteni- 
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rea indepartarii de Dumnezeu, sfar§itul starii in care nu-L 
vedem §i nu-L simjim pe Dumnezeu. De aceea, este foar- 
te rau sa simfim moartea ca pe ceva care se va intampla 
candva. Evanghelia de la morji spune: „Vine ceasul, §i 
acum este, cand top cei din morminte vor auzi glasul Fi- 
ului lui Dumnezeu, §i care vor auzi vor invia” (In. 5, 25). 
Lucrul acesta, zicem noi, se va intampla dupa multa vre- 
me, la Parusie. Dar Domnul zice „§i acum este”. 

Hristos a vorbit pe cand traia in lume. De atunci §i 
pana astazi au trecut doua mii de ani. Cand se va petrece 
invierea morjilor §i Parusia? Poate peste un milion de ani 
sau poate $i mai repede. Dar aceste milioane de ani Hris¬ 
tos le prezinta ca §i cum ar fi acum. „Vine”, zice, candva 
vremea, „§i acum este”, care este §i acum. 

Adica din clipa in care Hristos, via(a tuturor, a venit 
in lume in trap vazut, §tim ca intre noi se mi§ca iubirea 
inimilor noastre §i a celor adormi(i inainte §i dupa Noul 
Legamant. Prin urmare, timpul de la inatyarea lui Hristos 
§i pana la Parusie este un „acum”, o clipa prezenta. 

A§adar, este nevoie sa avem cuget eshatologic, sa 
sim(im marginile lumii §i ale timpului cuprinse in palma 
noastra, in prezentul nostra. Daca sim(im Parusia astfel, 
atat de aproape de noi, ca un „acum”, atunci moartea 
noastra, care poate veni printr-o crima, printr-o boala, 
printr-o rana, dintr-un cancer, dintr-o neatenpe, de la 
o mancare - ca(i mor in fiecare zi! - inceteaza sa mai 
fie pentra noi un fapt infrico§ator §i suntem bucuro§i, 
pregati(i, ne veselim ca vom merge la Hristosul nostra, 
inlauntral nostra bucuria, desfatarea de Dumnezeu sunt 
din bel?ug. Astfel, moartea devine un component al ra- 
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gaciunii noastre, devine dascalul nostru. 

?i trecand peste toate cele din mijloc, sa privim de 
acum la ea ins dp mereu, la patul pe care vom sta asezafi 
in preajma mortii si la celelalte. 

La mijloc, intre Inaljarea lui Hristos §i Parusie, se 
afla neincetata prezenja a lui Hristos in via|a noastra. Ru- 
gaciunea, dumnezeiasca Euharistie, toate tainele, vazute 
§i nevazute, simbolurile, cerurile, pamantul, fulgerele, 
toate ni-L fac prezent pe Dumnezeu, Care este Inceputul 
§i Sfar§itul, Alfa §i Omega (Apoc. 21,6). 

Nu-p vorbesc, zice Sfantul, de ceasul in care te vei 
sui la tronul ceresc - atunci vei avea desfatari, cu toate ca 
§i acolo vei a§tepta sa se desavar§easca §i „cei rama§i” - ci 
ip vorbesc de clipa de fa^a. De aceea, pune cel pupn acum 
doua repere de timp: clipa de fa^a §i moartea ta. Intre aces- 
tea doua sa nu mai existe nimic altceva, nici interes, nici 
bucurie, nici iubire, ci numai Hristos. 

$i trecand peste toate cele din mijloc. Dupa cum 
cand ai in fata ta multe obstacole, treci peste ele §i mergi 
unde vrei, a§a sa le treci pe toate §i sa privepi de acum 
la ea insap mereu, numai pe ea s-o ai inainte. Pe cine? 
Moartea, fiindca moartea este darul lui Dumnezeu, este 
mana cu care Dumnezeu ne prinde §i ne duce langa El. 

Dar pentru ca noi suntem neputincio^i §i tremuram 
in fata mortii, n-o mai pomene§te, ci ne vorbe§te de ceea 
ce urmeaza imediat dupa ea: pamantul, viermii, putrezi- 
ciunea, oasele goale. Dar nu sunt numai acestea, pentru 
ca Hristos a inviat §i impreuna invie §i omul. Desigur ca, 
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in clipa in care sufletul pleaca, omul agonizeaza. Dar daca 
dobandim pomenirea morpi, nu vom avea parte de o ase- 
menea agonie pe patul de moarte. $i daca moartea ne-o va 
aduce boala, inima noastra va fi libera sa guste dinainte 
prezenfa §i imbrap§area lui Dumnezeu §i va avea vedenii 
minunate. Cate astfel de vedenii ne istorisesc cei care s-au 
gasit alaturi de cei aflap pe patul de moarte! Daca insa nu 
ne place moartea inseamna ca nu-L iubim pe Hristos, §i 
atunci ne asemanam, mai ales noi, monahii, cu sopa care 
i§i aude sopil venind de la munca §i, fiind nemulpimita, 
zice: „A?a de repede a terminat?” 

Sfantul, nevrand sa ne lase cu imaginea patului de 
moarte, continua cu urmatoarele capete, care constituie 
concluzia celor precedente. 


Nu trebuie, frafilor, sa imbratigeze somnul cel ce 
voieste sa ramana mereu neprihanit. Ci trebuie sa aleaga 
una din doua: sau sa cada si sa se piarda, dupa ce a fast 
dezbracat de virtufi, sau sa stea pururea cu mintea inar- 
mata. Caci §i vrajma$ul sta pururea cu oastea sa in linie 
de bataie. [96] 

Priveghea[i, frapi mei, zice Sfantul, §i nu-mi spu- 
nep ca va fura somnul, fiindca cel care nu vrea sa fie ranit 
de vrajma§ nu-§i inchide ochii niciodata. Se poate sa te ia 
somnul cand e?ti in pericol, cand te urmaresc du§manii? 
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In clipa aceea tremuri. Daca vrei insa sa dormi, sa §tii 
ca vei cadea §i te vei pierde, fiindca te vei dezbraca de 
virtuple tale. Dimpotriva, daca vei avea mintea inarmata 
ncincetat, vei putea, cu arma care este Hristos, sa-fi biru- 
ic§ti vrajma§ul, care sta incontinuu inaintea ta in ordine 
de bataie. 

Din pomenirea $i chemarea neincetata a Domnului 
nostru Iisus Hristos se na$te o anumita stare dumneze- 
iasca in mintea noastra. Aceasta, daca nu neglijam ru- 
gaciunea neincetata a minfii catre El, trezvia stransa $i 
Incrarea de supraveghere. [97] 

V-am vorbit mai inainte despre moarte, zice, dar 
nu va temep, pentru ca „morpi vor invia” (1 Tes. 4, 16). 
Mai ales cand noi nu suntem neglijenti, ci ne rugam §i 
avem trezvia stransa $i lucrarea de supraveghere $i che¬ 
marea neincetata a Domnului nostru Iisus Hristos, atunci 
in mintea noastra se na$te o anumita stare dumnezeiasca 
sau, cum spunea in alt cap, alcatuita din Iisus, o stare Con¬ 
stanta de bucurie §i dulceafa. 

Ci savarfind pururea $i la fel acest lucru, chemam 
pe Domnul Iisus Hristos strigand cu ardoarea inimii, in- 
cat sfantul nume al lui Iisus sa ni se imparta$easca. 

Dar ca sa avem o astfel de stare dumnezeiasca, se 
cere cu adevarat ca lucrarea noastra sa fie chemarea, §i 
mai ales neintrerupta, savarsindpururea, §i sa o savar§im 
in acela§i fel. Adica sa ne familiarizam cu un fel de via{a: 
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sa avem in mod constant bucurie §i pace §i sa nu acceptam 
sa intre in viafa noastra ceva care ne poate schimba. Sa 
fim adevarap, a§a cum suntem, incat sa §tie §i ceilalp ce 
vrem, care este sanatatea noastra ?i care boala noastra. 

Chiar §i canonul §i rugaciunea noastra este bine 
sa nu se schimbe. Incepi, de exemplu, ceva §i ip vine o 
idee, imi scrii atunci indata ca ar fi mai bine sa-p schimbi 
felul canonului §i imi ceri binecuvantarea, dar eu nu ip 
raspund. Dupa o saptamana, dupa o luna imi ream intend. 
De ce te grabe§ti sa schimbi? Traie§te-p acum ce am ho- 
tarat, cite§te-p capile tale, fa-p rugaciunea, desfateaza-te 
de Hristosul tau §i, dupa un timp, cand va veni vremea, 
vom discuta. Sigur, s-ar putea ca eu sa uit, dar tu imi vei 
aminti. A§a inainteaza via{a noastra. Nerabdarea nu este 
caracteristica celui bucuros, a omului bine incercat, ci a 
celui e§uat. 

A§adar, singura noastra lucrare sa fie chemarea 
Domnului cu o inima aprinsa, inflacarata. Ajutoarele 
noastre sa fie materialele inflamabile. Aici, Sfantul Isihie 
creeaza o atmosfera putemica. Aprinde focuri §i incendii. 

Incat sfantul nume al lui Hsus sa ni se imparta^eas- 
ca. Ma imparta§esc inseamna devin parta§ lui Dumnezeu, 
ma imparta§esc cu Dumnezeu. Daca vom avea un canon 
constant §i nu vom face neincetat schimbari, daca vom fi 
sinceri §i neschimbap in via|a noastra §i vom chema me- 
reu pe Domnul Iisus Hristos cu o inima inflacarata, atunci 
vom avea un rezultat minunat: ne vom imparta$i neince¬ 
tat de Hristos, ca §i la dumnezeiasca Euharistie. Astfel, 
sfantul nume al lui Iisus Hristos va deveni al nostru, va fi 
pentru noi ceva cunoscut §i in^eles, va deveni un element 
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constitutiv al vie(ii noastre. §i in timp ce trezvia §i ruga- 
ciunea se susfin una pe alta, legatura noastra succesiva §i 
concomitenta cu Hristos este unirea. Eu §i Hristos vom 
deveni una. 

Ingrijitorul textului pune la margine, in loc de sa ni 
se imparta$easca, varianta „sa se a§eze la mijloc”. Aceas- 
ta nu are numai in(elesul ca intru la mijloc ca sa despart pe 
cineva care nu se in|elege sau ca sa ajut pe cineva pe care-1 
vad ca nu izbute$te, ci are §i in(elesul ca vin dintr-odata §i 
il iau sub paza mea. Ai cazut, de exemplu, in foe. Vin eu 
degrab, te prind de mijloc, te trag afara §i te scap. La fel 
se intampla §i cu rugaciunea noastra. in mainile noastre il 
prindem pe Hristos insu§i. Ce imagine frumoasa! Hristos 
este Mantuitorul meu Care intra intre mine §i rugaciune, 
in timp ce eu cred ca sunt singur §i vorbesc in gol. Cand 
ma rog, am numele lui Hristos in mainile mele, a§a cum 
Dumnezeu are numele noastre inscrise in propria Sa mana 
(Is. 49, 16). 

Caci continuarea este maica deprinderii, fie ca-i 
vorba de virtute, fie de pacat. Iar aceasta se stapaneqte 
pe urma ca si firea. 

Suntem datori sa spunem neincetat numele lui Ii- 
sus, pentru ca continuarea este maica obi§nuin(ei, care 
devine a doua natura a noastra, biruind firea omului. Sa 
ne amintim de lucrul acesta ?i sa nu spunem: „Oh, eu nu 
pot, caracterul nu ma ajuta!” Toate acestea se depa§esc 
prin obi§nuin(a, care la randul ei presupune continuarea, 
lucrarea continue. 
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Ajungand mintea in starea aceasta, cauta pe vraj- 
ma$i ca un caine care vaneaza un iepure in tufi$uri. Caci 
a$a cauta ?i mintea gandurile cele rele. Dar acela ca sa-l 
manance, iar aceasta ca sa le risipeasca. 

Ajungand in aceasta stare, nu am inlauntrul meu 
doar pe luptatorul care ma salveaza, ci capat §i un ase- 
menea curaj din rugaciune, incat nu ma pot abfine §i ma 
reped asupra vrajma?ilor mei, a§a cum se repede cainele 
de vanatoare ca sa prinda iepurele in desi§. Acum mintea 
mea nu numai ca nu se teme de vrajma§i, adica de ganduri 
?i de pacate, ci ea insa§i le cauta. Nu ca sa le manance, 
pentru ca atunci vor ramane in noi, ci ca sa le risipeasca. 

Astfel, eu insumi ajung acum un luptator putemic, 
pentru ca in mine este luptatorul Hristos §i impreuna de- 
venim un singur luptator. Cand ajungem in aceasta sta¬ 
re dumnezeiasca, biruim top vrajma§ii, fara sa ne dam 
seama. Pleaca demonii, patimile, pacatul, §i vine degrab 
Hristos (Apoc. 22, 7). 

In starea aceasta a vrut sa-i aduca Hristos §i pe iudei 
dupa minunea saturarii celor cinci mii, §i de aceea le-a 
spus ca nu e corect sa se indeletniceasca cu mancarea §i cu 
muncile zilnice, cu „mancarea cea trecatoare”, ci cu „cea 
care ramane spre viaja ve§nica”. Adica sa vaneze via^a cea 
ve^nica, iar hrana lor sa fie fnsu^i Hristos. Atunci ace^tia 
I-au pus intrebarea: „Ce sa facem ca sa lucram lucrarile 
lui Dumnezeu?” (In. 6, 27-28). 

Altadata, un tanar bogat L-a intrebat pe Hristos: „Ce 
sa fac ca sa ma mantuiesc?” Hristos, desigur, n-ar fi vrut 
sa-i raspunda, pentru ca §tia ca n-o sa-I implineasca cu- 
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vantul, dar fiindca tanarul avea o dispozipe buna, i-a fost 
drag de el §i i-a descoperit toata marepa iubirii dumneze- 
ie§ti. Acesta insa „era bogat foarte” §i, neputand sa faca ce 
i-a spus Hristos, a plecat intristat (Lc. 18, 18-23). 

In mod asemanator s-au purtat §i iudeii. Prin intre- 
barea lor au aratat un oarecare interes, fiindca erau fiii lui 
Avram, ai lui Isaac, ai lui Iacov, adica fii ai lui Dumnezeu. 
Credeau in Dumnezeu §i se pare ca, a?a cum erau impre- 
sionap in acea clipa, ceva se mi§case in ei, §i de aceea 
Hristos le-a raspuns: „Credep in Cel pe care L-a trimis 
Dumnezeu” (In. 6, 29). Atunci §i-au dat seama ca vorbea 
despre Sine, dar n-au mai indraznit sa ia pietre ca sa arun- 
ce asupra Lui, cum facusera intr-o situape asemanatoare 
(In. 10, 31-33), fiindca acum era multa lume §i ar fi avut 
urmari neplacute. Prin urmare, au preferat sa-§i exprime 
in alt fel adancul sufletului, sa-i spuna ispita lor, egoismul 
lor. 

§i au continuat cu o a doua intrebare: „Ce semn faci 
ca sa vedem §i sa credem in Tine?” Noi §tim ca Moisi a 
coborat paine din cer parinplor no§tri §i ei au mancat. Tu 
ce faci? Iar Hristos le-a spus: „Nu Moisi v-a dat painea 
cea din cer ... Eu sunt painea viepi”, dar ei n-au in(eles 
cuvantul Lui (In. 6, 30 §.u.). 

A?a §i noi II traim de atapa ani pe Hristos, §i to- 
tu§i in fiecare zi traim ca §i cum nu L-am avea pe Hris¬ 
tos. Aceasta se datoreaza faptului ca vrem §i noi „semn”. 
Dumnezeu insa ne da doua semne: primul §i de temelie 
este semnul lui Iona (Mt. 12, 38-40), necazurile, durerile, 
bolile, martiriile noastre prin care calatorim spre invie- 
re. Le avem pe acestea? Avem necazuri, dureri, martiriu? 
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Facem asceza? Ne nevoim? Ne infranam? Atunci traim 
invierea, pe Hristos Cel inviat. 

A1 doilea semn este pomenirea morfii, pe care Dum- 
nezeu o preschimba in mintea noastra intr-o stare dumne- 
zeiasca: cenu§a o face duh, intunericul lumina, ?i-L in§fa- 
cam in mainile noastre pe Dumnezeu. 

Dar aceste semne depind cu siguranja de bucuria 
noastra, de pacea noastra, de credincio?ia noastra fa^a 
de legea lui Dumnezeu, de cate am fagaduit maintea lui 
Dumnezeu la tunderea noastra, §i care nu sunt numai ni$te 
recitari, ci fagaduin|e inaintea Lui. 

Avand in vedere cele de mai sus, sa plinim fagadu- 
intele noastre dumnezeie§ti, ca sa avem §i semnele slavei 
§i Dumnezeirii Domnului. Atunci nu va mai fi nevoie sa-L 
intrebam pe Domnul: „Ce semne faci?”, fiindca le vom 
gasi in inima noastra, a§a cum le-a gasit §i Iona in pante- 
cele chitului, adica in starea alcatuita din Iisus. 



9 


Deci oricand §i ori de cate ori se intampla sa se 
inmulfeasca in noi gandurile rele, sa aruncam in mijlo- 
cul lor chemarea Domnului nostru Iisus Hristos §i le vom 
vedea indata imprdpiindu-se ca fumul in vazduh, cum ne 
invata experienfa; iar mintea ramanand singurd, sa in- 
ceapa iarap lucrarea atenfiei fi a chemarii neincetate. 
[98] 


De multe ori se intampla ca gandurile rele sa spo- 
reasca in noi, de§i ne aflam intr-o stare duhovniceasca 
buna. Aceasta se datoreaza faptului ca exista demonul cel 
viclean. §i faptul c5 vin gandurile este normal, dar a le 
primi este o uneltire vrajma$a. 

Gandurile sunt sagefi care lovesc mintea cu scopul 
de a se intari in noi, pentru a avea cu ele schimburi dure 
de cuvinte §i a ne distruge. Pentru a le izgoni, trebuie sa 
le raspundem cu propria noastra sageata, cu chemarea nu- 
melui lui Iisus. Totu§i, ne apuca dispozipa pacatoasa ?i 
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plina de placere de a le analiza, daca nu cumva au drep- 
tate, sau dorinja de a ne impotrivi prin lupta corp la corp. 
Dar aceasta atitudine a noastra nu este corecta, fiindca pe 
cat le dam cinstire §i important, pe atat ne dau $i ei, §i 
ne viziteaza neincetat. De aceea, sa aruncam in mijlocul 
lor chemarea numelui lui Iisus. Acolo, in mijlocul vijeliei 
chemarilor nu pot sa stea, a§a cum ne-a inva{at experien^a. 
Este sigur ca atunci cand noi nu ne indeletnicim cu gandu- 
rile noastre, ci cu via^a noastra, cu Hristos §i cu rugaciu- 
nea, toate se risipesc indata, ca fumul in aer. 

Apoi, cand vedem ca au plecat gandurile, iar min- 
tea a ramas singura, curata, fara tovara§ia cea vicleana, sa 
continuam trezvia §i chemarea. 

de cate ori patimim aceasta in urma impra^tierii, 
sa facem a$a. 

$i de cate ori, acolo unde nu ne a§teptam, ne vine 
un gand rau, sa facem la fel. Indata ce ne dam seama, sa 
ne punem in ordine de bataie cu arma rugaciunii, cu In- 
su?i Hristos. Sa spunem lini^tip §i dulce: „Doamne, Iisuse 
Hristoase, miluie§te-ma!”, fara sa ne preocupe intrarea 
gandului. Altfel, gandul se va hrani cu aceasta indeletni- 
cire a noastra. 

In urma impraqtierii inseamna ca intram in ispita 
din cauza noastra, fiindca mintea ni se impra?tie. Auzim, 
de exemplu, un zgomot ?i ne intrebam: „Ce-o fi?” Aceas¬ 
ta este o impra§tiere. Ce ma prive§te pe mine ce e? Cand 
mintea noastra se impra§tie sau se indeletnice$te cu ceva, 
e u§or sa vina mai multe ganduri, iar atunci suntem ras- 
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punzatori. Dar §i in aceasta situate, sa nu ne indeletnicim 
cu raspunderea §i vinovapa pe care le avem, nici cu gan- 
dul, ci sa facem la fel: sa-L punem inainte pe Hristos. 

Caci precum nu e cu putinfa a intra in lupta cu tru- 
pul gol sau a inota in apa mare cu ve$minte sau a trai 
fara a respira, a$a este cu neputinfa a invafa razboiul cel 
mintal $i ascuns, a-l urmari cu me$te$ug $i a-l impra$tia, 
fara smerenie $i necontenita ruga catre Hristos. [99] 

Nu e cu putinfa a intra in lupta cu trupul gol. Ni- 
meni nu merge la razboi fara arma, pentru ca il vor omo- 
ri du§manii. „Sa ne imbracam cu armele luminii”, zice 
Apostolul Pavel (Rom. 13, 12). Sau a inota in apa mare 
cu ve$minte. Mergi cu barca §i dintr-odata aceasta se scu- 
funda. E cu putinta sa strabafi marea §i sa ajungi la uscat 
cu hainele pe tine? Nu, desigur. Le vei scoate, pentru ca 
altfel te vei ineca. Sau a trai fara a respira. Pop sa traie§ti 
fara sa respiri? 

A§adar, a§a cum omul neinarmat nu poate birui, cel 
imbracat nu poate inota §i fara respirape nu se poate trai, 
tot a§a este cu neputinfa a invafa razboiul cel mintal $i 
ascuns fara smerenie $i necontenita ruga catre Hristos. 
Prin urmare, tu nu te o§te$ti impotriva du§manului, ci i(i 
continui munca ta: te exersezi in smerenie §i in chemarea 
numelui lui Iisus. Aceasta este modalitatea prin care vei 
dobandi biruinfa. 

Multa lume insa intreaba mereu ce trebuie sa faca 
pentru a-l infrunta pe vrajma§. Aceasta se intampla deoa- 
rece infelege ca nu-§i face datoria §i intreaba pentru a sca- 
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pa de raspundere. Profesorul nu intreaba ce sa faca, pentru 
ca §tie. La fel §i noi ?tim ca lucrul nostru este smerenia $i 
necontenita ruga. Fara acestea nu putem sa invapim arta 
razboiului §i sa dobandim injelepciunea §i discernamantul 
cu care pleaca vicleanul demon. 

Marele in faptuire David zice catre Domnul: „Pute- 
rea mea in Tine o voi pdzi” (Ps. 58, 10). [100] 

Sfantul Isihie, talcuind smerenia §i ruga neincetata, 
incearca sa ne infap$eze spapul in care se infaptuie§te in- 
frangerea lui satan. Ne aminte$te, a§adar, de David, care 
era mare in faptuire, dobandise experien|a, pentru ca fa- 
cuse fa]a la diferite situapi, razboaie, prigoniri, persecupi, 
nedreptap §i s-a dovedit un barbat minunat. Era atat de 
faptuitor in virtute, incat a avut curajul sa-§i marturiseas- 
ca nevinovapa inaintea lui Dumnezeu. Cine indrazne$te 
sa spuna atat de u§or „nevinovat sunt eu” (2 imp. 3, 28)? 
David insa a spus-o, fiindca avea nerautate inlauntrul sau 
(Ps. 25, 11). S-a specializat, am putea spune, in virtutea 
faptuitoare, in practicarea virtupi. 

in Psalmul 58, David spune: „Puterea mea in Tine o 
voi pdzi”. Puterea este stapanirea care imi da autoritatea, 
libertatea, in realitate via(a, recunoa§terea mea de catre 
ceilalp. Taria omului este puterea lui, sanatatea lui, ex- 
perien(a lui, inlelepciunea lui, armele lui de lupta. Dar §i 
noi, credincio?ii, avem o putere, §i noi avem o armata care 
apara, §i care sunt ingerii, sfinpi, virtuple noastre §i haris- 
mele cere^ti. Puterea mea in Tine o voi pdzi inseamna a§a- 
dar: intreaga mea existen|a, Dumnezeul meu, condipile 
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viepi mele §i via{a mea insa$i le pun in mainile Tale §i le 
incredintez purtarii Tale de grija - „Toata viafa noastra lui 
Hristos Dumnezeu sa o dam” - pentru ca §tiu ca nu lupt 
eu, ci Tu lupp pentru mine. Eu mi-am pus nadejdea su- 
praviepiirii mele, viitorul meu, ve§nicia mea, inima mea, 
nadejdile mele, toate le-am pus intru Tine. Puterea mea 
in Tine o voipazi, Dumnezeu meu! Eu imi pazesc puterea 
dandu-Ji-o, iar Tu o pi intru paza Ta duhovniceasca, acolo 
unde paze$ti sufletele nevinovate, in ve§nicele loca§uri. 

Aqadar, puterea de a pazi in noi liniftea infelega- 
toare a inimii din care se nasc toate virtufile ne vine din 
ajutorul Domnului, Care a dat si poruncile $i Care, stri- 
gat neincetat de noi, alunga de la noi uitarea spurcata 
care strica liniftea inimii ca apa focul. 

Acum Sfantul se opre^te cu propozipile scurte §i in- 
dependente §i folose^te propozipi secundare §i participii, 
pentru a ne face sa intelegem ca intelesul este unitar. Dar 
pentru ca adauga ?i cateva raponamente, e nevoie din par- 
tea noastra de pupna filosofie. 

A§adar, puterea noastra este lini§tea mintii §i a 
inimii, pacea inimii, tihna, bucuria, nevinovapa. Astfel, 
omul devine simplu, iar inima lui un rai. Nu-§i mai face 
ganduri, nu-§i mai face probleme. Traie$te in isihie, pa- 
zind trezvia §i rugaciunea mintii. 

A§adar, isihia mea este a inimii §i a mintii, iar inima 
mea este neme§te§ugita, singurul ei me§te§ug este ruga¬ 
ciunea §i isihia mintii. Din aceasta putere se nasc virtuple, 
armele cu care luptam. Dar 1 ini § tea inimii se pastreaza cu 
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ajutorul lui Dumnezeu. Dumnezeu lupta in locul nostru, 
fiindca El insu§i ne-a dat poruncile. §i in timp ce noi ne 
revoltam impotriva poruncilor lui Dumnezeu ?i ale ma- 
nastirii, impotriva legii dumnezeie§ti, Dumnezeu ne ui- 
me?te cu bunatatea Lui, cu iubirea Lui: El Insu§i da legea, 
El tnsu§i o ?i impline§te, iar de la mine cere numai sa fiu 
a§ezat in aceea?i linie de bataie cu El, sa am inima simpla, 
sa fiu de acord cu El. 

Alunga de la noi uitarea spurcata. Dar pentru ca 
poruncile sa fie implinite, e nevoie de inca ceva: sa avem 
cuno§tinfa §i experienfa razboiului. In acest punct se in- 
tampla ceva paradoxal. Deoarece nu luptam noi, nu avem 
experienfa razboiului in mod desavar§it, ci experienfa vie- 
{ii duhovnice§ti: a trezviei §i a lini§tii inimii §i a minfii. 
Adica avem neincetat desfatari dumnezeie§ti care sunt 
lucrari (energii) ale lui Dumnezeu. Ne vorbe§te insu§i 
Dumnezeu. El ne da biruinfa ?i ne paze§te de uitare, de 
nefinerea de minte a lucrarilor (energiilor) dumnezeie§ti, 
prin faptul ca ni le reaminte§te. Vai noua, daca uitam bi- 
nefacerile lui Dumnezeu! 

De ce oare evreii, din porunca lui Dumnezeu, po- 
vesteau ?i transmiteau de la o generate la alta binefacerile 
lui Dumnezeu fafa de poporul Lui (Ie§. 13, 8-9)? Fiindca 
amintirea binefacerilor - a iubirii, a apropierii lui Dum¬ 
nezeu de noi §i a puterii Lui - este punctul de plecare al 
nadejdii §i al credinfei. Aceste virtup i-au ajutat sa-L a§e- 
ze iar5§i pe Dumnezeu inaintea lor §i sa biruiasca, pentru 
c5, in realitate, Dumnezeu era Cel care biruia. El „a pomit 
biruind §i ca sa biruiasca” (Apoc. 6, 2), adica a biruit §i va 
continua sa biruiasca. 


- 352 - 



PARTEA PRACT1CA 


Tot a§a se intampla ?i cu experience personale ale 
fiecarui om. Ne intemeiem pe experienfele noastre. Dar 
cand le uitam, sufletul ni se intineaza, pentru ca uitarea 
este spurcata. A§a cum daca cineva scoate aerul dintr-o 
incapere, ne inabu§im imediat, ne intoxicam §i murim, tot 
a§a murim §i din pricina uitarii. De aceea, Sfantul o nu- 
ine§te spurcata. 

A§adar, este nevoie sa ne amintim neincetat de bine- 
facerile lui Dumnezeu, daca vrem sa reu§im intotdeauna: 
$i cand ne doare ceva, §i cand plangem, §i cand ne imbol- 
navim, §i cand ne merge bine. De asemenea, e nevoie sa 
ne amintim de puterea pe care ne-o da neincetat Dumne¬ 
zeu, dar §i de hotararile pe care le-am luat inaintea Lui, 
pentru ca hotararile noastre sunt trairi, sunt elemente ale 
vie{ii noastre. De exemplu, citesc o carte §i iau o hotarare. 
Aceasta inseamna ca am avut o traire, ceva care m-a mi§- 
cat. Daca insa uit hotararea, le uit §i pe celelalte. A§adar sa 
nu uitam, ca sa avem curajul §i puterea de a lupta. 

Care strica liniqtea inimii ca apa focul. Uitarea nu 
este doar spurcata, ci §i stricatoare. Strica lini§tea inimii, 
a§a cum apa stinge focul. Tot a§a cum, daca la§i un motor 
nefolosit, acesta va rugini pe masura ce trece timpul, la 
fel se intampla §i cu viafa noastra cand uitam binefacerile 
lui Dumnezeu. 

De aceea, monahule, sa nu dormi spre moarte, din 
negrija, ci biciuie§te pe vrajmaq cu numele lui Iisus. 

De aceea, monahule, nu neglija rugaciunea, pentru 
ca in cele din urma vei cadea in moarte. Cu numele lui 
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Iisus, folosit ca un bici, love$te neincetat pe diavol, pa- 
catul, patimile. Singur nu pop sa ii biruie§ti. Dar va lupta 
Hristos, atunci cand tu ii chemi numele. El depa§e§te pro- 
blemele tale §i-p da biruinja. 

$i cum a zis oarecare infelept, sa se lipeasca nume¬ 
le lui Iisus de rasuflarea ta §i atunci vei cunoa$te folosul 
lini$tirii. 

Dar pentru ca sa pop lucra neincetat rugaciunea, e 
nevoie sa te obi§nuie§ti cu ea. Pentru aceasta e nevoie, pe 
de-o parte, de trezvie, dar in acela§i timp e nevoie sa se 
lipeasca numele lui Iisus de respirapa ta. Daca la fiecare 
respirape a ta, vei rosti un cuvant sau mai multe, chema- 
rea ip va deveni foarte u§oara. 

Sa se lipeasca de rasuflarea ta. A§a cum pentru a 
umbla porp pantofi, tot a§a pentru a calatori in fiecare zi 
in viaja poarta in respirapa ta numele lui Iisus. Cand faci 
aceasta, vei cunoaqte folosul lini§tirii. 

Cu toate acestea, de obicei, noi ce facem? Ne rug&m, 
ne facem canonul, dar nu pazim lini$tea, nu ne pazim gura 
inchisa, §i de aceea nu dobandim nici o experienja, nici o 
cuno§tin|a a lini$tirii, sau uitam experien^ele duhovnice§ti 
pe care ni le-a daruit Dumnezeu. De asemenea, nu insopm 
cu rugaciunea viaja noastra zilnica §i diferitele slujiri pe 
care le avem, ci trancanim despre o mie §i unu de lucruri, 
fiindca avem diferite chestiuni care ne intereseaza. Dar 
daca nu facem rugaciunea cu exclusivitate, e cu neputinpi 
sa cunoa§tem folosul lini^tirii. Prin urmare, cand vedem 
ca tree anii §i nu avem nici o cuno§tinJa §i experien|a a fo- 
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losului lini§tirii, sa §tim ca nu implinim lucrurile acestea 
atat de simple. 

Expresiile biciuie§te pe vrajmaf cu numele lui Iisus 
!ji sa se lipeasca numele lui Iisus de rdsuflarea ta le fo- 
losesc mulp sfinp de dupa Sfantul Isihie, dar §i dinainte 
de el, precum Sfantul Grigorie Teologul §i mulp alp mari 
Parinp. Sunt expresii obi$nuite. Sfantul Isihie, un om atat 
de isihast, era normal sa adune toate cuvintele stralucite 
pe care le gasise la sfinp. §i pentru ca nu-§i amintea unde 
exact a citit formulele de mai sus, spune ca a zis oarecare 
intelept. Mai tarziu, mulp au scris acela$i lucru. 

Apoi Sfantul continua cu ceva care ne impresi- 
oneaza: 

Cdnd ne tnvrednicim, nevrednicii, cu fried $i cu 
cutremur de dumnezeie$tile §i preacuratele Taine ale lui 
Hristos, Dumnezeul $i Imparatul nostru, atunci §i mai 
mult sa aratam trezvia, pazirea minfii $i acrivia. [101] 

Acum Sfantul vorbe$te despre Sfanta Imp&rta§anie 
§i spune ca este un lucru infrico§ator sa te imparta§e§ti. 
Noi credem ca este o cinste, ca, daca ma iube$te Stare¬ 
ful, daca ma infelege, daca ma prime§te, daca a priceput 
ce i-am scris, daca i§i aminte§te de mine, atunci imi va 
ingadui sa ma imparta§esc des, ca §i cum taina ar fi ceva 
simplist: case gura, in?fac Margaritarul, mai iau $i ana- 
fura §i problema s-a terminat. Nu, este un lucru infrico- 
§at §i cutremurator. Nu o spune exact a§a, dar folose§te 
adverbele cu fried §i cu cutremur ca sa arate ca frica §i 
cutremurul nu depind de Dumnezeiasca Imparta§anie, ci 
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au legatura cu noi care ne imparta§im. 

Dumnezeieftile $i preacuratele Taine. Dumnezeias- 
ca imparta^anie este o taina, este imparta§ire de Dumne- 
zeu, o lucrare dumnezeiasca, §i nu se poate insoji cu relele 
la care ne-am referit mai inainte. A§adar, cand ne invred- 
nicim, nevrednicii, - suntem datori sa avem sim^amantul 
nevredniciei, pentru ca altfel nu putem sa ne imparta§im - 
cu fried $i cu cutremur de dumnezeie§tile si preacuratele 
Taine, atunci trebuie sa sporim trezvia, pazirea mintii. 

Sa aratam acrivia. Am acrivie (precizie, scumpa- 
tate) inseamna ca nu imi mic§orez obligapile. Nu zic pe 
asta o fac, pe cealalta nu. Le respect pe toate. Prin urmare, 
Dumnezeiasca Euharistie presupune pazirea tuturor po- 
runcilor lui Dumnezeu. Iar dupa Dumnezeiasca imparta- 
§anie, chiar daca m-am invrednicit de ea numai o singura 
data, sa ma urmaresc pe mine insumi ca sa vad daca tre¬ 
buie sa ma imparta^esc iar. Sa nu iau in socoteala iubirea 
Starefului, in{elegerea lui sau cinstea pe care mi-o face, 
nici ru§inea pe care o simt cand to$i se imparta§esc, iar eu 
merg singur sa primesc anafura. Sa mergi numai tu singur, 
pentru ca asta te va smeri §i te va sfinp mai mult decat 
daca te vei imparta§i cu nevrednicie. 

Pentru cafocul cel dumnezeiesc, adica Trupul Dom- 
nului nostru Iisus Hristos, sa mistuie pacatele noastre §i 
necurafiile mici §i mari. 

Dumnezeiasca Euharistie este foe dumnezeiesc. De 
aceea, cand te imparta§e§ti cu frica §i cu cutremur, iar in 
continuare te ingrij e§ti §i mai mult de trezvie, de pazirea 
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minpi §i de acrivie, atunci Dumnezeiasca Euharistie ip va 
mistui cu desavar§ire pacatele, petele mici §i mari, farade- 
legile, gre§elile, amaraciunile, durerile. Dar cand nu arap 
aceasta grija, atunci Trupul Domnulni pe tine te va arde. 
A§adar, este nevoie de atenpe cand vrem sa ne imparta§im 
des. 


Caci intrand in noi, El alunga indata din inima du- 
hurile viclene ale rautafii. 

Cand Trupul lui Hristos intra in noi, alunga inda¬ 
ta duhurile viclene din inima noastra. Daca insa eu sunt 
duhul cel viclean, atunci Dumnezeiasca Euharistie ma va 
indeparta pe mine de Hristos. De aceea, top cap se im- 
parta§esc des fara motive duhovnice§ti, ci pentru ca simt 
asta ca hind necesar sau o obligape - daca sunt prezent 
la Liturghie, cum sa nu ma imparta§esc? - top ace§tia se 
alunga ei in§i§i de la Dumnezeu. 

§i daca dupa aceea ne vom pazi cu osardie mintea 
$i vom sta in poarta inimii noastre, cand ne vom invredni- 
ci iara§i de ele, dumnezeiescul Trup ne va lumina $i mai 
mult mintea $i o va face asemenea unei stele. 

Daca dupa Dumnezeiasca Euharistie ne pazim cu 
acrivie mintea, atunci cand ne vom imparta§i din nou, 
Dumnezeiasca Euharistie va face mintea noastra sa stra- 
luceasca §i mai mult $i o va face ca o stea, incat face sa 
straluceasca via^a noastra. 

Prin urmare, doar in cazul in care ip paze§ti mintea 
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te pop fmparta§i des. De exemplu, ai binecuvantare sa te 
imparta§e§ti duminica §i joia. Asta nu inseamna ca te vei 
imparta§i joi daca de duminica §i pana acum, cand urmea- 
za sa te imparta§e§ti, nu p-ai pazit mintea. Desigur, cand 
unii intra in panica §i se tot intreaba daca §i-au facut dato- 
ria - nu din discemamant, ci din netrebnicie §i neputin^a 
sufleteasca, din cauza carora nu pot sa se cerceteze pe ei 
in§i§i - Starepil le va spune sa se imparta§easca, dar asta 
nu-i scapa de raspundere. 

§i pentru ca uitarea este un pacat serios, Sfantul re¬ 
vine asupra ei: 

Uitarea obisnuieqte sa stinga paza tninfii cum stin- 
ge apa focul. Dar rugaciunea necontenita a lui Iisus 
impreuna cu trezvia incordata o izgone.fte cu totul din 
inima. [102] 

Daca uitam binefacerile lui Dumnezeu - ca Dum- 
nezeu, de exemplu, mi-a dat putere sa ma pocaiesc - §i 
nu pnem minte darurile lui Dumnezeu, ci nevoile noastre, 
socotelile noastre, pretenpile noastre, micimile noastre, 
atunci pierdem paza minpi $i incetam de a mai avea via[a 
duhovniceasca. Dimpotriva, cand chemam neincetat pe 
Hristos cu trezvie, rugaciunea neincetata alunga uitarea. 

Caci rugaciunea are nevoie de trezvie, precum lam- 
pa de lumina facliei. 

Pentru ca sa aprindem lampa cu gaz, avem nevoie 
de o alta faclie aprinsa. Daca nu o avem, n-o putem aprin- 
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de. La fel se intampla §i cu rugaciunea. E nevoie de altce- 
va care sa-i dea foe, adica de trezvia neincetata. 

Trebuie sa ne ostenim pentru pazirea celor cinstite, 
iar cinstite cu adevarat sunt cele care ne pazesc de toata 
rautatea din simfuri si din minte. [103] 

Ce sim| al sfinfeniei §i al Dumnezeirii lucrarii trez- 
viei are Sfantul Isihie! Luap aminte cum ne incalze§te ini- 
ma, cum ne line o predica frumoasa §i simpla. 

Este nevoie, zice, sa te ostene§ti pentru cele cinstite, 
sfinte, de pref Trebuie sa trude§ti ca sa-p asiguri lucrurile 
mai de prep E nevoie de osteneala, truda, multa dragoste 
pentru pazirea celor cinstite, a celor de mult prep Pentru 
noi, cele cinstite, de mare prep sfinte sunt cele care ne 
pazesc de pacat, de rautatea vazuta $i gandita. Care sunt 
acestea? Paza minpii $i rugaciunea lui Iisus, a§a cum spu- 
ne in continuare. 

Acestea sunt: paza minfii, impreuna cu chemarea 
lui Iisus Hristos; privirea neincetata in adancul inimii; 
lini§tea necontenita a cugetului, ca sa zic a§a, chiar §i din 
partea gandurilor ce ni se par de-a dreapta; $i silinfa de a 
ne afla golifi de ganduri, ca sa nu ne in§ele hotii. 

Zice paza minfii, impreuna cu chemarea lui Iisus 
Hristos, pentru ca paza minpi este faclia care va aprinde 
lumina in chemarea lui Iisus Hristos. Folose§te prepozi- 
pa impreuna ca sa accentueze dependent uneia fa^a de 
cealalta. De asemenea, cinstit este sa urmare§ti necontenit 
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adancul inimii tale, nu cumva sa se tulbure, nu cumva sa 
oboseasca, nu cumva sa se amarasca, nu cumva sa gan- 
deasca altceva. 

Ip cercetezi, de exemplu, inima §i descoperi o ne- 
mulpimire: de trei ori 1-ai cautat pe Starel §i nu te-a pri- 
mit. in felul acesta le-ai pierdut pe cele de prep fiindca pe 
acestea nu p le va da Starepil, ci Hristos. Tu L-ai parasit 
pe Hristos §i-l prive§ti acum pe Starep Dar daca Starepil 
are vreo valoare, aceasta se datoreaza faptului ca este chip 
al lui Hristos. A§adar, fii atent sa nu se furi§eze in adan¬ 
cul inimii tale ceva din cele amintite. Chiar §i unul singur 
ajunge. 

Lini§tea necontenita a cugetului. Cand insa ip a§ezi 
mintea in inima §i vezi ca e curata, atunci ai lini§te. Cu- 
getul nu p se tulbura §i ai pacea §i puterea lui Dumnezeu. 
Dimpotriva, gandurile, voirile, judecaple, socotelile, pre- 
ocuparile sunt o ne-lini$te a cugetului. Adeseori auzim 
oameni care spun: „Mintea mea nu sta o clipa, nu se lini§- 
te§te niciodata. Gandesc incontinuu.” 

Vrep, zice Sfantul, sa va spun adevarul? Ca sa nu 
avep ispite §i ganduri rele, trebuie ca mintea voastra sa 
se lini§teasca, sa nu avep nici chiar ganduri de-a dreap- 
ta. Aici se afla propriul nostra e$ec: indata ce vedem un 
g^nd, dupa parerea noastra bun, il primim. Dar cand ne 
obi§nuim sa prindem albine, vom prinde §i viespea §i ea 
ne va infepa, §i ne va durea rau. De aceea, inainte de toate 
e nevoie sa ne temem de gandurile de-a dreapta. Sa nu se 
mifjte nici macar acestea in noi, ca sa ramana numai nu- 
mele lui Iisus, Hristosul. 

A$adar, straduie§te-te ca mintea §i inima ta sa nu 
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aiba nici un gand. Sa nu ni sc para un lucru greu aceasta. 
Greu este numai cand nu ne incredin^am lui Dumnezeu. 
Atunci ne gandim cand la Stared cand la paring i no?tri, 
cand la fratele care ne-a vorbit urat, cand la haina noastra 
care trebuie calcata, cand la faptul ca ceilalp ne-au uitat. 
Prin urmare, suntem in pacate in fiecare zi §i in fiecare 
noapte. 

Dar de ce Sfantul insista sa nu avem ganduri? 

Pentru ca aceasta este starea noastra fireasca ?i, prin 
urmare, este u§or s-o dobandim. E greu sa ma ridic in pi- 
cioare? Nu pentru ca Dumnezeu ne-a facut sa stam a§a. 
Numai daca sunt bolnav suflete§te sau duhovnice§te nu 
pot sa am mintea goala de ganduri. Dumnezeu ne-a fa- 
cut sanato§i. Daca nu suntem goi de ganduri, atunci ne 
indeletnicim cu tarafele, §i nu gainile o sa ne manance, ci 
dracii. 

Ca sa nu ne in$ele hofii. Caci de$i ne ostenim staru- 
ind in inima, dar $i mangaierea e aproape. 

Cand intr-un spafiu imprejmuit §i cu poarta inchisa 
cineva sare §i intra inauntru, indata ce-1 vom vedea, vom 
cauta sa vedem cine este. Daca se intampla aceasta de mai 
multe ori, ne vom obi^nui $i, daca intra un hof, nu-i vom 
da nici o importanfa. La fel se intampla §i cu gandurile 
noastre. De aceea mintea noastra trebuie sa fie goala nu 
numai de ganduri rele, care sunt prelungirea dorinfelor, a 
voirilor, ci §i de cele bune. A§adar mintea noastra este fie 
goala, fie plina de hop. 

Dar, imi vep spune, este obositor sa nu avem gan- 
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duri. Ce ne spune insa Sfantul? Trebuie sa ne ostenim 
pentru pazirea celor cinstite. Sa ne ostenim, sa ne doara, 
sa trudim pentru pazirea celor cinstite. $i chiar daca acum 
obosim pentru a ramane de paza la inima noastra, dar §i 
mangaierea e aproape, bucuria, dulceaja, pentru ca man¬ 
gaierea este Mangaietorul, Sfantul Duh. 

Caci inima pazita neincetat, chiar daca nu i se in- 
gaduie sa primeasca formele, chipurile $i nalucirile du- 
hurilor intunecate $i viclene, obisnuieste totu$i sa nasca 
din ea ganduri luminoase. Precum carbuncle na§teflaca- 
ra, tot asa cu mult mai mult Dumnezeu, Care locuieqte in 
inima de la Botez, daca afla vazduhul cugetarii noastre 
curat de vanturile rdutafii $i pazit de supravegherea min- 
(ii, aprinde puterea noastra de cugetare spre contempla¬ 
te ca flacara ceara. [104] 

Daca ne invafam inima sa fie goala de ganduri, de 
chipuri §i de naluciri, atunci mintea, pentru ca este o lumi- 
na intelegatoare, obisnuieste totusi sa nasca din ea gan- 
duri luminoase, aprinde propria sa lumina §i na§te pro- 
priile ei ganduri adevarate. Aceasta se intampla pentru ca 
Sfantul Duh, pe care-L purtam in noi in putere de la Bo- 
tezul nostru, cand gase§te spafiul cugetului nostru curat 
de vanturile vicleniei §i pazit prin trezvie, aprinde puterea 
noastra de cugetare §i vedem vederi duhovnice§ti. 

Trebuie sa invartim pururea in cuprinsul minfii 
noastre numele lui Iisus Hristos, precum se invarteste ful- 
gerul in vazduhul tariei cand e sa inceapa ploaia. [105] 
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Cand urmeaza sa ploua, vedem fulgerul ca strabate 
cu repeziciune vazduhul. Tot a§a suntem datori sa spu- 
nem neincetat §i cu repeziciune - sa invartim pururea - in 
spapul inimii noastre numele lui Iisus, pe „Doamne, Ii- 
suse Hristoase, miluie§te-ma!”, potrivit cu masura de cu- 
prindere a inimii noastre. Fiindca rugaciunea ne daruie§te 
ploaia harurilor §i darurilor dumnezeie§ti, a lucrarilor §i 
a experien(elor dumnezeie§ti §i ne invafa ca Dumnezeu 
lupta, in timp ce noi, pur §i simplu, urmarim me§te§ugul 
Lui. Dar avem nevoie de inca ceva: 

Intai a ten lie; pe urma cunoscand ca vrajma$ul a 
aruncat un gand, sa-l lovim in inima cu cuvinte de mdnie 
si de blestem; in al treilea rand, sa ne rugam indata im- 
potriva lui, adunandu-ne mintea prin chemarea lui Iisus 
Hristos, ca indata sa se risipeasca aratarea draceasca, 
pentru ca mintea sa nu se ia dupa nalucire, ca un prune 
amagit de un oarecare scamator. 

I 

Atenfie, astfel meat sa izgonim indata gandul. 
Aceasta se realizeaza adunandu-ne inima §i deschizand-o 
intregii Dumnezeiri, zicand rugaciunea lui Iisus. Aceasta 
este desavar§irea artei. i 

Ca sa se risipeasca aratarea draceasca. Cuvantul 
ivSaApa (imagine, forma, asemanare) provine de la ver- 
bul ivSdAAopou (a aparea, a se face vazut, a se asemana), 
care inseamna ca „par asemenea cu cineva”. Prin urmare, 
aratarea draceasca este idolul, asemanarea, chipul, care 
are o putere §i ne atrage indata. Cu toate acestea, este ceva 
fals, demonic, la fel ca §i nalucirile, gandurile §i cele ase- 
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manatoare. Prin uraiare, ne concentram in inima noastra 
§i chemam numele lui Iisus, ca sa se risipeasca aratarea 
demonica, nalucirea draceasca, astfel incat mintea sa nu 
fie in§elata §i sa se ia dupa nalucire, a§a cum fac copiii 
care se iau dupa scamatori. Sa nu fim, a§adar, copii „cu 
mintea” (1 Cor. 14, 20), ci sa fim infelepti §i putemici. 

Apoi, Sfantul adauga: 

Sa ne ostenim ca David strigand: Doamne, Iisuse 
Hristoase. „Amorfeasca gatlejul nostru $i sa nu slabeas- 
ca ochii minfii noastre de la a nadajdui in Domnul Dum- 
nezeul nostru” (Ps. 68, 4). [106] 

Sa nu ne ostenim cautand dreptatea noastra, nici ca 
sa ne iubeasca ceilalp, nici ca sa ne doreasca sau ca sa-§i 
aminteasca de noi, nici ca sa ne pastram sanatatea, nici ca 
sa scapam de durere, ci ca sa strigam rugaciunea: „Doam- 
ne, Iisuse Hristoase, miluie§te-ma!”, §i inca atat de mult, 
incat sa ne amorfeasca gatlejul. Cu aceste cuvinte, Sfantul 
vrea sa arate cat de mult trebuie sa staruim. Cand strigam 
astfel, atunci Dumnezeu ne da puterea. 

De asemenea, sa nu obosim nadajduind in Dum¬ 
nezeu. Verbul EKAeiTrco inseamna „a termina un lucru, a 
obosi”. Care sunt ochii minfii noastrel Credinfa noastra, 
siguranja noastra, iubirea noastra, curafia noastra, faptul 
de a nu avea ganduri, experien[ele $i cuno§tin[ele noastre 
duhovnice§ti. De aceea, sa nu inceteze ochii no§tri in a na¬ 
dajdui spre Dumnezeu. Fiindca noi spunem rugaciunea, 
dar Dumnezeu le face pe celelalte. 

Verbul ek-Aeittgo inseamna inca ceva: „lipsesc de 
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aici, Tmi parasesc locul”. Cand insa nu imi parasesc locul 
din pricina oboselii, a greutajii, a bolii sau din orice alta 
pricina, atunci vine §i cuno§tin{a harului lui Dumnezeu, 
reu$ita isihiei. A?adar, Sfantul Isihie sfar§e§te in mod foar- 
te firesc unitatea acestor ultime capete, zicand ca Domnul 
le face pe toate, dar §i noi suntem datori sa ducem propria 
noastra lupta, sa ostenim, sa ragu§im chemandu-L. Con- 
cluzia este iara$i o trambifa de razboi. 

In Domnul Dumnezeu. Generalul nostra este Dom¬ 
nul, Care este Stapanul. Stapane§te patimile noastre, pa- 
catele noastre, rascole^te sufletul nostra, a§a cum rasco- 
Ie§te §i marea. Este Dumnezeul nostra, Ziditoral nostra, 
Parintele nostra. Este foarte grabnic §i foarte dulce. A§a- 
dar, avand un astfel de Stapan, un astfel de Dumnezeu, 
atat de putemic, Care ne vede, ne hrane§te §i ne iube§te, 
de ce sa ne temem? $i cine nu lupta $i nu ostene§te pentra 
un astfel de Dumnezeu? 

Suntem noi insa in situafia de a spune: „Dumnezeul 
meu, sunt gata sa mor pentra Tine?” Daca nu suntem gata 
sa spunem de trei sute de ori ragaciunea „Doamne, Iisuse 
Hristoase, miluie§te-ma!” §i sa ne hotaram ca la slujirile 
noastre sa nu vorbim §i sa nu intrebam decat ce are legatu- 
ra cu munca noastra, §i sa spunem ragaciunea, cum putem 
sa spunem ca suntem gata sa devenim martiri? 

Devenim insS martiri atunci cand lucram ragandu- 
ne §i hranim manastirea noastra, trapul lui Hristos. Vedep 
cat de simpla este implinirea virtupi, dobandirea slavei, 
a cinstei, a ajutoralui lui Dumnezeu? Vedeji cat de u§or 
poate omul sa se indeletniceasca cu Dumnezeu, §i astfel 
Dumnezeu sa-1 cinsteasca? Fiindca Dumnezeu il cinste§te 
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pe cel ce II cinste^te pe El. 

A?adar, sa ne ostenim, iar osteneala noastra sa fie 
scara care ne duce la Dumnezeu. 


Precum cel ce priveqte la soare e cu neputinfa sa 
nu-si ample privirile de lamina imbelgugata, la fel cel ce 
se apleaca sa priveasca vazduhul inimii nu sepoate sa nu 
se lumineze. [108] 

Cand cineva prive§te spre soare, atunci fata sa, in- 
tregul sau chip e in lumina. A$a §i tu, daca vrei sa ]i se 
lumineze duhul, apleaca-te sa prive^ti vazduhul inimii, 
in atmosfera lini§tita, pa§nica §i de trezvie a inimii tale. 
Altfel, este cu neputinfa sa te luminezi. 

Precum e cu neputinta a trai viafa aceasta fara a 
manca $i a bea, tot a§a e cu neputinta ca fara paza min- 
fii §i curafia inimii, care este p se nume§te trezvie, sa 
ajunga sufletul la o stare duhovniceasca $i placuta lui 
Dumnezeu. [109] 

A?a cum e cu neputinta ca omul sa vada in lipsa 
luminii, tot a$a este cu neputinta sa traiasca daca nu ma- 
nanca sau nu bea. Dar Dumnezeu nu ne-a daruit aceasta 
viata ca sa murim, ci ca sa traim §i ca sa imparatim. 

A manca §i a bea reprezinta in viata duhovniceasca 
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paza minpi, din care se na§te prin harul lui Dumnezeu 
curapa inimii. Eu imi strajuiesc inima, iar Dumnezeu imi 
daruie§te curapa, fiindca saturarea duhovniceasca - „um- 
plutu-ne-am...§i ne-am veselit”- se realizeaza in spapul 
inimii curate. 

E cu neputinta ca fara paza mintii $i curafia inimii 
sa ajunga sufietul la o stare duhovniceasca $i placuta lui 
Dumnezeu. Adica fara trezvie, e cu neputinfa sa ai reunite 
duhovnice§ti §i sa placi lui Dumnezeu. Oricat te-ai osteni, 
oricata asceza ai face, vei robi la ci§meaua fara apa a viepi 
lume^ti. 

Sau sa se izbaveasca de pacatul cu mintea, chiar de 
se sile$te cineva, de teama muncilor sa nu pacatuiasca. 

Prin paza minpi §i curapa inimii ne eliberam nu 
numai de pacatele exterioare, ci $i de cele facute cu cu- 
getul, adica nu mai pacatuim cu gandul. Acest lucru are 
importanfa, fiindca inceputul pacatului cu fapta este cel 
cu mintea. Pacatul se na§te in mintea omului. De aseme- 
nea, fara paza minpi §i curapa inimii, nici frica de iad §i 
de pedepse nu pot sa ma ajute sa ajung la vreo oarecare 
masura duhovniceasca. Pot sa alerg, dar nu ajung nicaieri. 
Raman in pacat. 

Sfantul Isihie ne dovede§te aici cat de u?or se do- 
bande?te curapa prin trezvie, de vreme ce toate pacatele 
depind de voia noastra. 

Dar §i cei ce se refin printr-o anumita sforfare de 
la pacatul cu fapta vor fi fericifi inaintea lui Dumnezeu, a 
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ingerilor fi a oamenilor, fiindca au luat cu sila imparafia 
cerurilor (Mt. 11, 12). [110] 

Desigur - continua - §i faptul de a nu pacatui exte¬ 
rior, cu fapta, este bun, fiindca reprezinta o silire depusa 
pentru dobandirea imparapei cerurilor. De exemplu, te 
urasc, dar nu Ji-o arat. §i a§a e bine, e o lupta. Sau imi vine 
sa spun o minciuna ca sa ma indrepta|esc, dar n-o spun. E 
§i asta ceva, dar nu ajunge. Cat timp voi rabda cand paca¬ 
tui este purtat inlauntrul minpi mele? intr-o zi voi fi biruit, 
voi inceta sa-L mai urmez pe Hristos. 

Acesta este folosul minunat pe care il are mintea 
din lini§te: toate pacatele bat mai intai numai prin gan- 
duri la u$a mintii, incat daca ar fi primite de cugetare, 
s-ar face apoi pacate sensibile si groase. Dar pe toate le 
taie virtutea cugetatoare fi trezvitoare. [Ill] 

Acum o sa va spun, zice Sfantul, care este folosul 
minunat care se ascunde in paza mintii, in faptul de a fi 
cineva trezvitor, a se ruga fi a se urmari pe sine insu§i. 
Cand ma urmaresc in mod isihast pe mine insumi, ca sa 
nu savar§esc nici launtric, nici in afara pacatui, se poate sa 
mai am inca unele neputinje, unele ganduri, unele patimi 
in sufletul meu, dar pe toate acestea nu le voi pune in lu- 
crare, prin urmare, nu pacatuiesc din cauza lor. Pacatuiesc 
insa din cauza ca nu ma p&zesc. A§adar, prin lini§tea min¬ 
tii evit pacatui facut cu voia, dar raman in mine neputinfa, 
gandurile, patimile. Este stapanirea altora, carora ne-am 
supus ca fiinfe cazute. 
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Dar in ce fel virtutea cugetatoare §i trezvitoare taie 
pacatele minpi care se infafi?eaza ca ganduri? 

Nelasandu-le sa intre in omul nostru launtric $i sa 
se prefaca in fapte rele. Iar aceasta o face prin inraurirea 
$i ajutorul Domnului nostru Iisus Hristos. 

Aceasta se face prin a nu le lasa sa intre in inima 
noastra, cu harul §i cu puterea pe care ni le da Dumnezeu, 
fiindca numai a$a omul se elibereaza de patimi. Adica, 
Dumnezeu intoarce curentul patimilor noastre nu spre pa- 
cat, ci in direcfie opusa, a§a cum noi dirijam apa in alta 
direcpe, ca sa nu produca pagube. Sunt, de exemplu, ma- 
nios. Mania este un pacat. Cu puterea lui Dumnezeu imi 
intorc mania in alta direcpe, impotriva diavolului sau im- 
potriva pacatelor mele sau impotriva mea, ca nu-mi mai 
tace gura, $i astfel mania mea se transforma indata in vir- 
tute. 

Astfel, cu harul §i cu puterea lui Dumnezeu ne eli- 
beram de patimi. Sa fim aten|i la lucrul acesta in mod de- 
osebit, pentru ca demonii ne imboldesc la cele rele (Fc. 8, 
21), dar diavolului nu-i convine sa simfim lucrul acesta in 
adancimea sufletului nostru. Sa luam un exemplu. Dormi 
§i ai un vis urat, intri apoi in panica, deoarece crezi ca ai 
pacatuit. Cand insa dormi, nu pacatuie§ti, pentru ca nu 
ai nici o voin^a, nu-{i dai seama ce faci, nu faci tu. Prin 
urmare, cine p-a bagat ideea ca ai pacatuit? Diavolul. El 
Ji-a spus-o, ca sa te tulburi. Dar din clipa in care te va face 
s& te tulburi, vei intra cu adevarat pe calea pacatului §i a 
nereu§itei, pentru ca puterea {i se ofile§te. 
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Te vad ca ma osande§ti §i fara sa vreau ma manii 
inlauntrul meu, iar apoi ma mahnesc la gandul ca am pa- 
catuit. Dar pacatul nu sta In patima mea, ci tine de voinfa 
mea. Doar cand pun in lucrare patima, mania, pacatuiesc. 
Dar intristarea mea deja este un pacat. Prin urmare, paca¬ 
tul incepe de la minte. De aceea, este nevoie ca prin virtu- 
tea cugetatoare §i faptuitoare sa izgonesc toate elementele 
pathname ale inimii mele. 

Prin urmare, exista asceza exterioara, trupeasca §i 
exista §i via|a duhovniceasca, contemplative sau trezvi- 
toare. A§adar, avem doua lupte, una launtrica §i una in 
afara, pentru ca unele pacate se savar^esc cu duhul omu- 
lui, iar altele, cele mai multe, cu trupul §i cu sufletul. 

Vechiul Legamant este chipul nevoinfei trupe$ti, ex- 
terioare sensibile, iar Sfanta Evanghelie, care este Noul 
Legamant, este chipul atenfiei, adica al curatiei inimii. 
$i precum Vechiul Legamant nici nu a dus pe omul din- 
launtru la cinstirea de Dumnezeu, („ caci pe nimeni, zice 
apostolul, n-a desavdrpt Legea ”), ci a impiedicat numai 
pacatele groase... [112] 

Chip al ascezei exterioare, trupe§ti, este Vechiul Le¬ 
gamant, iar al vie{ii de trezvie §i contemplate este Evan- 
ghelia, Noul Legamant. Vechiul Legamant, a§a cum zice 
apostolul Pavel, mai ales in Epistola catre Evrei, dar §i in 
cea catre Galateni §i-n alte part, ne-a dat Legea. Legea 
insa n-a avut puterea sa-1 desavar§easca pe om. Tot erau 
inchi§i sub pacat §i mergeau in iad, pentru ca prin Lege 
numai se incredintau de pacatul lor. Nici nu a dus pe omul 
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dinlauntru la cinstirea de Dumnezeu. Adica Legea nu 1-a 
ajutat pe om, astfel meat credinja lui in Dumnezeu sa fie 
deplina, vie, doar Hristos putea sa ne elibereze. Sensul 
cste: cand ducem o via(a de trezvie, se poate sa ne nevo- 
im, dar sa nu ajungem la lumina. Doar ne in§tiin(am de 
cxistenja patimilor noastre §i ne ferim de pacatele grele, 
precum desfranarea, preacurvia, uciderea. 

... cacipentru curatia sufleteasca e mai mare lucru 
a taia $i gandurile de la inima §i amintirile rele, ceea ce e 
propriu Evangheliei, deceit a impiedica scoaterea ochiu- 
lui si a dintelui aproapelui... 

Vechiul Legamant zice: Daca aproapele ip scoate un 
ochi sau un dinte, sa-i scop §i tu (Lev. 24, 20). Evanghe- 
lia insa conduce la o curafie desavar§ita la omul cel nou, 
pentru ca taie pana §i gandurile inimii, care sunt punctul 
de plecare al pacatului, precum ?i dorin{ele rele, visarile, 
amintirile pe care ni le aducem inainte (Mt. 5,21). 

... tot a$a se poate spune $i despre dreptatea si ne- 
vointa trupeasca, adica despre post, infranare, culcarea 
pe jos, starea in picioare, privegherea $i celelalte, care 
se savar$esc in legatura cu trupul $i fac sa se linifteasca 
partea afectiva a trupului de pacatul cu fapta, ?i, cum am 
spus despre Vechiul Legamant, bune sunt si acestea. 

A§a cum Vechiul Legamant nu duce la desavar§ire, 
ci ne ajuta sa ne ferim de pacatele grele, §i de aceea, este 
folositoare citirea lui, tot a$a se intampla ?i cu dreptatea 
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trupeasca §i cu asceza: postul, infranarea, culcareape jos, 
privegherea, statul in picioare la canonul de chilie ?i la 
biserica, toate se savar^esc cu trupul §i-l ajuta sa nu pa- 
catuiasca. 

Caci ele sunt o strunire a omului nostru din afara $i 
un paznic impotriva patimilor cu fapta. Ba mai mult, ele 
nepazesc sau ne tmpiedica $i de la pacatele cu mintea, de 
pilda, ne izbavesc cu ajutorul lui Dumnezeu de pizma, de 
manie $i de celelalte. 

Asceza trupeasca ne povapiie§te §i ne ajuta sa nu 
punem in lucrare patimile. Ele raman insa ca ni$te $erpi 
inlauntrul nostru §i doar nu le lasam sa ne mu§te. Dar in- 
tr-o zi, cand vom dormi obosip de multa nevoin^a, §erpii 
se vor inmulp §i nu vor mai incapea in noi, ?i atunci vor 
ie§i §i-i vor mu§ca pe ceilalp. Aceasta o papm atunci cand 
savar§im numai asceza trupeasca. §i fiindca asceza tru¬ 
peasca nu poate sa smulga din radacina pacatul, precum 
pizma, mania §i celelalte, fara trezvie nu ajungem la cu- 
rape. 


Curafia inimii, adica observarea $i pazirea minfii, 
al caret chip este Noul Legamant, daca e finuta de noi 
cum trebuie, taie toate patimile $i toate relele, dezradaci- 
nandu-le din inima. [113] 

Cand dobandim curapa inimii, atunci ajungem la 
nepatimire, pe care ne-o daruie§te Dumnezeu, daca impli- 
nim cu adevarat Noul Legamant. Cand devin nepatima§, 
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atunci tu ma blestemi, iar eu te binecuvantez, tu ma vor- 
be§ti de rau, §i eu ip mulpimesc. Fara pazirea minpi, lu- 
crul acesta este irealizabil, pentru ca nu putem sa avem in 
aceasta situape nici macar paza gurii §i a ochilor. De ase- 
menea, cand ajung la nepatimire prin paza minpi, atunci, 
daca-mi furi haina, ip voi da §i cama§a, fiindca vad ca 
nici cama§a n-ai. Daca ma vei sili sa merg o mila cu tine, 
voi merge doua (Mt. 5, 40-41). Fara trezvie ai putea sa te 
inchini celui care te love§te peste obraz? Nu, pentru ca p 
se va urea sangele la cap §i te vei umple de furie. Numai 
daca-p va indeparta harul dumnezeiesc patimile, pop sa te 
por(i astfel. Dar pentru a se intampla aceasta e nevoie sa-p 
deschizi inima lui Dumnezeu, astfel incat sa scoata din 
tine patimile una cate una, noi $i vechi, sa le taie. 

$i aduce in schimb bucurie, bund nadejde, strapun- 
gere, plans, lacrimi. 

Sa vedem acum caracteristicile viepi duhovnice^ti, 
roadele Sfantului Duh, ca sa ne incredin|am daca mergem 
bine sau nu. 

Harul lui Dumnezeu, care este atras prin curapa ini- 
mii, dupa ce scoate din noi patimile, pune apoi virtuple, §i 
intai de toate bucurie. Ai bucurie? Mergi bine. Nu ai bu¬ 
curie? E§ti purtat de draci. Nu cumva e§ti §i mahnit? Boa- 
la p-a avansat. Harul apoi pune buna nadejde, ma face sa 
nadajduiesc cu u§urin{a in toate. Tot ce vreau, am nadejde 
ca va fi. Ajung plin de nadejde. Apoi adauga strapunge- 
rea. Ajung un om plin de strapungere. Nu mai glumesc, 
nu traiesc o viapi artificiala, cu familiaritap de^arte. Am 
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plansul p lacrimile. Ai lacrimi? Pop atunci sa spui ca faci 
ceva. Lacrimile sunt inceputul. A§a cum daca organismul 
nostra nu are lichidele trebuincioase moare, tot a§a p fara 
lacrimi, care sunt lichidele duhovnicepi, via{a noastra se 
impupneaza, se netrebnicepe. 

Cunostinfa de noi insine si de pacatele noastre, po- 
menirea morpi, smerenie adevarata. 

Haral dumnezeiesc ne daraiepe, de asemenea, p 
cunopinja de noi inline, a pacatelor, p pomenirea morpi. 
Cand spunem cuiva sa-p aminteasca de moarte, omul e 
cuprins de dezamagire p melancolie. Vede un mort, cade 
in melancolie. Aude de vreo boala, la fel, dep ar fi tre- 
buit sa se bucure, pentra ca moartea este imbrap^area lui 
Dumnezeu. Curapa inimii insa ne face sa primim cu mul- 
pimire p cu bucurie vestea morpi. 

In continuare, ne daraiepe smerenie. Cine poate 
spune ca este smerit? Cineva poate sa se smereasca pe el 
insup, dar asta nu inseamna ca p are smerenie. Pot, de 
exemplu, sa-mi plec capul inaintea ta, cand imi spui sa 
merg undeva, dar poate ca o fac din egoism, de nevoie sau 
din obligape, pentra ca altfel ma vei izgoni. Sfantul Isihie 
insa, zicand smerenie adevarata, infelege cugetul launtric 
al smereniei, smerita cugetare. 

Iubire nesfar^ita fafa de Dumnezeu ?i de oameni $i 
dragoste dumnezeiasca din inima. 

Noi zicem ca ii iubim pe ceilalp, dar cand acepia 
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spun ceva impotriva noastra, inima ni se umple de ura. 
Se poate sa nu ne dam seama, fiindca nu §tim ce inseam- 
na ura, dar aceasta este un lucru zilnic. Suntem sclavii 
patimilor noastre. Dobandind insa curapa inimii, suntem 
condu§i catre iubirea nesfarsita fata de Dumnezeu si de 
oameni. 

Acesta este mersul natural al inimii: sa se apiece 
neincetat inaintea celuilalt cu lepadare de sine $i nu nu- 
mai cu o simpla dispozipe de slujire. Nu e iubire, a$a cum 
cred eu, sa te intreb neincetat daca ai mancat, daca ai baut, 
daca vrei ceva sau sa-p dau sfaturi. Aceasta purtare a mea 
este obositoare §i provine fie de la un demon, fie de la o 
patima a inimii mele, care arata ca am o impatimire, o 
alipire de tine. 

Sau ma gandesc: „Doamne, Dumnezeule, cap saraci 
mor in fiecare zi in lume, iar eu la manastire am toate bu- 
nataple!” Iubire este aceasta? Nu, este curvie. Daca este 
iubire sa-i ajup pe oameni, atunci pleaca din manastire. 
Dar daca Dumnezeu te-a a§ezat in manastire inseamna ca 
ramanerea ta in ea este iubirea, prin excelenfa, mult mai 
mare decat a-i ajuta pe oameni. 

De asemenea, nu este rugaciune sa-mi pomenesc 
parinpi, rudele, cunoscupi, pe straini §i sa ma rog din ini¬ 
ma pentru ei, cu gandul ca Hristos m-a adus aici ca sa 
ma rog pentru oameni. Mai bine sa te casatore§ti, pentru 
ca atunci te vei preocupa cel pupn de sopa ta, in timp 
ce acum parase?ti Biserica §i te preocupi de tot felul de 
oameni. Asta este o neputin|a, o patima. Sfantul vorbe§te 
despre iubirea nesfarsita fata de Dumnezeu si de oameni 
§i de dragostea dumnezeiasca din inima ca despre un foe 
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launtric §i nu ca despre o legatura omeneasca exterioara 
care te incalze?te. 

Cuvintele dragoste dumnezeiasca arata ca iubirea 
nu este omeneasca, nu este o chemare a inimii mele, a su- 
fletului meu, ci o lucrare dumnezeiasca. Nu are caracteris- 
tici §i premise omene§ti, nu este came §i sange. Este duh, 
este ceva dumnezeiesc, §i prin urmare, II am in mine pe 
Dumnezeu. in aceasta stare dumnezeiasca omul nu ajunge 
singur. Eu nu pot, intinzandu-mi mana, sa ating marginile 
lumii §i sa-i imbrap:?ez pe top. Numai Dumnezeu o poate 
face. Dar fiindca Dumnezeu este in mine, intra in mine §i 
intreaga lume, top oamenii, tot cerul, tot pamantul. 

De aceea, Sfantul nu vorbe?te simplu numai despre 
iubirea nesfar^ita fata de Dumnezeu ?i de oameni, care 
este ceva al meu, ci adauga §i dragostea dumnezeiasca 
din inima. Intr-un fel, ii in§tim{ez §i pe ceilalp ca Dumne¬ 
zeu este prezent in inima mea, ca lucreaza in viafa mea. 


4 - ^ 4 * 


Precum nu se poate sa nu taie aerul din afara cel ce 
umbla pe pamant, tot asa e cu neputinta sa nu fie razboita 
pururea inima omului de catre draci sau sa nu fie tulbu- 
rata de ei in ascuns, chiar daca savar§e§te multa nevoinfa 
trupeasca. [114] 

Se poate sa umbli ?i sa nu despici aerul? Sigur ca 
nu, fiindca spapul nu este lipsit de aer. A§adar, ca sa treci, 
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impingi aerul, il desparji, se produce o intreaga involbura- 
re a lui din pricina mi§carii. Dar a§a cum exista aer peste 
tot ?i, ca sa inaintezi, trebuie sa il tai, tot a?a, in fiecare cli¬ 
ps, oriunde m-a§ afla, ma inabu§a demonii. Imi razboiesc 
inima §i nu pot sa raman fara grija. Adica, in fiecare clipa, 
a§a cum ne influenfeaza aerul, tot a§a ne influenfeaza §i 
demonii, chiar §i cand facem multa asceza trupeasca. Sa 
nu credefi ca, daca suntem ascefi, nu ne razboiesc §i nu 
acfioneaza asupra noastra. Demonii locuiesc in adancurile 
marii, prin pe§teri, prin vai, in pamant, in vazduh, dar nu 
ne dam seama ca trecem printre ei, a?a cum nu ne dam 
seama ca despicam aerul. Dar cand Dumnezeu este in noi 
§i, in acela$i timp, ducem o viafa duhovniceasca corecta, 
nu este cu putinfa sa nu-i taiem, sa nu-i risipim pe draci. 
Adica devenim biruitori ai dracilor, fara sa ne dam seama, 
atunci cand umblam in calea viefii duhovnice$ti. 

Daca vrei sa nu fii numai la aratare monah bun, 
ingaduitor $i unit totdeauna cu Dumnezeu, ci sa fii si cu 
adevarat astfel, ingrije$te cu toata puterea de virtutea 
atenfiei, care este paza si observare a minfii, o dulceafa 
desavarfita a inimii, o liniftefara naluciri, o starefericita 
a sufletului, lucru care nu se afla in mulfi. [115] 

Daca vrei cu adevarat, §i nu numai la aratare, sa fii 
monah smerit, bland, ingaduitor, unit cu Dumnezeu, lu- 
creaza cu toata puterea ta virtutea atenfiei, trezvia, atenfia 
minfii, care este o dulceafa desavar^ita a inimii, adica ne 
conduce la o lini§te dulce a inimii. In aceasta stare demo¬ 
nii nu ne mai lupta, nu mai avem nici ganduri, nici patimi, 
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nici ura, nici naluciri. Atunci lini§tea imparafe§te in inima 
§i in mintea noastra §i cu atat mai mult in viafa noastra, iar 
sufletul nostru traie§te o stare de fericire. 

Dar de ce nu intalnim aceasta stare la mul(i? Pentru 
ca ori nu o cer, ori nu o vor. Oamenii nu-§i amintesc in 
fiecare zi ca Dumnezeu ne-a zidit pentru aceasta fericire. 
Dar §i noi, monahii, uitam de ea. Viafa noastra zilnica se 
rezuma la a ne ca§tiga painea §i a o manca. Uitam, luan- 
du-ne cu bucuria, cu somnul, cu discupile, cu asceza, cu 
canonul, §i nu vedem ca nu traim aceasta stare de fericire. 
Dar pentru mulfi, pentru top Dumnezeu §i-a dat sangele 
Sau - „care pentru mulfi se varsa” (Mt. 26, 28). De ce sa 
nu fim §i noi printre ei? 

Virtutea atenfiei este §i se nume§te paza §i observa- 
rea minfii. Substantivul cpuXaKf) (paza) provine de la ver- 
bul cpuXdTTO) (a pazi), iar xippaic; (a urmari) de la verbul 
xripd), care inseamna „urmaresc ceva ca sa reu§esc ceea 
ce vreau”. Cand observarea minpi inainteaza, se desavar- 
§e§te incet-incet §i devine o lini§te dulce a inimii, care se 
nume§te stare fericita a sufletului. 

Este bine sa cunoa§tem terminologia duhovniceas- 
ca ?i sa ?tim ca toate aceste virtu(i sunt un singur lucru. 
Zicem: „Iube§te pe Dumnezeu §i fa ce vrei.” Dar daca iu- 
be§ti pe Dumnezeu, ce vei face? Toate cate le vrea Dum¬ 
nezeu. Daca insa nu-L iube§ti, orice ai face este fals. La 
fel §i cand ifi lipse$te o virtute, viafa ta duhovniceasca este 
falsa. De aceea, Sfantul ne infafi§eaza toate marepile lui 
Dumnezeu pe care suntem datori sa le dobandim. 

Caci aceasta se numeste filosofie mfelegatoare [a 
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minpi], Urmare$te-o intru multa trezvie §i ravndfierbinte, 
impreuna cu rugaciunea lui Hsus, cu smerenie. [116] 

Starea fericita a sufletului in care umbli cu rugaciu¬ 
nea lui Iisus se nume§t tfilosofie infelegatoare, adevarata 
filosofie, in{elepciunea minpi, §i nu filosofia lumii sau a 
rapunii. Daca nu faci rugaciunea lui Iisus, vei pierde calea 
§i trezvia. 

De asemenea, spune aici sa umbli cu smerenie in 
calea filosofiei infelegatoare. Cu cuvintele cu smerenie, 
Sfantul nu vrea sa se refere la smerita cugetare, despre 
care a vorbit in capul 84, pentru ca aceasta este un dar al 
lui Dumnezeu. Smerenie inseamna ca tu sa te smere§ti, 
tu sa caup prilejul pentru a te smeri, sa alegi intotdeauna 
ultimul loc §i sa te bucuri cand alpi te smeresc. 

Cu desime §i cu tacerea buzelor sensibile §i infele- 
gatoare, cu infranarea de la mancari si bauturi $i de la tot 
lucrul vinovat. 

Desime inseamna seriozitate. Daca aerul este des 
inseamna ca are greutate, apasa. I^rin urmare, nu ajunge 
adevarata smerenie, e nevoie §i de desime, adica de serio¬ 
zitate. E nevoie sa avem adancime, demnitate, injelegere, 
discemamant. Cu aceste virtup ajupg un om cu gandire 
adanca. Ma uit la tine, de exemplu, §i te inteleg indata §i 
patrund adanc inlauntrul tau. 

Cuvantul desime poate sa aiba §i infelesul de lucru 
savar§it in repetate randuri, neincetat. Cand spunem ca 
aerul este des inseamna ca nu exista un loc in care sa nu 
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fie aer. Tot a§a nu trebuie sa existe nici un ceas ?i nici o 
clipa in care sa nu fac rugaciunea. In general insa, des este 
cel plin. Cand un balon este complet plin cu aer, nu-$i mai 
schimba forma. A§a $i noi, sa fim mereu aceia?i, neschim- 
ba(i. Nu acum sa rad, ?i apoi sa plang. 

§i inca ceva: buzele mele trupe§ti §i intelegatoare, 
ale minfii, sa pastreze tacerea, sa ma infranez de la man- 
care §i bautura §i sa ma feresc de orice infa(i§are a paca- 
tului. 


Urmare?te-o pe calea cugetarii, cu ftiinfa, cu chib¬ 
zuiala. 

E§ti insa dator sa urmare§ti cu ftiinfa, cu chibzuiala 
filosofia in(elegatoare, fericirea, dulcea lini§tire, in calea 
care incepe de la cuget, pe calea cugetarii. 

Adverbul Emaxripovax; (cu §tiin(a) pro vine de la 
verbul Emaxapai care inseamna „cunosc bine”. Cuno$- 
tin(a are importan|a. Fac un lucru pentru ca il in(eleg, §i 
nu pentru ca mi se spune sa-1 fac sau pentru ca ma obliga. 
De exemplu, va indemn sa nu vorbifi dupa Pavecemifa, 
dar voi nu puteji s-o face(i, fiindca nu ave(i cuno?tin(a 
launtrica pentru a in|elege acest lucru. Nu avefi experi- 
en|a tacerii §i, de aceea, va intrebafi: „Da’ se poate sa nu 
vorbim?” Sigur ca se poate, pentru ca omul vorbe$te mai 
ales cu ochii §i cu inima. Noua insa ne lipse?te experien(a 
tacerii. Sa §tim deci ca a lucra cu $tiin(a e spre folosul 
nostru. 

Urmareqte-o ... cu chibzuiala. Sa urmarim filosofia 
in|elegatoare cu chibzuiala, cu discemamant, sa nu ince- 
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pem acfiuni care ne convin nou&. De exemplu, se poate 
sa-fi spun ca e bine sa taci. Dar daca te va intreba cineva 
cat e ceasul, nu trebuie sa-i raspunzi prin semne, ca sa 
pastrezi, chipurile, tacerea, pentru ca asta nu arata chibzu- 
infa. Se cuvine sa raspunzi normal. 

$i ea te invafa, impreuna cu Dumnezeu, cele pe care 
nu le §tiai, fi le va face cunoscute, fi le va lumina, fi le va 
face infelese $i te va invafa. 

Daca urmezi filosofia infelegatoare, desimea viefii 
duhovnice?ti, atunci aceasta virtute te va invafa, cu ajuto- 
rul lui Dumnezeu, cu infelepciunea Lui - care este inrada- 
cinata pe §apte stalpi (Pilde. 9, 1) §i, orice ai face, nu cade 
- toate cate nu le §tii. Astfel, via{a noastra duhovniceasca 
inainteaza, cerurile §i mare{iile lui Dumnezeu ni se desco- 
pera, §i devenim filosofi, inipap in via|a infelegatoare, a 
minfii, vedem cu mintea cele cere^ti, cele nevazute. 

Ti le va face cunoscute, fi le va lumina, fi le va face 
mfelese. Filosofia infelegatoare nu numai ca te va invafa 
cele pe care nu le ?tiai, ci in plus, ifi va face cunoscute §i 
cele pe care nu le cuno§teai, va fi luminarea cugetului tau 
§i te va infelepfi. 

§i te va invafa. Dascalul tau va fi infelepciunea. Aici 
infelepciunea este o persoana, Hristos, Duhul insu§i, Care 
ne invafa. „lnvafafi de la Mine”, zice Domnul (Mt, 11, 
29). Devenim invafacei ai lui Dumnezeu Insu?i. A?a cum 
Eva §tia mai multe decat noi, §i totu§i era nedesavar?ita 
§i trebuia sa invefe mai multe, tot a§a §i pe noi infelep¬ 
ciunea lui Dumnezeu ne prinde de mana, ne duce la ere- 
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§a, apoi la §coala primara, la gimnaziu, la liceu §i apoi la 
universitate. Ne ia din pruncia noastra duhovniceasca, ne 
insote§te cu rabdare, cu smerenie, folose§te mijloace de 
supraveghere in cel mai pedagogic mod - niciodata nu 
ne spune „bravo!”, niciodata nu ne da nota 10, niciodata 
„foarte bine” - ne inva|a §i ne in§tiin^eaza despre toate cu 
qtiinta, ca profesorul pe elevii sai. Ce ne inva|a? 

Cele pe care mai inainte ifi erau cu neputinta sa le 
prime$ti in minte, ca unul ce umblai in intunericul patimi- 
lor $i al faptelor intunecate $i erai acoperit de uitare $i de 
valmaseala adancului. 

Cate ifi erau mai inainte cu neputinta sa le intelegi 
§i sa le vezi, §i te intrebai mereu cum pot sa fie a§a, le vei 
in^elege intr-o buna zi $i vei fi sigur ca injelepciunea lui 
Dumnezeu te-a inva|at toate. A§a cum mintea elevului se 
deschide incet-incet, tot a§a infelepciunea ne deschide §i 
noua viaja duhovniceasca. Dar de ce mai inainte nu in{e- 
legeam, nu vedeam cele cere§ti, nu le puteam gandi? De 
ce ni se pareau grele, obositoare, ni§te visuri? Pentru ca 
umblam in intunericul patimilor §i al faptelor intunecate. 

Asta este realitatea. De aceea nu vedem, nu auzim 
§i nu in(elegem. Daca le-am simp pufin 5 Dumnezeu ne-ar 
dezlega indata toate nedumeririle. Traim insa acoperifi de 
uitare §i de valmaseala adancului , intr-un adanc, intr-o 
mare foarte adanca din pricina careia nu vedem nimic. §i 
in timp ce suntem astfel afundafi, socotim ca suntem in 
Hristos, ca-L iubim pe Hristos, Sfanta Treime, pe Maica 
Domnului. Dar cand incepem calatoria duhovniceasca, 
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Hristos, Infelepciunea lui Dumnezeu, ne lumineaza, ne 
in(elepte§te, ne invafa cu rabdare. 

Precum vaile Inmulfesc graul, tot a§a mmulte$te 
aceasta tot binele in inima ta. Mai bine-zis, Domnul nos¬ 
tril lisus Hristos, fara de Care nu putem face nimic, ti le 
va da pe aces tea. [117] 

Pop sa cultivi grau pe pamant sterp? Cu siguranfa 
ca nu. Dar in vaile cu pamant gras §i apa pop. La fel se 
intampla §i cu filosofia in|elegatoare: ip va da tot ce-p 
trebuie §i tu nu vei osteni. Ajunge numai sa o urmezi. Ce- 
lelalte le vei intalni in drumul tau. Adica, a§a cum vaile 
rodesc in mod natural, tot a§a filosofia intelegatoare, trez- 
via ne vor da toate bunataple. Sau, mai bine-zis, ni le va 
da Hristos, fara de Care nu putem face nimic. 

La inceput iti va fi aceasta scara, pe urma carte de 

citit. 


Fiindca Sfantul Isihie ne-a adus in fafa adancul pa- 
timilor, faptul ca patimile ne arunca intr-un abis asema- 
nator celui in care a cazut prorocul Iona, cand 1-a inghipt 
chitul (Iona. 2,1), acum ne spune: Cand te vei afla acolo 
jos, in adanc, vei descoperi pentru o clipa ca filosofia 
infelegatoare este ca o scara pe care incepi sa urci. §i pe 
cat o urci, pe atat aerul devine mai u§or, §i atunci urci 
mai repede §i ajungi sus in cer. Dumnezeu nu te scoate 
indata, ci incet-incet, astfel incat sa-p urmare§ti inainta- 
rea. Apoi simp ca filosofia infelegatoare este ca o carte, 
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pe care o cite§ti §i o intelegi cu desavar?ire. 

Inaintand apoi, o vei afla pe ea cetate a Ierusalimu- 
lui ceresc §i vei vedea limpede cu minteape Hristos, Impa- 
ratul puterilor lui Israil, impreuna cu Parintele Sau, Cel 
de o fiinfa, $i cu Duhul Sfant, Cel vrednic de inchinare. 

Pe cat inaintezi, te incredinfezi ca filosofia infelega- 
toare devine Ierusalimul ceresc. Adica, in timp ce te afli pe 
pamant, traie§ti cerul, pentru ca trezvia le cuprinde pe toa- 
te. Aici, pe pamant, descoperi imparapa cereasca, il afli pe 
Hristos Insu$i §i El devine desfatarea ta. §i a$a, incet-incet, 
dar tot mai limpede, vezi cu mintea, impreuna cu impa- 
ratul Hristos, §i pe Tatal, §i pe Duhul Sfant. Aici, Sfantul 
Isihie nu face poezie, ci te a§aza inaintea Sfintei Treimi. 

A§adar, eu pur $i simplu imi fac lucrul meu, exersez 
tacerea, §i aflu in drumul meu scara $i cartea care ma inva- 
fa. Astfel, in timp ce raman in acela§i loc, in acela§i timp 
urc ?i vad Ierusalimul cel ceresc §i pe imparatul Hristos. 
Iar in clipa in care merg sa zic: „Hristoase al meu!”, iata-L 
§i pe Tatal, iata-L §i pe Sfantul Duh! In fafa acestei vederi, 
ce altceva mai putem dori? Daca inima noastra nu este 
mi?cata de aceasta, atunci nimic nu o poate mi$ca. lata 
a§adar, bogafia noastra, capul nostru, sangele nostru, du¬ 
hul nostru, cuprinsul existenfei noastre. „Ce vom rasplati 
Domnului?” (Ps. 115, 3). 

Viafa aceasta fericita este numita de lume calugarie 
grea. Dar §i noi, naivii, o simpm cateodata a?a. Ce pacat! 
Sa ai un astfel de imparat, pe Dumnezeu Tatal, sa {i le dea 
pe toate, §i tu sa spui „Greu este!” (In$. Sol. 2, 14). 



10 


Dracii ne due pururea spre pacatuire prin nalucire 
mincinoasa. [118] 

Omul nu ar pacatui daca pacatui nu i s-ar parea atra- 
gator. Diavolul §tie asta §i, ca sa ne atraga la pacat, ne tran- 
te§te o minciuna grosolana, dar pe care o imbraca foarte 
frumos prin nalucire mincinoasa. Daca ne-ar fi aruncat 
gandul gol, n-ar fi putut sa ne duca la pacat. A§adar il in- 
frumusefeaza, il face o minciuna atat de vie ?i atragatoare, 
incat te convinge ca e bun. Tu te iei dupa ce-i „bun”, dar 
apoi descoperi ca era un pacat. 

Demonii ne due spre pacatuire, ne indeamnS, ne 
conduc la pacat. 

Fiindca prin nalucirea iubirii de argint $i a ca$tigu- 
lui l-au facut pe ticalosul de Iuda sa vanda pe Domnul $i 
Dumnezeul tuturor. 
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Ca sa intelegem ce inseamna nalucire mincinoasa, 
Sfantul Isihie ne da exemplul lui Iuda. A vrut Iuda sa-L 
tradeze pe Hristos, pe Domnul §i Dumnezeul nostru, pe 
Dumnezeul tuturor? Evident ca nu. L-a urmat ca ucenic, 
ceea ce inseamna ca L-a iubit $i L-a ales. §i-a dat seama 
ca invatatorul lui era unic, ca mulpmile norodului erau 
atrase de harul ce izvora de pe buzele $i din inima Lui. 
Sim{ea ca Hristos este o personalitate deosebita, ca §i cum 
ar ascunde in El Dumnezeirea, pentru ca Iuda cuno?tea 
tradipa iudaica. §tia ca evreii II a^teapta pe Mesia §i ca 
poporul II socotea pe Iisus ca Mesia. Au spus aceasta in- 
gerii (Lc. 2, 14), ba chiar §i pruned (Mt. 12, 15-16). Era 
cu neputin^a ca el sa nu-§i fi dat seama de aceasta. Chiar 
§i inima lui a saltat intrebandu-se: „Oare a venit ceasul 
slavei lui Israil?” 

Dar vicleanul ce-a facut? L-a imboldit spre iubirea 
de argint. Potrivit legendei, ne dam seama ca diavolul 
i-a creat in minte o imaginape intreaga pentru a-1 face sa 
cada. I-a spus: „Banii pe care-i ai pentru saraci in punga 
de ob§te, din care trimip uneori pe ascuns §i mamei tale 
bolnave, nu-p ajung ca sa-p rezolvi problemele. Tradea- 
za-L deci pe Hristos! Atunci conducatorii iudeilor te vor 
prepii §i ip vor da §i bani, iar cu ei o sa pop sa-p odihne§ti 
mama batrana §i bolnava pe care o iube$ti §i pentru care 
suferi. O sa-i faci o casa §i-o vei ingriji. Ai numai de ca§- 
tigat!” 

Toata aceasta imagine era o nalucire pentru ca, in 
cele din urma, ce a luat? Numai treizeci de arginp, pe care 
apoi i-a aruncat, fiindca nu se potriveau cu cele pe care 
i le spusese cel viclean. A§adar, n-a ca$tigat nimic, nici 
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macar cinstire. La fel pafim §i noi cand pacatuim. Nu ne 
dam seama de cursa demonului, de minciuna pe care ne-o 
strecoara. 

In continuare, Sfantul adauga restul de lucruri pe 
care i le-a aratat vicleanul: 

$i prin minciuna unei odihne trupesti fara de pref, a 
cinstei, a caqtigului $i a slavei l-au dus la spanzuratoare 
fji i-au pricinuit moartea veqnica. 

Demonul a incercat sa-l convinga ca nu va mai fi 
nevoie sa alerge zi §i noapte cu Iisus, Care invafa poporul, 
daca va avea bani. Adica 1-a odihnit trupe?te. De aseme- 
nea, nu va mai fi nevoie sa se duca incolo §i incoace ca 
sa-i dea oamenii milostenie. in plus, va avea inca un ca§- 
tig: slava. Toate acestea l-au condus pe Iuda la tradarea 
lui Hristos. Nu credea ca iudeii il vor omori pe invafatorul 
sau. Avea durerea lui, problema lui, gandul lui, de aceea 
L-a tradat pe Hristos. Nu era om rau. Daca ar fi fost un om 
rau, Hristos nu 1-ar fi facut ucenicul Sau. Iuda era un om 
ca §i noi §i L-a tradat pe Hristos, a$a cum il tradam §i noi 
de fiecare data cand pacatuim. 

Sunt, de exemplu, gradinar, dar nu mi-am facut bine 
munca §i acum am nevoie de ajutor. Ma vor ajuta, ma 
gandesc eu, frapi. Dar pentru ca ei nu pot sa ma ajute, 
ma manii. Mania mi se trage, pe de o parte, din faptul ca 
mi-am facut munca in mod gre$it, iar pe de alta parte din 
faptul ca m-am bazat pe ajutorul celorlalp, lucru pe care 
mi l-a spus gandul propriu. lata p&catul, iata tradarea, iata 
tagaduirea legii lui Dumnezeu, care interzice mania, pen- 
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tru ca mania conduce la furie, la ucidere. 

Tot a§a a pafit $i Iuda. L-a tradat pe Hristos pentru 
o odihna §i o cinste de nimic §i, in locul celor pe care le-a 
a§teptat, a gasit spaima p moartea ve$nica. Cand a luat 
banii §i §i-a dat seama ca Hristos e in primejdie, a inceput 
sa infeleagS realitatea. A infeles ca toate cate le a?tepta 
erau o minciuna §i ca singurul lucru care i-a mai ramas 
era regretul. Pentru ca cel care incepe s5 faca un pacat 
crezand ca are dreptate, cu greu se va pocai. Pocainja cere 
lepadarea de noi inline. Dar cine accepta sa se lepede de 
el insu§i? De aceea, de obicei, nu ne pocaim, ci doar re- 
gretam. Mi-am dat seama, de exemplu, ca nu trebuia sa 
ma manii, dar numai atat nu reprezinta pocain{a. Adica, 
atunci cand doar imi dau seama de gre§eala, nu ma poca- 
iesc. 


Privefte cum prin nalucire, prin minciuna $i faga- 
duieli goale, du?manii mantuirii noastre ne fac sa ca- 
dem. [119] 

Vezi, continua Sfantul, cum ne face satana, du§ma- 
nul mantuirii noastre, ni§te starvuri minunate prin fagadu- 
injele lui mincinoase §i in§elatoare, prin naluciri §i min- 
ciuni. Apoi, Sfantul se refera la prima in§elaciune pe care 
a adus-o diavolul prin nalucire impotriva omului, dupa ce 
mai intai a cazut el insu^i. 

insu§i satana s-a rostogolit ca un fulger din inal- 
fimi, fiindca i s-a nalucit ca este la fel cu Dumnezeu. 
§i tot a§a l-a desparfit pe Adam de Dumnezeu, dandu-i 
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nalucirea vredniciei dumnezeieqti. 

Adam il iubea pe Dumnezeul Cel intreit in Persoa- 
ne §i vorbea in fiecare zi cu El, dar nu-§i imagina ca ar 
putea sa devina §i el insu§i dumnezeu. Satana insa, care 
§i-a imaginat ceva asemanator despre el insu§i, a urmarit 
lucrul acesta §i a cazut in dezamagire. Fiindca, in loc sa 
devina dumnezeu, a cazut din inalfimea la care se gasea §i 
din arhanghel a devenit demon, impreunS cu toata ceata 
lui. I-a parut rau, desigur, pentru ca a infeles ca a pierdut 
slava ce-o avusese mai inainte, dar cum sa se lepede acum 
de sine insu§i, dupa ce a vrut sa devina dumnezeu? 

A§adar, trece la o a doua acfiune - dandu-i nalu- 
cirea vredniciei dumnezeie$ti - pentru a ca§tiga in alt fel 
ceea ce a pierdut, §i fiindca nu a putut sa se urce el insu§i 
la inalfimea dumnezeirii ?i sa-L dea jos pe Dumnezeu de 
pe piscul parin^iei §i al desavar§irii, il pune pe om in ace- 
ea§i dilema in care s-a gasit el insu§i. Visul de a deveni el 
insu§i dumnezeu, pe care §i 1-a facut cu mintea sa rauta- 
cioasa, 1-a ?optit acum in mintea omului, inf&ti§andu-i o 
intreaga nalucire dumnezeiasca. Iar Adam a crezut-o, dar 
in loc sa devina Dumnezeu, a ajuns un starv, a cazut in 
iad. 


§i la fel obi$nuie$te sa-i amageasca vrajmaqul cel 
mincinos §i viclean pe tofi cei ce pacatuiesc. 

Cu astfel de in§elaciuni, demonul cel viclean ne ta- 
ra$te pe noi top. Vede nadejdile noastre, dorin^ele noastre, 
cautarile noastre §i pe toate acestea le mare?te §i le face 
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atat de minunate, meat ne plac §i le primim. Iar cand mai 
tarziu vedem ca lucrurile nu au evoluat a§a cum am vrut 
noi, atunci ne dam seama ca imaginapa era mincinoasa, 
dar pacatul deja s-a facut, tradarea lui Hristos s-a savar§it. 
Sa ne amintim de lucrul acesta, pentru ca in felul acesta 
pacatuim de multe ori, dar de fiecare data ne indreptapm. 
Dar unde este indreptapre de sine, acolo este §i regret. 
Cine se pocaie§te cu adevarat nu se indreptaje§te. Noi ne 
indreptapm, pentru ca nu ne intelegem gre§eala, ci vrem sa 
ne salvam onoarea, sa nu cadem de la locul in care ne-am 
urcat pe noi inline. 

Inima ni se acre$te de veninul gandurilor rautatii 
cand uitarea ne desface pentru multa vreme de atenfia $i 
de rugaciunea lui Iisus. [ 120 ] 

Inima ni se acre§te de veninul gandurilor rautafii. 
Veninul este sageata care strapunge inima, ceva care ne 
otrave§te: o lovitura, o nereu§ita, o triste{e, cand simpm 
ca rezultatul este diferit de ce a§teptam. A§a cum fierul ru- 
gine§te de la sine, singur scoate la iveala cocleala, rugina, 
tot a§a §i veninul rautatii vine din noi inline. O spune §i 
Sfanta Scriptura (Is. Sir. 12, 10). 

Sfantul deci folose§te cuvantul venin ca sa arate 
ca, atunci cand inima noastra se amara§te, nu e de vina 
diavolul, nici fratele nostru, care s-a razbunat pe noi sau 
ne-a acuzat, ci suntem de vina noi inline. Eu nasc in mine 
otrava. Propria mea fiere o scoate §i imi otrave§te intreaga 
existenta §i ma amarasc. Astfel se explica durerea, nereu- 
§ita §i tristetea omului care nu gande§te realist, ci traie§- 
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te in imaginable, tarat de demoni. Vrajma§ul, desigur, i§i 
face lucrul sau, dar lucrul nostru este sa luam aminte la 
noi inline. 

Cand uitarea ne desface pentru multa vreme de aten- 
fia $i de rugaciunea lui Iisus. Uitare este cand pierdem din 
vedere adevarul, pe cele care au importan^a pentru via^a 
noastra duhovniceasca. De asemenea, a-L uita pe Dumne- 
zeu §i binefacerile Lui §i faptul ca gandurile noastre sunt o 
minciuna, rezultate §i vlastare ale rautapi propriului nos¬ 
tru suflet, §i nu al iubirii §i bunatapi Domnului. Dar uitand 
cele care ne privesc, cadem in indiferenba. Prin urmare, 
uitarea nu ne lasa sa acponam. Ne face cand sa par£sim 
rugaciunea, cand sa o incepem, iar atunci ne desface de 
atentia §i de rugaciunea lui Iisus. 

Atenbia este trezvia, iar rugaciunea lui Iisus este 
conpnutul trezviei, pentru ca mintea noastra nu poate sa 
ramana goala. Dar, pentru ca sa nu se umple cu nimic alt- 
ceva decat cu rugaciunea lui Iisus, e nevoie de atenpe. Cu 
aceasta lucrare putem sa lepadam gandurile §i sa introdu- 
cem in inima noastra rugaciunea lui Iisus. 

Cand nu vedem rezultate pozitive in viaba noastra, 
ne amaram §i zicem: „Am obosit de atapa ani. Fac ne- 
incetat rugaciunea, dar ce roade am? Unde-i Dumnezeul 
meu? Unde-i bucuria mea? Iara§i sunt mahnit, iara§i am 
acelea§i probleme, iara$i acelea§i ganduri.” Dar de ce ne 
amaram ? Pentru ca intra in noi veninul, rautatea, rugina 
care ne amara§te. 

De exemplu, fac rugaciune rugindu-L pe Dumne- 
zeu sa-mi dea rabdare, marime de suflet, smerenie. §i, in 
timp ce §tiu ca Dumnezeu alearga la cel ce se nevoie§te, 
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nu vreau sa raa nevoiesc, sa fac propriul meu exercifiu. 
Cu toate acestea, a§tept ca Dumnezeu sa-mi dea virtufi. 
Dumnezeu nu-mi da nimic, iar eu ma mahnesc, cad In 
dezamagire §i zic: „A§ fi putut §i sa nu ma fac monah!” 
Iar unui frate incepator se poate sa-i spun: „Eu am dat-o 
in bara cu calugaria, vezi sa nu dai §i tu.” Asta-i concluzia 
mea pentru ca, uitand de Dumnezeu, sunt neglijent, nu am 
trezvie, iar rugaciunea lui Iisus se pierde. 

A§adar, cand obosim suflete§te §i trupe§te, cauza, de 
obicei, se ascunde in aceasta expresie: inima ni se acreqte. 
Dimpotriva, cand inima e vesela, se vesele§te §i chipul 
(Pilde. 15, 13), suntem bucuro§i. 

Dar ne indulcim de simfirea §i de dulceafa unei bu- 
curii fericite, cand savar§im cele spuse mai inainte cu ta- 
rie §i cu ravna, cu sarguinta prin dragoste dumnezeiasca, 
in atelierul cugetului nostru. 

Dar oricat ai fi cazut, ridica-te iara§i $i te vei indulci, 
zice Sfantul. In locul veninului §i al gandurilor vicleniei, 
pune dulceafa. Calea intoarcerii tale nu este amaraciunea, 
durerea, zbuciumul. $i vicleanul demon ar fi putut sa faca 
a§a, la fel §i Iuda. Dar n-au facut. Demonul a zis: „0 sS-mi 
continui drumul, prefacand imaginafia mea in realitate” - 
iata incapafanarea lui. Iar Iuda a cazut in deznadejde, s-a 
mahnit la gandul ca a facut rau §i lui Iisus, §i sie§i. 

Iuda s-a separat singur de ceata apostolilor ca sa faca 
un lucru de nimic, iar apoi a fost izgonit §i de conducatorii 
iudeilor, §i a§a a cazut in adanca mahnire. Sfantul insa ne 
interzice mahnirea, pentru ca exista, zice, o modalitate de 
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a ne indulci inima. Cum? 

Dar ne indulcim de simfirea ?i de dulceafa unei bu- 
curiifericite. Daca nu o apuci pe drumul gre§it al vaicare- 
lii, al nemulpimirii, al mizeriei §i al oboselii suflete§ti, ci 
i{i spui: „Imbarbateaza-te, inima mea, fii viteaza!”, atunci 
vei redobandi cele pe care le-ai pierdut §i, in ciuda nereu- 
§itei tale, te vei indulci §i vei avea o bucurie fericita. 

Dar pentru a se implini lucrul acesta e nevoie de 
cateva premise: sa savar§im cele spuse mai inainte cu ta- 
rie, §i cu ravna. Cele spuse mai inainte sunt cuno§tin{a 
ca trebuie sa-mi amintesc de Dumnezeu, de binefacatorul 
meu §i de voia Lui. Aici e nevoie de atenpe, pentru ca de 
fiecare data cand alegem ceva potrivnic voii lui Dumne¬ 
zeu, acest lucru are doua feje, ca moneda. O fa{a e capul, 
care are o anumita tulburare, un zbucium, o incapa{anare. 
Cealalta fa^a, pajura monedei, produce o placere, ceva util 
§i folositor, un bun prilej, ceva care imi place; este vede- 
rea nalucirii mincinoase a demonului, care imi da nadej- 
de. Aceasta nadejde este pajura, coroana pe care o pun pe 
mine. Dar in cele din urma, nu ma voi incorona cu ea, ci 
cu nelinijte. 

A§adar, pentru a ne indulci e nevoie sa ne amintim 
de binefacerile §i iubirea lui Dumnezeu §i sa ne observam 
pe noi inline cu atenpe, avand trezvie §i zicand rugaciunea 
lui Iisus in atelierul cugetului nostru. Iar acestea suntem 
datori sa le facem cu sarguinfaprin dragoste dumnezeias- 
ca, iubindu-L doar pe Dumnezeu §i avandu-L ca priveli§te 
absoluta a noastra. 

Caci atunci ravnim sa umblam in liniqtea inimii, nu 
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pentru altceva, ci pentru dulcea placere $i desfatarea ce-o 
da ea sufletului. 

A§adar, fip atenp sa va amintip cele de care am vor- 
bit mai inainte. Atunci, singurul lucru care te va face dis- 
pus sa umbli in calea lini$tii inimii va fi dulcea placere §i 
desfatare a sufletului tau, §i nu nalucirea, care ne conduce 
la in§elare. Dar dulcea placere §i desfatare p-o va darui 
numai Dumnezeu, Cel de bine facator, iar nu diavolul, fi- 
indca acesta din urma ip produce o salbaticie, o bucurie 
de rau, un sim^amant barbar §i nestavilit, care-p da o bu¬ 
curie salbatica, ceva care te indeamna sa alergi. 

A§adar, cand suntem imboldip de o anumita bucurie 
ca sa facem iute ceea ce credem, sa §tim ca ne indeamna 
diavolul. De exemplu, spunem celor de la gradina: „Venip 
dimineata la slujba §i apoi mergep la gradina.” Ei insa se 
impotrivesc: „Nu o sa ne ajunga timpul pentru cata treaba 
avem, §i atunci frapi ce vor manca?” Aceasta impotrivire a 
lor este un imbold catre placerea cea salbatica, §i nu catre 
dulcea^a §i pace lini§tita. Dimpotriva, marele Dumnezeu 
ne da libertatea sa-I spunem ca e mincinos, sa-L hulim, sa 
ne batem joc de El, sa ne purtam cu El contrar decat I se 
cuvine. Ne da chiar $i dreptul de a nu crede. Nu ne da insa 
nici un imbold spre acestea. Ne da libertate, astfel incat ea 
sa ne fie medicament, §i nu otrava. Demonul cel viclean 
ni le face pe toate intense, pentru ca vrea sa ne aiba sclavi. 
Ce pacat! In timp ce Dumnezeu ne lasa liberi, noi suntem 
condu§i in robie. 

Dar pentru ca Hristos sa-mi dea placerea cea dulce 
§i desfatarea sunt dator sa le vreau $i eu, sa ma fac §i eu 
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dispus pentru acestea. Dar §i aceasta dispozipe, §i acest 
curaj, §i aceasta putere de a umbla pe calea lini§tii ini- 
mii, imi dau sigurarpa ca in urma propriei mele lupte vine 
dulceafa Domnului. Toate le daruie§te Domnul. De aceea, 
chiar §i cand cazi pe cea mai de jos treapta a pacatului, te 
sfatuiesc sa nu te mahne§ti. Dumnezeu e gata §i atunci sa 
te primeasca §i vei dobandi iara$i ravna, numai sa te incre- 
dinfezi celor dulci §i lini§tite pe care le vrea El. 


£tiinfa qtiinfelor si me$te$ugul me$te§ugurilor este 
me$te§ugul gandurilor facatoare de rau. [121] 

Cuvantul meste$ug are injelesul ca tot ce se face se 
face cu §tiin[a §i experien]a, cu pricepere §i injelepciune, 
in mod tehnic §i nu a-tehnic. Prin urmare, me§te§ugul, pu- 
terea, cuno§tin[a §i modalitatea de a depa§i gandurile vi- 
clene §i iscusinpi de a nu cadea in ele este §tiinfa $tiinfelor 
si me§te§ugul me$te$ugurilor. Dar §i rugaciunea, teologia, 
legaturile noastre cu Dumnezeu se numesc $tiinfa $ tiinfe¬ 
lor $i me$te$ugul me§te$ugurilor. Aici insa Sfantul nu are 
in vedere aceasta §tiin[a §i aceasta arta. 

Me§te§ugul gandurilor facatoare de rau. De ce gan¬ 
durile sunt numite facatoare de rau ? Pentru ca provin de 
la facatorul de rau, de la nascatorul raului §i prigonito- 
rul binelui. Satana iube§te $i urmare$te raul. Prin urmare, 
me§te§ugul lui de a ne infap§a propria sa naiucire ca fund 
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propria noastra dorinfa sau propria noastra voie §i vedere, 
§i de a ne imboldi la implinirea in^elaciunii lui, crezand 
ca facem ceva bine, este ftiinfa §tiinfelor §i me$te§ugul 
me$te$ugurilor. 

Diavolul cel rau are toata experien^a §i cuno§tin{a 
sufletului omenesc. Ne urmare§te, ne cunoa§te psiholo- 
gia §i §tie de fiecare data cum poate sa ne in§ele. La unul 
mizeaza pe iubirea lui de slava, la altul pe iubirea lui. De 
exemplu, cineva !§i iube§te Starepd §i ii cere ceva, dar 
Starepil il refuza pentru ca nu-i spre folosul sufletului 
lui. Atunci acela se gande§te: „Tuturor Starepil le-a spus 
«da». Mie, de ce mi-a spus «nu»?” §i indata dracul cel 
rau completeaza: „Vazu§i? Credeai ca te iube§te, dar nu te 
iube§te!” Acesta este me§te§ugul celui viclean de a schim- 
ba adevarul. Astfel, transforma iubirea mea in mutate, in 
pricina de pacat §i eu imi pierd astazi din increderea pe 
care am avut-o in Stare^ §i incep sa ma indoiesc daca in- 
tr-adevar ma iube§te. 

Alt exemplu. Ma suna tatai §i-mi spune ca mama e 
bolnava pe moarte. il ascult §i-mi vine gandul sa rezolv 
singur problema. Alerg insa la StareJ §i, fara sa-i spun la 
ce m-am gandit, cer §i parerea lui. El imi zice sa nu merg. 
Dar in mine eu am cultivat deja altceva: daca nu ma due, 
tata ma va deranja mereu, o sa-mi tot scrie §i nu se va 
mai termina niciodata subiectul acesta. A§adar, sa-i vizi- 
tez acum §i sa le spun ca am venit pentru ultima oara. Dar 
lucrul acesta este o naiucire, o imagina^ie, fiindca in rea- 
litate am uitat ca, fiind om, tind spre rau, §i nu spre bine. 
Am uitat, de asemenea, ca Dumnezeu este dezlegarea 
tuturor problemelor. Astfel, ma gandesc la propriul meu 
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plan, care este o nalucire din pricina lipsei de atenfie, a 
rugaciunii nereu$ite $i a parasirii pomenirii lui Hristos. 

Vicleanul poate, desigur, sa inainteze §i mai mult $i 
sa-mi spuna: „Ai vazut? Stareful nici macar nu s-a mi§- 
cat sa afle daca, intr-adevar, mama e bolnava. Se poate 
sa nu fie adevarat - unu la suta sa fie bolnava - dar totu§i 
el nici nu s-a clintit. Pe celalalt insa 1-a trimis o luna la 
maica-sa.” Pentru ca Stareful sa acfioneze in acest fel, cu 
siguranfa are motivele lui, monahul insa a fost in§elat. lata 
ftiinfa gtiinfelor ?i meste$ugul me$te$ugurilor diavolului, 
felul in care baga in noi ganduri. 

Deci este un mod desavarqit §i un me§tesug minunat 
impotriva lor care consta in a privi in Domnul nalucirea 
momelii. 

Acum Sfantul confrunta me§te§ugul vicleanului cu 
me§te§ugul duhovnicesc al omului care-L iube§te pe Hris¬ 
tos. Cuvantul mod este foarte bine ales, pentru ca se leaga 
de me§tesug, care este acfiunea noastra metodica, modul 
in care facem ceva. 

A$adar, pentru a ne pazi din vreme de gandurile 
facatoare de rau, un mod adevarat §i un me§te§ug ade¬ 
varat este sa infruntam nalucirea in Domnul, cu pome- 
nirea Domnului. Mai inainte am cazut, pentru ca nu am 
fost atenfi la nalucire §i am primit-o. Acum o infruntam 
in Domnul. Adica, mod desavarsit si un me§te$ug de in- 
fruntare a gandurilor este sa le a§ezam pe toate a$a cum le 
a§aza Domnul, sa dobandim „mintea Domnului” (1 Cor. 
2, 16) §i sa fim atenfi la cugetul nostru, ca sa nu ne stre- 
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coare vicleanul neincetat ganduri. 

In continuare, Sfantul folose§te exemplul ochiului 
fizic, ca sa accentueze intr-un mod mai viu cat de mult e 
nevoie sa fim atenfl la cugetul nostru. 

§i a pazi cugetarea precum pazim ochiul sensibil $i 
privim ager cu el la ceea ce vine $i poate sa loveasca, $i 
indepartam cat pntem once gunoi din el. 

Cand ne pastram ochii sanato§i, vedem clar ca vul- 
turii tot ce vine sa ni-i deranjeze. Vedem chiar §i cel mai 
mic obiect §i, cu puterea pe care o avem, ll indepartam. In 
acela§i fel, suntem datori sa ne pazim §i cugetul de rauta- 
tea demonilor. 

A§adar, me§te§ugul me§te§ugurilor $i §tiin|a §tiin- 
felor consta in a privi in Domnul nalucirea momelii, in a 
recunoa§te raul indata, ca sa nu cadem in pacat. Diavolul 
are mestequgul meste$ugurilor $i ftiinfa $tiintelor, dar tre- 
buie sa avem §i noi me$te$ugul me$te$ugurilor $i .piinta 
ftiinfelor, ca sa nu ne pierdem curafla. 

Precum zapada nu se naqte din flacara sau apa din 
foe sau spinul din smochina, asa nu se va elibera inima 
nici unui om din ganduri, de cuvinte ?i de fapte draceqti, 
daca n-a curafit cele dinlauntru, n-a unit trezvia cu ruga- 
ciunea lui Iisus, n-a ajuns la smerenie $i liniqte sufleteasca 
si nu s-a sarguit pe acest drum cu ravna multa. [122] 

A§a cum nu iese o flacara din zapada, nici foe din 
apa, tot a§a nici dintr-un gand, cuvant sau lucrare draceas- 
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ca nu iesc nimic bun. Cuvantul §i fapta sunt continuarea 
nalucirii mincinoase, a momelii demonului, care noua ni 
se pare ca este propria noastra parere, propria noastra do- 
rinpi, ca este spre folosul nostra. 

Daca vrei sa ai incredere in tine insup §i sa te pova- 
piie§ti tu, atunci pop sa ai ganduri §i pareri ?i sa treci §i la 
cuvinte §i la fapte, dar sa §tii ca nu se poate sa ca§tigi ceva 
de aici. Daca insa vei dobandi cele de mai jos, atunci e§ti 
liber, fa ce vrei. 

Nu se va elibera inima rtici unui om ... daca n-a 
curatit cele dinlauntru. Aici inima este spapul parfii con- 
ducatoare, rapunea, mintea omului, care conduce toate. 
Pentra ca inima ta sa se elibereze de ganduri demonice, 
de cuvinte §i de fapte, e nevoie mai intai de o curapre 
desavar§ita. Daca mai exista totu§i eventualitatea de a pa- 
catui iara§i sau sa faci vreo gre?eala inseamna ca inca nu 
ai dobandit curapa. Cand vei ajunge insa la masura de a 
nu mai putea fi vatamat de nimic §i demonul sa nu mai re- 
prezinte pentra tine un pericol, atunci ai dobandit curapa 
$i, daca vrei, pop sa asculfi de tine insup §i sa ai pareri. Sa 
ascult de mine insumi §i sa am pareri, Sfantul o spune, de- 
sigur, din pogoramant fafa de neputinfa noastra, ca sa nu 
ne mahnim. Pentra ca pana §i sfinpi, care au infelepciunea 
lui Dumnezeu, nu vor niciodata sa asculte de ei in§i§i sau 
sa aiba voie proprie. De aceea, se sfatuiesc cu alp sfinp. 

In al doilea rand, ai nevoie de trezvie unita cu nein- 
cetata ragaciune a lui Iisus. Cand insa ai trezvie §i raga- 
ciune, mai ai atunci dispozipa sa suspi sau sa urmare§ti 
ceva? Cu siguranfa, nu. 

In al treilea rand, ai nevoie de smerenie §i de lini§- 
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te sufleteasca pentru a inainta cu ravna §i sprinteneala. 
Sfantul nu se refera aici la starea de nevoie imperioasa, de 
trebuinpl iraponala pe care o creeaza vicleanul, ci la acea 
stare dulce, pa§nica §i lini§tita, care face inima dispusa sa 
se indeletniceasca cu Hristos. A$adar, cand calatore§ti cu 
ravna spre desavar^irea inimii tale, atunci te eliberezi de 
toate. 


SufletulJara atentie vafi in chip necesar sterp de tot 
infelesul bun fi desavarfit, ca un catar neroditor. In el nu 
este intelegerea chibzuinfei duhovnice^ti. 

Daca le avefi pe cele la care ne-am referit inainte, 
atunci puteji sa face|i tot ce vrep, zice Sfantul. Dar pentru 
ca inca nu le avep, ascultap ce este necesar pentru voi 
in clipa de fafa: sufletul jam atenfie va fi in chip necesar 
sterp. Sufletul nostru neatent, care nu are neincetat trezvie 
§i rugaciunea lui Iisus, lini§te §i seninatate, pace §i ravna, 
va fi cu necesitate sterp. 

Cand medicii gasesc o boala grava la uterul unei fe- 
mei, o sterilizeaza. E preferabila sterilizarea, morpi. A?a 
§i tu e§ti dator sa lepezi cu totul pofta ta, sufletul tau sa 
devina sterp de orice in|eles bun §i desavar§it. Fiindca, 
atata vreme cat este neatent, sa nu crezi ca vreun upeles 
de-al lui poate sa fie bun §i desavar?it. A?adar, e mai bine 
sa-l socote§ti ca pe un catar sterp, decat sa scoata roada, 
de vreme ce inca nu a dobandit infelegere §i chibzuin^a 
duhovniceasca. 

Intelegerea este capacitatea ochiului de a vedea, 
repeziciunea minpi, cuno?tinta curata pe care o da Dum- 
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nezeu, iar chibzuinfa este cugetul, modul in care cineva 
in|elege §i talcuie§te lucrurile. De exemplu, vrem sa mer- 
gem la o anumita manastire §i intrebam: „Care-i cugetul 
ob§tii? Cum se conduce ob§tea?” 

Cdci numai dulcele lucru si bunul nume al lui Iisus 
aduce cu adevaratpace sufletului $i golire de ganduri pa- 
tima§e. 

Golirea de gandurile patima§e este lucrarea prin 
care devenim sterpi. Pacea insa, bucuria §i dulcea^a nu 
sunt cele pe care tu incerci sa le faci, ci dulcele lucru §i 
bunul nume al lui Iisus. Nume, pentru ca II numim pe Ii¬ 
sus, lucru, pentru ca in pomenirea lui Iisus II avem pe 
Hristos Insu§i. Adica pomenirea lui Iisus nu e stearpa, este 
nascatoare de Hristos. De aceea, vei simp pace §i bucurie 
numai cand vei chema dulcele lucru §i nume al lui Iisus §i 
cand te vei goli de inlelesurile patima^e. 

Scoate deci toate in^elesurile din launtrul tau, toa- 
te ideile tale, pentru ca toate acestea au o mi§care, sunt 
patima§e. Adica te imboldesc sa faci asta sau aceea §i te 
rascolesc. Sfantul nu zice golire de ganduri pacatoase, ci 
patimase, pentru ca inlelesurile noastre au o curgere ?i ne 
tarasc dupa ele, ne fac sa alunecam. 

Prin urmare, criteriul curapei nu este numai ca ci¬ 
neva sa inceteze de a mai pacatui, ci §i de a avea dulceala, 
pacea §i simprea prezen{ei lui Dumnezeu. De aceea, sa nu 
credem ca am ajuns atat de u§or la curape. Curapa canta 
singurS, striga, chiuie §i zice: „Unul Sfant, Unul Domn, Ii¬ 
sus Hristos, fntru slava lui Dumnezeu Tatal. Amin.” Cand 
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am dobandit-o, nu ne vom mai intreba daca o avem. 

Cand sufletul e invoit cu trupul in cele rele, atunci 
zidesc amandoua cetate slavei de§arte, turn mandriei $i 
gandurilor necredincioase ce locuiesc in ele. [123] 

In acest cap, Sfantul dezvolta mai mult gandul sau 
de mai inainte, anume ca singurul lucru de care avem ne- 
voie este dulcele lucru §i nume al lui Iisus. Dar pentru 
ca, de obicei, noi nu ne indeletnicim cu aceasta, adauga: 
Cand sufletul e invoit cu trupul in cele rele. In cele rele 
nu inseamna intr-un mod rau §i viclean. Invoirea se face 
intotdeauna din imbolduri bune, cu scop bun, a§a cum §i 
simpm noi lucrul acesta. Va intreb cateodata: „De ce 1-ai 
jignit pe fratele tau?” §i-mi raspundep: „Dar n-am vrut, 
i-am spus-o pentru binele lui, ca sa-1 ajut.” Dar in lega- 
turile noastre ob?te§ti nu e luata in considerare dispozipa 
sau bunatatea noastra, ci rezultatul purtarii noastre. 

Prin urmare, intotdeauna cand sufletul nostra se in- 
voie§te cu trupul, suntem condu§i la un rezultat rau? In 
general, nu putem sa impacam elementul duhovnicesc 
cu cel material. Fiindca sufletul este nemuritor, absoar- 
be intreg Dumnezeirea §i o raspande§te in tot trupul, care 
devine §i el purtator de Dumnezeu. Prin urmare, sufletul 
exista ca sa indrame trupul, §i nu ca sa se invoiasca cu 
el. Starepil, uneori, da inapoi inaintea ucenicului §i zice: 
„Bine, copilul meu, sunt de acord cu tine.” Dar pozipa 
Starefului nu este sa cada de acord cu ucenicul, ci sa con¬ 
duct, sa fie conducator, ca §i Dumnezeu. Ucenicul e dator 
sa asculte de Starep Tot a§a §i sufletul e conducatoral, sta- 
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panul trupului. Trupul insa are §i el propriile lui pretenfii 
§i protesteaza. Dar atunci sufletul trebuie sa fie atent §i sa 
nu cada la invoiala cu el. 

Cdnd sufletul e invoit cu trupul in cele rele. Trupul 
este came, nu aer, nici minte, nici inima, „pamant este §i 
in pamant va merge” (cf. Fc. 3, 19). Prin urmare, expre- 
sia cdnd sufletul e invoit cu trupul in cele rele inseamna 
ca sufletul prime§te elemente trupe§ti, carnale, cum sunt 
pofta, parerile, cuno§tintele, ideile. Pofta ma conduce mai 
mult decat parerea, pentru ca este aspra, neinduplecata, in 
timp ce ideea §i parerea simt ascufite, §i ma chinui. Ade- 
sea, din cauza asprimii poftei noastre, ne intrebam: „Dar 
daca §tiu, daca imi dau seama ca lucrul acesta ma vatama, 
de ce il poftesc?” il pofte§ti pentru ca simptomele poftei 
sunt irationale. De aceea prime§ti §i pofta, §i parerea. 

Zic multi ca se impune ca monahismul sa se adap- 
teze la duhul epocii noastre. Asta este o parere pe care o 
imbrati§eaza multa lume. Cand accepta §i sufletul meu sa 
discute cu ea, atunci incepe sa aiba pareri §i pofte, incepe 
sa se invoiasca cu trupul §i amandoi impreuna zidesc ce- 
tate slavei departe. 

Slava de§arta se datoreaza unei anume naivitati care 
exists in mine, unei micimi de suflet sau unei nedesavar- 
§iri. Nimeni nu pacatuie§te pentru ca este rau. Omul este 
bun. Nimeni nu omoara fiindca vrea sa omoare. Nimeni 
nu fura pentm ca vrea sa fure, ci pentm ca ceva nu mer¬ 
ge bine inlauntrul lui: undeva il doare, undeva derapeaza, 
poate se simte singur sau inferior. A avut, de exemplu, 
nadejdea ca ceva se va intampla, dar nu s-a intamplat, §i 
acum crede ca ceilalti nu-1 iubesc, nu-1 recunosc. Asta se 
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intampla pentru ca sufletul lui are undeva un gol, undeva 
nu da inapoi adevarata valoare §i cinste. lata deci zidirea 
sufletului §i a trupului: cetatea slavei de§arte, fara nici o 
valoare substanflala. 

$i turn mandriei. In trecut, ceta^ile se aparau de du§- 
mani cu tumuri. Astfel §i slava departs are nevoie de un 
turn. Singura nu poate sa ajunga la un rezultat. Adica, ne 
dam seama ca slava noastra de§arta e o prostie, dar ca sa 
ne sprijinim pe noi inline $i sa nu dam inapoi, zidim un 
turn mandriei, zicand: „Eu am dreptate”. 

§i gdndurilor necredincioase ce locuiesc in e/e. 
Cand sufletul tau se invoie§te cu trupul, sa §tii ca in ini- 
ma ta locuiesc ganduri necredincioase, care arata prezenja 
demonului celui viclean. 

Dar Domnul tulbura unirea lor $i o desface cu frica 
gheenei, silind sufletul stapdn sa vorbeasca fl sa cugete 
lucruri straine si potrivnice trupului. 

Cand Dumnezeu vede ca avem pofte, vise, planuri, 
ca ne indeletnicim cu tot felul de lucruri, baga in noi frica 
gheenei, ca sa ne nflelepteasca. §i face aceasta pentru ca 
nu vrea sa ne ca§tige din obligate ca pe ni§te sclavi. A§a 
cum demonul reu§e?te sa ne ca?tige, facandu-ne sa simpm 
ca nalucirea pe care ne-a sugerat-o ar fi de fapt propriul 
nostru con^inut, incat sa o acceptam ?i sa devina a noastra, 
tot a§a face §i Dumnezeu, dar in mod liber. El folose§te un 
element cu adevarat al nostru, acela al nedesavar$irii ome- 
ne§ti, care este propria noastra rugina, dar o folose§te spre 
binele nostru. Pentru ca frica de gheena exista in noi din 
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pupnatatea credin{ei, din lipsa indraznelii, din nevederea 
celor cere§ti. Totu?i, Dumnezeu o folose?te §i prin ea tul- 
bura fi desface invoiala dintre trup §i suflet. Astfel, prin 
faptul ca avem, pe de-o parte, imaginapa noastra, gandul 
nostru, pofta noastra, iar pe de alta parte frica de a nu muri 
care-cumva §i a ajunge in iad, ne face sa le pierdem. 

Silind sufletul stapdn sa vorbeascd fi sa cugete lu- 
cruri strdine fipotrivnice trupului. In acest fel, Dumnezeu 
reu§e§te sa aranjeze lucrurile, astfel incat sufletul sa spuna 
cu totul altceva decat vrea trupul. §i daca sufletul insu?i 
vrea ceva, nu indrazne§te sa spuna, pentru ca, din pricina 
fricii, i§i intrerupe hotararea. De exemplu, clocesc in mine 
gandul de a merge sa-mi vad tatal, pentru ca, saracul de el, 
are 85 de ani §i poate sa moara. Normal e sa merg, imi zic, 
nu-i nimic rau, fiindca vreau. Atunci Dumnezeu imi da o 
durere, uit de tata §i merg la medic. Doctorul imi spune ca 
trebuie sa ma operez, iar el nu e chirurg. Ma due la altul 
care-mi produce tulburare, confuzie, zbucium. Cand ma 
intorc la manastire, am uitat deja de tata, fara ca aceasta sa 
insemne ca vicleanul s-a dus §i ca nu mi-1 va mai aminti. 

Problema desigur ca nu este daca ceea ce urmarim 
e bun sau rau, ci sa nu urmarim nimic. Pentru ca orice in- 
deletnicire de-a noastra devine indepartare de Dumnezeu. 
Dimpotriva, propria noastra curape devine indeletnicire 
cu Dumnezeu. 

§i Sfantul Isihie adauga: 

Faptele noastre din fiecare zi trebuie sa le cantd- 
rim $i sa le observant in fiecare ceas, §i seara sa le facem 
cat putem de u$oare prin pocainfa, daca vrem sa biruim 
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cu Hristos asupra rautafii. [124] 

E nevoie ca faptele noastre zilnice sa le cercetam, sa 
le cantarim, sa le privim prin prisma lui Dumnezeu. 

Cu expresia faptele noastre din fiecare zi trebuie sa 
le observant, Sfantul nu in[elege, desigur, sa fim atenfi la 
faptele noastre, ci sa le luam de la na§terea lor, din clipa 
momelii, de la gandul initial. De exemplu, imi vine gandul 
ca de ce n-am avea la manastire ulmi, §i nu lamai, fiindca 
acedia pot sa ne dea un sue plin de vitamine, pe langa 
verdeafa lor. Problema aici nu este ca de ce sa nu avem 
lamai - sa avem - ci consta in faptul ca acum ia na§tere un 
gand care va pune in mi§care o intreaga acfiune, prin care 
sa ajungem la scopul lucrarii. Daca insa voi fi atent de la 
inceput la gandul meu, toata aceasta lucrare va fi evitata. 

§i seara sa le facem cat putem de u$oare prin poed- 
infa. Iar daca ziua ai facut ceva care nu este corect, noap- 
tea prin pocainfa §i cu metanii sa-fi u§urezi greutatea. Toa- 
te gre§elile §i poftele noastre, §i bune ?i rele, ne produc 
oboseala, o povara. Sa le facem mai u§oare daca vrem 
sa bimim cu Hristos asupra rautafii, daca vrem ca prin 
puterea lui Hristos sa nu ne stapaneasca rautatea, sa nu ne 
indepartam de curate. 

Daca deci vrem ca Hristos sa ne dea biruin|a im- 
potriva rautafii, suntem datori sa cercetam gandurile §i 
faptele noastre potrivit cu legea lui Dumnezeu. Se poate, 
de exemplu, ca intr-o noapte sa-1 aud pe fratele meu tul- 
burand lini§tea, de§i e interzis cu stricte[e sa facem ga- 
lagie, pentru ca unul doarme, altul se roaga. Atunci imi 
zic: „Trebuie sa-i spun Starefiilui”. Pufin dupa aceea, 
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gandindu-ma la ce a§ avea de facut, ma hotarasc sa nu-i 
mai spun. Hotararea aceasta a mea nu e corecta, pentru 
ca astfel fncalc legea care spune ca cel ce vede pe fratele 
sau facand o gre§eala §i nu spune Starepilui este uciga§ul 
acelui suflet 1 . Pentru ca daca cineva pacatuie§te o data, de 
doua ori, de trei ori, nu mai poate apoi sa biruiasca paca- 
tul, se obi§nuie§te cu el. De aceea, Sfantul Isihie ne spune 
sa cercetam gandul nostru prin prisma lui Dumnezeu §i sa 
deslu§im momentul in care se cuvine sa vorbim. 

$i trebuie sa luam seama daca sdvdr.yim toatefapte- 
le noastre sensibile si vdzute dupa Dumnezeu, inaintea lui 
Dumnezeu si numai pentru Dumnezeu, ca sa nufim furafi 
in chip nerafional de simfuri. 

De asemenea, sa ne cercetam faptele noastre daca 
le savar§im cu adevarat dupa Dumnezeu, potrivit cu legea 
lui Dumnezeu §i inaintea lui Dumnezeu. Adica sa-L avem 
inaintea noastra pe Dumnezeu §i sa ne intrebam daca ceea 
ce vrem sa spunem sau sa facem este dupa Dumnezeu §i 
numai pentru Dumnezeu. Adica faptele noastre sa nu fie 
ni§te intreprinderi sau pareri omene§ti. Daca traim astfel, 
nu vom fi in?elafi de simpiri. 

Dar cum putem sa acponam neincetat dupa Dumne¬ 
zeu, inaintea lui Dumnezeu §i numai pentru Dumnezeu? 
Capul urmator ne da raspunsul: 

Daca ca$tigam in fiecare zi cu Dumnezeu din trez- 


1 Sfantul Vasilie cel Mare, Regulile Mari, 46 
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via noastra, nu trebuie sa umblam printre oameni fara 
grija, ca sa nu ne pagubim prin multe intamplari primej- 
dioase. [125] 

Daca vrem sa avem, cu ajutorul lui Dumnezeu, in 
fiecare zi un ca§tig din trezvie, trebuie sa fim atenfi la in- 
talnirile noastre. Cand acestea nu sunt sigure, ne fac sa 
alunecam, sa cadem cu tofii in pacat. A§adar, ca sa ca§- 
tigi in fiecare zi, e§ti dator sa paze§ti cu interes randuiala, 
sa nu ai multe intalniri. Daca elimini din viafa ta multele 
discufii §i tovara§ii, tndata vei acfiona a§a cum vrea Dum¬ 
nezeu. 

Ci mai degraba, trebuie sa disprefuim cele de§arte, 
pentru frumusetea si ca§tigul dulce $i vrednic de iubit al 
virtu(ii- 

S-ar putea ca cineva sa protesteze fa[a de cele spuse 
mai inainte, zicand: „Foarte bune toate acestea, dar oa¬ 
meni suntem §i avem nevoie de tovara§ii”. Daca recu- 
noa§tem, zice Sfantul, ca in afara lui Dumnezeu toate sunt 
de§ertaciune, atunci ni se cade sa le disprefuim pe toate, 
pentru ca sunt muritoare, se risipesc impreuna cu trupul 
nostru ?i vor merge in pamant. Intr-adevar, cate din dorin- 
fele noastre vor merge in cer? 

A§adar, pentru a putea sa ne ferim de multele tova- 
ra§ii, e nevoie sa infelegem ca toate lucrurile lumii aceste- 
ia sunt mincinoase. Aceasta nu e o minciuna a diavolului, 
ci de$ertaciunea lucrurilor. Frumusefe imaginara este acea 
frumusefe in§elatoare a lucrurilor §i a dorinfelor, care nu 
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ne insojesc in viaja ve§nica. Motivul insa pentru care le 
disprepiim pe cele de§arte este frumusefea $i ca$tigul dul- 
ce $i vrednic de iubit al virtutii. Ideea Sfantului este: 

Fratele meu, nu p s-a intamplat niciodata in via{a ta 
sa simp pupn ca§tig? Nu p-a dat Dumnezeu nici o bucu- 
rie, nici o nadejde? Nu p-a dat pocainfa sau vreo lacrima 
de cand te-ai botezat? Nu p-a dat Duhul Sfant? De cate 
ori nu te-a indulcit Dumnezeu! Toate acestea nu te mi§ca? 
Nu simp ceea ce este vrednic de iubit, de dorit, si cd§tigul 
dulce, $i frumusefea Dumnezeirii? Daca pastrezi in amin- 
tirea ta aceasta frumuse^e, atunci le disprepiie?ti pe cele 
de§arte, nu te intovara§e§ti neincetat cu oamenii §i ai in 
fiecare zi trezvie §i ca§tig ceresc. 

Ce frumos le lumineaza Sfantul pe toate! Este un 
anatomist al sufletului §i al Dumnezeirii. Un om nevoitor. 
Ni-L da pe Dumnezeu. A avut cuno§tin{a de toata invata- 
tura teologica §i ascetica anterioara §i contemporana lui, 
dar ?i ascupme de minte §i cuno?tin(a practica, ?i inainte 
de toate experienfa personala. Altfel, nu ar fi putut spune 
toate acestea, ?i mai ales sa le scrie. 

Analizand toate acestea, vedem in cele din urma ca 
top Parinpi §i Sfinpi Bisericii se preocupa de acelea$i su- 
biecte: awa Isaia, Sfantul Isaac Sirul, Sfantul loan Scara- 
rul, Sfantul Simeon Noul Teolog. Dar §i profepi, §i Evan- 
ghelia, §i Apostolii cauta in acelea§i locuri. 
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Mintea se intuneca $i ramdne neroditoare atunci 
cdnd graieqte cuvinte lume$ti, sau cdnd, primindu-le in 
cuget, sta de vorba cu ele, sau cdnd trupul impreuna cu 
mintea se ocupa in desert cu niscai lucruri supuse simtu- 
rilor, sau cdnd monahul se deda la de^ertaciuni. [127] 

In capul anterior, Sfantul ne-a spus cum se lumi- 
neaza mintea §i cum da roadele Sfantului Duh. Acum ne 
vorbe$te despre intunericul minpi. §i lucrul acesta ne in- 
tereseaza, pentru ca omul credincios are, de obicei, ex- 
perienja iluminarii dumnezeie§ti, dar este mult mai u§or 
sa aiba §i experien^a intunericului minpi. Iar aceasta se 
mtampla, mai intai, atunci cdnd graieqte cuvinte lumeqti. 
Cuvintele lume§ti mtuneca mintea §i atunci aceasta rama- 
ne neroditoare. 

Ce sunt cuvintele lume§ti? In principal, sunt gandu- 
rile care izvorasc din minte §i pot fi exprimate §i cu gura. 
Mai sunt §i toate acele imbolduri care ne vin din suflet. 

Atunci cdnd graieqte cuvinte lume$ti. Oare vorbef- 
te mintea? Sigur ca vorbe§te. Verbul „a vorbi” are lega- 
tura cu glasul omului, mai ales insa cu ie§irea sunetului 
din gatlejul nostra. Mintea este elementul cel mai adanc 
al existen^ei omene§ti. A§adar, din adancurile existenfei 
omului e cu putinpi sa iasa la iveala cuvinte lume§ti, care 
provin din iscodirile noastre, din ceea ce vedem, traim sau 
ne amintim, dar §i din cele pe care le pnem inchise in ini- 
ma noastra, din pricina pofitelor sau a faptelor noastre. De 
exemplu, suspnem o parere, exprimandu-ne dezacordul 
cu celalalt frate. Aceasta este o traire care ne zgapaie exis- 
tenja §i o umple cu o patima, cu un fel navalnic, asupritor 
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de a fi. Aceasta stare se instaleaza apoi in inima noastra §i 
iese la iveala din timp in timp. 

Sau cand, primindu-le in cuget, sta de vorba cu ele. 
In al doilea rand, mintea se intuneca cand prime§te sa se 
confrunte cu cugetul, adica cu sistemul gandirii rationale, 
cu cele care se invart in noi, situate in care se preda aces- 
teia. E cu putin{a, desigur, ca in timp ce cugetul lucreaza, 
mintea sa nu ia parte la aceasta lucrare, sa ramana nepa- 
satoare, facandu-§i propria sa lucrare, cand omul cultiva 
trezvia §i rugaciunea. Avem aceasta experien^a de multe 
ori in vremea rugaciunii. 

A§adar, cand mintea judeca sau discuta raponamen- 
tele noastre, atunci raul este §i mai mare, pentru ca nu 
mai avem doar simpla ie§ire la suprafa^a a unui cuvant 
lumesc, ci §i discupa minpi cu cuvantul. Adica avem con- 
simprea minpi, ca pe o inaintare spre pacat. Lucrul acesta 
este firesc, pentru ca, daca mintea incepe sa urmareasca 
§i sa analizeze ?i sa discute cu cugetul, de cele mai multe 
ori este robita. Dar cea mai desayar§ita robie se intampla 
atunci cand trupul impreuna cu mintea se ocupa in desert 
cu niscai lucruri supuse simturilor. Aceasta este a treia 
cauza care produce intunecare minpi. 

A§a cum am explicat §i in takuirea capului anterior, 
prin cuvantul trup se injeleg imboldurile patimilor care 
sunt purtate inlauntrul nostru §i, in cele din urma, se nasc 
§i incep sa ne dirijeze via|a. 

Cand mintea incepe sa urmareasca cugetul, ca sa 
poata colabora cu el, are nevoie de ajutor. Prin urmare, ia 
in robie cele mai de jos imbolduri, egoismul, ingamfarea, 
oportunismul, interesul propriu, mania care ne apuca pen- 
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tru orice lucru§or sau alte puteri asemanatoare. 

In continuare, Sfantul arata o a patra cauza care 
produce intunecarea minpi: sau cand monahul se deda la 
de$ertaciuni. Daca mintea incepe sa colaboreze cu trupul, 
atunci incepe sa umble incolo §i incoace, §i se obi§nuie$te 
in afara §i nu mai vrea sa intre inlauntru. Dar toate inde- 
letnicirile lume§ti sunt de§ertaciuni §i de aceea mintea se 
intuneca. 

Prin urmare, omul este invins, mai intai, cand min¬ 
tea sa scoate din ea cuvinte lume§ti, pricini §i motive care 
pomesc din principii neduhovnice§ti. In al doilea rand, 
cand mintea consimte sa colaboreze cu cugetul. in al 
treilea rand, cand incepe sa conlucreze cu trupul. §i in al 
patrulea rand, cand se deda, cand se vinde pe sine de§erta- 
ciunilor. Adica, locul blidului de linte (cf. Fc. 25, 34) il ia 
aici de§ertaciunea, cu care mintea schimba libertatea ei. 

A§adar ne dedam, ne predam, suntem robifi de de- 
§ertaciunile viepi zilnice §i atunci suntem abatup cu totul 
din locul nostru inaintea Domnului. 

Ccici indata pierde caldura, strapungerea, indrazni- 
rea in Dumnezeu $i cuno$tin(a. 

Cand incepe aceasta mi§care disperata a sufletului, 
mintea conducatoare i§i pierde indata caldura si strapun- 
gerea, inceteaza de a mai avea zdrobire, simpre duhovni- 
ceasca, dulceaja §i bucurie. Prin urmare, nu avem numai 
rezultate exterioare ale pacatului, ci §i launtrice, care sunt 
consechpa de§ertaciunii §i a cuvintelor lume§ti de care 
suntem condu§i. 
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Pierde caldura, strapungerea. Strapungerea este 
una dintre cele mai frumoase trairi ale omului, pentru ca 
indulce§te sufletul $i-l ajuta sa faca o schimbare de o suta 
optzeci de grade. Astfel, in timp ce cade, poate sa urce 
iara$i intru inalpme. Dar cand i|i pierzi caldura §i strapun¬ 
gerea, nu mai ai nici un mijloc de a te intoarce la Dumne- 
zeu, §i de aceea pierzi ?i indraznirea in Dumnezen. Adica, 
i{i dai seama ca nu pop sa stai inaintea lui Dumnezeu §i sa 
vorbe§ti cu curaj. Traie$ti in stricaciune §i in moarte. 

Pierzi, de asemenea, §i cuno$tinta, in infelesul ca 
pierzi sporirea cuno§tin^ei tale, parta§ia ta cu Dumnezeu 
§i ajungi orb duhovnice§te. Deoarece cuno§tin$a duhov- 
niceasca este vederea omului duhovnicesc. Fara aceasta 
cuno§tin[a, omul nu poate trai. 

Caci cu cat suntem mai atenfi la minte, ne luminam, 
$i cu cat suntem mai neatenfi, ne intunecam. 

Cu cat suntem mai atenp la minte, cu atat o con- 
ducem noi §i nu-i ingaduim sa-§i faca invoirile §i obi§- 
nuintele la care ne-am referit, cu atat suntem luminap de 
Dumnezeu. Dumnezeu ne inapa la cunoa§terea luminii 
cere§ti §i dumnezeie§ti, dar e nevoie ca §i noi sa fim atenfi 
neincetat la minte, pentru ca altfel suntem in pericol sa 
cadem iara§i in intuneric. 

Cel ce urmarefte si cauta in fiecare zi pacea ?i li- 
niqtea minfii, acela va disprefui cu usurinta tot ce-i supus 
simfurilor, ca sa nu osteneasca in desert. [128] 
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Aici explica mai pe larg capul precedent. Expresia 
urmareqte $i cauta pacea ?i lini$tea mintii ne aminte§te de 
locul din Evanghelie care spune: „Cautap mai intai impa- 
ra|ia cerurilor §i toate acestea se vor adauga voua” (Lc. 
12, 31). Pentru noi, imparapa cerurilor este pacea mintii 
§i lini§tea. Pace inseamna sa nu accept nici un gand, nici 
sa-1 cercetez daca este corect. Daca vreau sa cercetez gan- 
durile, voi cadea imediat. Incepe capitularea §i fluviul ma 
tara§te in curgerile lui infrico§ate. Pacea §i lini§tea, prin 
urmare, provin din trezvie, din stradania isihasta, din fap- 
tul de a nu-mi intra §i a nu-mi ie§i nimic din inima. 

Cine va urmari acum pacea §i lini§tea in fiecare zi 
va dispretui cu u$urin{a tot ce-i supus simturilor, ca sa nu 
osteneasca in desert. Sfantul nu zice ca disprepiie?te de- 
§ertaciunile - cine ar putea atunci sa hotarasca ce e de§er- 
taciune - ci spune ca, daca vrei sa fii cinstit cu Dumnezeu 
§i cu tine insup, trebuie sa socote§ti drept de§ertaciune 
orice lucru supus simpirilor. Pentru ca numai Dumnezeu 
nu este de§ert, El, Cel mai presus de timp, $i ve§nic, $i ne- 
muritor. Orice altceva este muritor §i, prin urmare, desert. 
Acum exista, apoi nu mai exista. 

A§adar, cand exersezi pacea §i lini§tea, dispre|uie§ti 
cu u^urin^a orice lucru supus simturilor suflete§ti §i tru- 
pe§ti - §i sufletul are simpiri, imaginapa, cugetul, judecata 
- §i le dobande^ti pe cele duhovnice§ti. Iar cu cat le do- 
bande§ti mai mult pe cele duhovnice§ti, cu atat mai mult 
le disprepiie§ti pe cele trupe§ti. 

A§adar, din caldura §i din strapungere, din indraz- 
neala, din cuno§tinpi §i din pace, din toate aceste experi¬ 
ence pe care le-ai dobandit injelegi ca toate cele supuse 
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simpirilor sunt de§ertaciuni §i ca, daca vrei ca via$a sa nu 
{i se iroseasca, e nevoie sa exersezi aceasta lini?te. 

Iar daca i$i nesocote§te constiinfa sa, va dormi cu 
amar in moartea uitarii, pe care dumnezeiescul David se 
roaga sa nu o doarma (Ps. 12, 4). 

Subiectul lui nesocote^te este mintea omului, pen- 
tru ca omul este legat de mintea lui, de cugetul lui. 

Ce inseamna ca mintea i$i nesocote§te con^tiinta 
sal Cand cineva se indeletnice§te cu cele duhovnice§ti, 
dobande§te un anumit cuget, o anumita con§tiin{a. Dar 
cand se indeletnice§te cu desfatari trupe§ti, de exemplu se 
intovara§e§te cu cineva care, chipurile, poarta frumoase 
dialoguri duhovnice§ti, atunci i se schimba sufletul, cu¬ 
getul, con§tiin{a lui se decoloreaza, capata alta culoare. 
Prin urmare, mintea este in§elata, i§i nesocote§te con§ti- 
inja atunci cand intra la mijloc criterii, principii §i scopuri 
neduhovnice§ti. 

Un principiu de baza al monahului este ca aflarea sa 
in afara manastirii e asemenea pe§telui in afara apei. Eu 
insa ies din manastirea mea pentru lucrari de-ale manas¬ 
tirii §i tot atunci fac §i vizite: mai zic ?i eu cate un cuvant 
duhovnicesc, pe ici, pe colo, scot oamenii cate o lacrima, 
unii se mai §i spovedesc, §i atunci imi zic in sine: „Nu-i 
numai rau sa iasa cineva din manastirea lui, ci e §i bine, 
ca se mantuiesc suflejelele. Oamenii plang, se spovedesc, 
iubesc Biserica”. lata, o nesocotire, o schimbare a con§ti- 
injei mele. De cate ori nu papm astfel de nesocotiri! De 
asemenea, citesc o carte §i ma nesocotesc pentru ca imi 
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schimb imediat concepjiile. 

Daca nu pastram unitatea cugetului nostru, a con§ti- 
intei noastre, ci devenim felurip, potrivit cu imprejurarile 
§i cu noile experience pe care le dobandim in cursul ac- 
tivitajii noastre, §i din partea simpirilor, §i nu de la via- 
ta noastra duhovniceasca intru Hristos, atunci cadem in 
moartea uitarii, pe care dumnezeiescul David, se roaga 
sa nu o doarma. 

Prorocul David spune in Psalmul 12: „Dumneze- 
ul meu, nu ingadui sa adorm intru moarte”. Aici Sfantul 
Isihie, referindu-se la acest verset din Psalmi, talcuie§te 
care este moartea omului duhovnicesc. Desigur ca nu e 
cea trupeasca, ci moartea care duce la rezultate amare, la 
roade amare, la plans amamic. Este moartea uitarii. 

Uitarea este consecin{a pierderii caldurii §i a stra- 
pungerii, a indraznelii §i a cuno§tinCei, adica a trairii lui 
Dumnezeu. Necunoa§terea lui Dumnezeu §i uitarea cu¬ 
getului tradi{iei sunt moartea omului. Cand dam inapoi, 
chiar numai pupn, dinaintea gandurilor noastre, atunci 
cadem, pacatuim, murim. Nu exista moarte mai rea decat 
uitarea. 

Zice $i Apostolul: „ Cel ce cunoa$te binele $i nu-l 
facepacat are” (lac. 4, 17). 

Cand cineva cunoa^te binele §i nu-l face pacat are, 
pacatuie§te, da gre§, existen^a i se zdrobe§te, ajunge un 
minunat hoit. Pentru ca pacatul inseamna cadere §i se pe- 
trece cand nu avem acrivie faja de principiile viefuirii mo- 
nahale sau fata de con§tiinla cre^tineasca. Dar pentru ca 
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acest adevar ar putea sa arunce pe cineva in deznadejde, 
Sfantul Isihie, care era un atat de bun cunoscator al sufle- 
tului, continua cu urmatorul cap. 

Minted vine de la nepasare iardfi la randuiala fi 
la trezvia sa, daca va incepe sa fie iardfi cu grija fi daca 
vom mi§ca puterea de lucrare a minfii noastre cu ravna 
fierbinte. [129] 

$i chiar daca ai facut asemenea gre?eli, zice, §i {i-ai 
pierdut orientarea duhovniceasca, nu te mahni, pentru ca 
se poate ca mintea sa vina iarasi la randuiala $i la trez¬ 
via sa, daca va incepe sa fie iard.fi cu grija. Cand mintea 
cade in nepasare, exista o scara care o ridica. Aceasta este 
revenirea la randuiala duhovniceasca, pe care a randuit-o 
via[a Duhului Sfant, este dobandirea vechii obi?nuin[e, 
exersarea din nou a trezviei. 

Ramanem aici uimip in fa[a marimii, iubirii §i bu- 
natapi lui Dumnezeu. Pentru ca §i mie, celui e§uat, imi da 
iara§i putinfa sa dobandesc randuiala de mai inainte §i sa 
continui trezvia. Daca va incepe sa fie iarafi cu grija. E 
nevoie insa de o condi[ie: sa incep intoarcerea cu grija, ca 
sa nu cad iarafi in nepasare ?i mahnire, pentru ca mahnirea 
inseamna moarte. $i inca ceva: sa pun in mi§care cu entu- 
ziasm §i ravna adevarata puterea de lucrare a minfii, adica 
sa pun in lucrare intregul sistem al atenpei §i al trezviei. 

§i pentru ca sa ne ajute sa injelegem lucrurile aces- 
tea mai bine, Sfantul trece la urmatorul cap. 

Nu va inainta asinul de la moara in afara de cercul 
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in care a fast legat, nici mintea nu va inainta in virtutea ce 
o desavar§este, daca nu-si va fi indreptat cele dinlauntru 
ale sale. [130] 

Asinul de la moara este magarul care invarte piatra 
morii pentru a fi macinat graul. Fiindca, bietul de el, este 
legat cu o funie, nu poate sa mearga unde vrea, ci numai 
unde §i cat ii ingaduie funia. Prin urmare, se invarte in 
jurul aceluia$i punct, la o anumita distan]a, parcurgand 
un cere. 

Mintea noastra insa inainteaza, poate sa-§i sporeas- 
ca raza activita|ii sale duhovnice^ti, adica luminarea Du- 
hului Sfant §i parta?ia ei cu dumnezeirea, §i sa ajunga la 
desavar§irea virtupi, cand i§i va indrepta cele dinlauntru 
ale sale, cand se va pune pe sine la locul ei §i nu se va 
indeletnici cu ganduri, nici nu mai devine un instrument 
al celor zilnice, ci al slavoslovirii lui Dumnezeu §i al che- 
marii numelui lui Iisus. Orice altceva se mi§ca inlauntrul 
nostru, ca dorinfa §i ca elan, arata ca nu-L slujim pe Dum¬ 
nezeu, ci ca suntem sclavi legap cu o sforicica ce ne si- 
le§te sa ne invartim in jurul celor pamante§ti, ca magarul 
de la moara. 

A$adar, numai mintea fara ganduri §i curata poate 
sa ne conduca la desavar§ire. Prin urmare, cand in mintea 
noastra circula ganduri, sa §tim ca suntem foarte departe 
de desavar§ire. Pentru ca gand inseamna nedesavar§ire §i, 
ca sa ne indreptam, se impune sa-1 lepadam. De aceea, cea 
mai buna harisma pe care o poate cere un incepator de la 
Dumnezeu este starea f&ra de ganduri a minpi. 
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Caci fiind mereu oarba cu ochii dinlauntru, nu poa- 
te sa vada virtutea $i pe Iisus stralucind in lumina. 

Uneori ochii ni se ince{o§eaza, ii curafam, dar iara$i 
nu vedem. Tot a§a se intampla §i cu mintea. Gandurile 
sunt pricina pentru care mintea ajunge oarba cu ochii 
dinlauntru, neputand sa vada virtutea. Virtutea este pute- 
rea sufletului care este folosita potrivit cu voia lui Dum- 
nezeu §i pe care ne-o daraie§te insu§i Dumnezeu, ca sa 
putem sa-I implinim cuvantul §i sa-1 facem via|a noastra. 
Dar cand mintea are ganduri, dorin^e, elanuri, atunci nu 
poate sa primeasca razele dumnezeie§ti, nici sa vada pe 
Iisus stralucind in lumina, chiar daca Iisus s-ar infa|i§a 
inaintea ei. 

Verbul cpcoTopappapuYoo inseamna „sunt plin de 
lumina”. Aici, Sfantul Isihie ni-L infap^eaza pe Hristos 
stand inaintea noastra ca un uria§ cu totul luminos (cf. Ps. 
18, 6-7), care i§i raspande§te lumina peste tot, dar noi nu-1 
vedem. A§a suntem noi, oamenii. Suferim de orbire du- 
hovniceasca. Noi, credincio§ii, insa - ce tragic! - pentru 
ca ne indeletnicim cu cele sfinte, pentru ca facem §i pupna 
rugaciune, pentru ca mai §i studiem putin, pentru ca mer- 
gem §i la biserica §i ne imparta§im des, nu ne cunoa§tem 
orbirea. Desigur, credem in Dumnezeu, dar nu-L vedem 
stralucind in lamina, cu totul stralucitor. §i daca socotim 
un rau ca ochii no§tri trupe§ti sa nu poata vedea soarele 
sensibil, cu cat mai mare rau trebuie sa socotim faptul ca 
ochii sufletului nostra nu-L vad pe Uria§ul cu totul lumi¬ 
nos, pe marele Dumnezeu! 

Dupa exemplul cu magaral de la moara, pentru a ne 
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face mai limpede caderea noastra, Sfantul ne mai da inca 
un exemplu. 

Un cal sprinten $i falnic salta cu desfatare cand i$i 
prime$te calareful, iar mintea, desfatandu-se, se va des- 
fata in lumina Domnului, intrand in dimmed izbavita de 
ganduri. [131] 

Frumoasa fraza, mareafa! Un animal indraznej §i 
trufa§, frumos §i mandru, de indata ce i§i simte calareful 
urcat pe el, salta cu desfatare , freamata §i se avanta ina- 
inte ca sa-§i arate voinicia. Cu acest cal ne asemanam §i 
noi cand ne bucuram din pricina diferitelor intamplari din 
via^a noastra: pentru acel „bravo” pe care ni-1 vor spune, 
pentru ca am mers la medic §i ne-am facut bine, pentru 
ca ne vor recunoa§te, pentru ca a venit ieri mama noastra, 
pentru ca am avut doua lacrimi astazi. Sfantul Isihie insa 
ne spune aici ca mintea omului poate sa se desfateze nu- 
mai in lumina Domnului. Lumina Domnului este caldura 
noastra, luminarea noastra, bucuria noastra, desfatarea 
noastri. §i cum se implinesc acestea? 

Intai, prin intrarea minfii noastre in dimineti. „Dimi- 
neaja voi sta inaintea Ta”, zice Psalmistul catre Dumne- 
zeu (Ps. 5, 4). Noaptea, mai ales la revarsatul zorilor, voi 
auzi cuvantul Tau, Dumnezeul meu, §i voi vedea lumina 
Ta. Mintea omului se vesele^te mai ales cand privegheaza 
in ceasurile de noapte §i ajunge pana la revarsatul zorilor 
priveghind §i desfatandu-se din pricina prezenfei Dom¬ 
nului. 

In al doilea rand, izbavita de ganduri. Mintea, lasand 
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in urma ei toate celelalte desfatari, toate cugetarile, toate 
dorinjele §i gandurile, §i ramanand singura cu singur Dum- 
nezeu, se afiinda intreaga in lumina cea negraita, in stralu- 
cirile lui Iisus. Aceasta este adevarata bucurie a min^ii. 

Va porni de la puterea filosofiei practice a minfii, 
tagaduindu-se pe ea insap, spre o putere negraita, care 
contempla lucruri negraite p virtuti. $i primind in inima 
abis nesfarpt p inalt de infelesuri dumnezeiepi de la Cel 
nesfarsit, i se va arata lui, cat e cu putinfa inimii, Dumne- 
zeul dumnezeilor. 

Cand Sfantul vorbe§te despre via{a duhovniceasca, 
expresiile sale sunt pline de marepe, de frumusete, iar cu- 
vintele sale alese cu grija, pentru ca toate cate le spune, 
le traie§te. 

Omul, eliberat de gandurile sale §i intrand cu min- 
tea in lumina dumnezeiasca, devine un carturar al im- 
parajiei cerurilor, scopind din inima sa vechi §i noi (Mt. 
13, 52). Adica, pe cat inainteaza cineva in lumina, pe 
atat lucreaza trezvia, pe atat privegheaza §i exerseaza 
atenpa, pe atat nu se mai primejduie§te sa intre ganduri 
in el, pe atat i§i conduce existenja, pe atat pornepe de 
la puterea filosofiei practice spre o putere negraita. A§a 
cum cand cineva rezolva probleme sau face experience, 
dobande§te propria sa cunoa§tere §i filosofie practica ce 
spore§te continuu, a§a §i experien{a duhovniceasca §i, 
in cazul nostru, experien{a minfii, care mi§ca neincetat 
norii cu totul lumino§i ai Domnului, inainteaza de la pu¬ 
terea practica, adica de la filosofia minpi capatata prin 
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experienja, spre o alta putere, spre o putere negraita. 

Experience minfii decurg din putinja pe care ea o 
are ca esenja inCelegatoare (spirituals) de a se uni cu Sfan- 
tul Duh. Aceasta legatura, unire a min|ii cu Sfantul Duh, 
este o stare. A§adar, cand partea inCelegatoare a alcatuirii 
duhovnice§ti a omului este exersata, pome§te de la filo- 
sofia practica spre desavar§ire, fara sa ajunga niciodata la 
aceasta, fiindca desavar^it este numai Dumnezeu, Care da 
§i harisma. Dar cum pome§te mintea? 

Tagaduindu-se pe ea insasi. Verbul dvaveuo) (a ri- 
dica ochii sau capul in semn de refuz) nu are doar in(elesul 
tagaduirii sinelui nostru, ci chiar §i al experien(elor noas- 
tre duhovnice§ti. Cand avem experience duhovnice§ti, cu- 
no§tin(a, filosofie, simfirea lui Dumnezeu, sa nu socotim 
ca am fi ceva §i sa nu ne laudam, ci sa ne tagaduim pe 
noi inline, zicand ca toate acestea nu sunt nimic, fiind¬ 
ca ne aflam inca jos pe pamant. A§a cum sfinpi spuneau 
despre ei ca sunt pamant §i cenu§a, pulbere §i gunoi, tot 
a§a §i mintea, esen(a imparateasca a omului, e datoare sa 
se marturiseasca lui Hristos ?i sa spuna: „Eu, Dumnezeul 
meu, sunt cenu§a. §i aceste experience ale mele, filosofi- 
ile, faptul ca Te ating in fiecare zi nu sunt nimic inaintea 
cerurilor nesfar§ite in care sfinCii Te privesc, impreuna pe- 
trec §i impreuna vieCuiesc cu Tine. §i daca numai pentru 
puCin se va departa lumina Ta dinlauntrul meu, pe data voi 
deveni cu totul intunecat”. 

Spre o putere negraita, care contempla lucruri ne- 
graite §i virtufi. Toate inCelesurile de aici sunt duhovni- 
ce§ti. Puterea negraita, la care ajung dupa filosofia practi¬ 
ca a minCii, contempla lucruri negrdite si virtufi. Puterea 
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este negraita, deoarece este contemplative. Contempla, 
adica vede, intra in legatura cu cele negraite ?i cu virtutile. 
Cuvantul virtute nu e a§ezat aici la mtamplare, are lega¬ 
tura nemijlocita cu Insu§i Dumnezeu, cu toate cate provin 
de la Dumnezeu. Omul acum inainteaza intr-o vedere mai 
launtrica, care ne aminte§te de Apostolul Pavel care zice: 
„Cele pe care ochiul nu le-a vazut §i la inima omului nu 
s-au suit” (1 Cor. 2, 9). Prin urmare, pe toate cate n-au 
putut sa le vada ?i sa le priceapa ochii noftri trupe§ti §i 
mintea noastra, ni le da acum harul lui Dumnezeu, care 
iese din cele negraite , din toate cele inexprimabile care se 
afla in cer. Cand spunem in cer, nu tnie legem ceva aflat in 
inalpmi, ci II intelegem pe Insu§i Dumnezeu. Unde este 
Dumnezeu, acolo este ?i cerul. Prin urmare, cele negraite 
sunt in cer, acolo unde sunt sfintii, dar unde este ?i inima 
noastra, atunci cand ea devine imparatie a cerurilor. 

Prin cele negraite, Sfantul Isihie subintelege lumea 
duhovniceasca §i, mai ales, Dumnezeirea cea in trei sori. 
Mintea incepe deja sa simta prezenta lui Dumnezeu. Vede 
Dumnezeirea cea in trei sori, ingerii, sfintii §i prime§te 
filosofia nu practica, ci care contempla virtutile. Adica are 
deplina simtire a stralucirilor Dumnezeirii, respectiv toate 
harurile §i virtutile pe care ni le da Dumnezeirea. A§a cum 
patima este o energie care iese din duhul cel viclean, tot 
a§a §i virtutea duhovniceasca este o energie care iese din 
cele negraite, este Insu?i Dumnezeu §i mi$carea lui Dum¬ 
nezeu catre mine. Acum nu le vad doar pe cele care ies 
din mine §i-L imbrati§eaza pe Dumnezeu, adica filosofia 
practica, ci II vad §i pe Insu?i Dumnezeu, Care vine §i ma 
imbrati§eaza, §i devin un vazator al Lui. 
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§i primind in inima abis nesfar$it $i inalt de infele- 
suri dumnezeiesti. Mintea, dupa ce a ajuns la puterea ne- 
graita, inainteaza spre abisul nesfdrsit $i inalt, adica spre 
adancul celor nesfar§ite §i inalte. Deoarece omul le simte 
in inima sa pe cele nesfar§ite ?i inalte, le nume§te abis. 
Sfantul recunoa§te unitatea dintre inaljime §i abis, a celor 
negraite §i tainice, §i ascunse, cu cele care se petrec in 
inima noastra. inatyimea Dumnezeirii este unul §i acela§i 
lucru cu abisul inalt, cu marefiile nehotamicite pe care le 
traim in inima §i in mintea noastra, cu na§terea de Dumne- 
zeu (GeoTOKia), cu stralucirea dumnezeiasca, cu dumne- 
zeiasca via^a §i mi§care ce se afla inlauntrul nostru. 

In mod intenponat nu spune „a celor nesfar§ite §i 
inalte”, ci vorbe§te despre abisul nesfdr.pt, ca sa arate ca 
nehotamicirea este o persoana, este Cel nesfar§it. Nu este 
o oarecare mare nesfar§ita, nu sunt ni§te taramuri, nu sunt 
ni§te ceruri, ci Insu$i Dumnezeu cel personal. A§adar, 
omul intra in adancurile lui Dumnezeu §i in adancurile 
inimii sale prime§te infelesuri dumnezeie§ti - primind in 
inima... infelesuri dumnezeiesti. Expresia intelesuri dum- 
nezeiesti este sinonima cu virtutea. Dar in timp ce virtu- 
tea descopera ie§irea lui Dumnezeu catre om, infelesuri- 
le dumnezeiesti primite in inima arata cum traie$te omul 
ie§irea lui Dumnezeu, arata ca o traie§te ca pe un injeles, 
ca pe un sens, ca pe o injelegere, ca pe o inaintare a lui 
Dumnezeu §i ca pe o perihoreza cu El, ca pe o luare in sta- 
panire a inimii de catre Dumnezeu. §i care este rezultatul 
acestui drum pe care-1 strabate omul? 

Se va arata lui, cat e cu putinfa. Dupa ce Sfantul 
ne-a vorbit despre virtute, despre filosofia practica, des- 
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pre nehotamicie, despre abisul virtuplor §i al in^elesurilor, 
dupa ce ni le-a adus pe toate mai aproape §i ni le-a facut 
mai simple ca sa le intelegem, ne spune acum ca toate 
acestea se recapituleaza in: se va arata ei, cat e cu pu- 
tinfa inimii, Dumnezeul dumnezeilor. Adica, omul insu§i 
II vede, cat e cu putinfa inimii, potrivit cu capacitatea de 
cuprindere a inimii sale, pe Dumnezeul dumnezeilor. 

Noi cultivam desigur putinfa noastra de cuprindere 
prin trezvie, priveghere, isihie, prin afundarea in fantana 
bucuriei §i a pacii §i a viepi dumnezeie§ti, care se nume§te 
rugaciune a lui Iisus. Adica putinfa de cuprindere depinde 
de dispozipa noastra, de cat il iubim pe Dumnezeu, dar §i 
de cata osteneala ?i truda §i sudoare vom varsa. Cu cat mai 
multa sudoare varsam, cu atat spore§te §i masura noastra 
de cuprindere $i cu atat mai mult ne da Dumnezeu. 

Dar cand cineva nu ia aminte, §i este neglijent, §i 
iara§i se intoarce, §i apoi iara§i este neglijent, $i iara§i se 
intoarce, seamana cu cel care tot mereu gre§e§te drumul §i 
se tot duce §i vine pana il apuca noaptea pe drumuri. A§a 
papm §i noi. Ne apuca noaptea pe drumuri fara sa ajun- 
gem niciodata la destinapa noastra, la Dumnezeul nostru. 

De ce nu spune Sfantul ca II va vedea pe Dumne¬ 
zeu, ci spune ca se va arata lui, ca i se va infap$a Dum¬ 
nezeu? Lucrurile acestea le spune §i le respune in o mie 
de feluri ca sa intelegem ca singuri nu putem face nimic. 
Chiar daca vrem, chiar daca alergam, toate ni le da Dum¬ 
nezeu. Noi putem sa lucram doar trezvia $i lini$tirea, §i sa 
ne intoarcem de la neglijenpi la purtarea de grija. Dar nici 
aceasta de multe ori, pentru ca apoi vom cadea in mahni- 
re. Iar cel ce se intoarce de la neglijen|a se mantuie§te §i 
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dobande§te iara§i cate a pierdut, in timp ce deznadajduitul 
se omoara pe sine. 

Lini§tea inimii va vedea prin cunoastere abis inalt, 
iar urechea linistii mintii va auzi de la Dumnezeu lucruri 
minunate. [132] 

Capul acesta este numai doua randuleje $i totu$i cu- 
prinde intregul infeles anterior, cu diferen]a ca acum fo- 
lose$te expresiile liniqtea inimii §i urechea linistii pentru 
ca vrea sa ne vorbeasca despre vederea §i auzirea linistii. 
Personifica lini$tea printr-un om care este tot numai ochi 
$i urechi, pentru ca acestea sunt cele mai vii organe de 
sim{ ale omului. Astfel, §i lini?tea inimii ?i a minpi este 
toata numai ochi §i urechi. Vrei sa fii in intregime ochi §i 
urechi care primesc toate experientele dumnezeie§ti? lata 
cum: prin lini$tea inimii. 

Liniftea inimii va vedea prin cunoastere abis inalt, 
lini^te pe care nu o realizam noi, ci Dumnezeu. Cand noi 
vom exersa lini§tea inimii, trezvia mintii, atunci mintea, 
duhul aflat in om, va vedea, o sa vada limpede abis i- 
nalt, pe Dumnezeu cel Preainalt. Vom vedea adancurile 
lui Dumnezeu, intreaga Dumnezeire inlauntrul nostra, in 
adancurile existen]ei noastre. 

Iar urechea linistii minfii va auzi de la Dumnezeu 
lucruri minunate. Folose§te expresia abis inalt ca sa ne 
spuna ca puterea vazatoare a omului care se nevoie§te 
provine din cer. Iar ca sa ne arate ca auzirea provine de 
la Dumnezeu, zice urechea linistii minfii va auzi de la 
Dumnezeu lucruri minunate. Urechea linistii minfii este 
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mintea care se lini§te§te §i nu ingaduie ganduri, §i intam- 
plari, §i discufii, §i dorinfe sa intre in ea, ci le leapada pe 
toate ca sa ramana singura, §i ea va auzi in urechea sa - 
acela§i lucru il spune §i prorocul Isaia despre Hristos (Is. 
50, 4) - lucruri minunate de la Dumnezeu, adica va do- 
bandi o cunoa§tere tainica, corespunzatoare putinfei sale 
de cuprindere. 

A§adar, lini§tea inimii, cea mai frumoasa lucrare a 
existen(ei umane, este o stare de pace §i bucurie care se 
alcatuie$te din Iisus. A§a cum Domnul §ade imparate§te §i 
statomic pe tronul Sau, mare, stralucitor, plin de pace, iar 
privirea Lui imbrafi^eaza lumea intreaga, tot a$a §i lini§tea 
inimii este un tron pe care §ade Iisus, o stare in care min¬ 
tea omului poate sa vada abisul wait , adancurile Dum- 
nezeirii, lucrarile harului, judecafile Sfantul Duh. Omul 
intra in adancuri $i este inifiat in taine, invrednicit sa vada 
nu pe cele vazute, despre care §tim ca sunt fara ipostas, 
ci pe cele nevazute, despre care suntem incredin(a(i ca au 
ipostas deplin. Aceasta traire a omului, recunoajterea lui 
Dumnezeu $i intrarea in legatura cu El, imbra(i§area, jo- 
cul erotic, am putea zice, dintre inima §i Dumnezeu, sunt 
atat de personale §i de puternice, incat le simfim ca pe 
o oglindire in adancurile existenfei noastre, §i de aceea 
Sfantul vorbe§te despre adanc. Adica, in realitate, nu ve- 
dem adancurile noastre, ci adancul Dumnezeirii insa§i. 

Dumnezeu da astfel de harisme nu omului infelept, 
de§tept, genial, capabil sa gaseasca solufii §i metode, ci 
celui care i§i simplifies existenfa §i care, fara ganduri, fara 
cunojtinfe, fara curiozitafi, i§i fixeaza privirea launtrica 
in Dumnezeu. Acestuia Dumnezeu ii daruie§te vederea. 
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Iar atunci, a§a cum daca privim intr-un lac, putem vedea 
livada care se afla pe un deal de langa lac §i ni se pare ca 
livada este in apa, tot a§a privind in inima noastra vedem 
pe cele care se afla §i se petrec intru inalpmi. Extazul, 
inal{area spirituals se fac catre cele de sus. 

§i nu numai ca vedem, dar §i auzim lucruri minu- 
nate de la Dumnezeu , pe care nici nu le putem imagina. 
Vederea este intuitiva, iar auzirea foarte adanca §i impre- 
sionanta. Omul II simte launtric in mod deplin pe Dumne¬ 
zeu, II „prinde” §i se desfateaza de El. 
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Omul care urea intru malpmi §i coboara in adancuri- 
le Dumnezeirii, §i se lini§te§te neincetat, ?i este tot ochi §i 
le in^elege pe toate, este un calator care merge de la nimic 
catre Dumnezeu, Care „dintru nefiin^a, intru fiin(a ne-a 
adus ... §i nu S-a departat, toate facand, pana ce pe noi la 
ceriu ne-a suit §i imparapa Sa ne-a daruit, cea viitoare” 1 . 
Suntem ni§te ciilatori, §i de aceea Sfantul spune: 

Calatorul care incepe sa faca o cale lunga, ane- 
voie de umblat $i plina de necazuri, gandindu-se sa nu 
se rataceasca la intoarcere, a?aza ni§te semne si ni§te 
taru^i in drumul sau, ca sa-i faca aboard intoarcerea la 
ale sale. [133] 

In aceasta frumoasa descriere ai impresia ca vezi 
munp de valuri care vin unul dupa altul. Puterea lui Dum- 


1 Liturghia Sfantului loan Gura de Aur. 
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nezeu a depart §i munpi de valuri. Cuvintele anevoie de 
umblat §i plina de necazuri sunt uimitoare. 

Verbul axeAXopou are sensul ca „imi aranjez baga- 
jele pentru o calatorie indelungata”, care nu e facuta la 
intamplare, §i de aceea e nevoie de o pregatire §i echi- 
pare deosebita. Sfantul subin{elege o expedite de razboi 
duhovnicesc §i stramutarea noastra in adevarata noastra 
patrie, in cer, fiindca top suntem calatori. Din clipa in care 
ne-am botezat, am intrat in calea Domnului, calatorind in 
Duhul Sfant. 

O cale lungd, anevoie de umblat §i plina de neca¬ 
zuri. Adjectivul lungd reda senzafia pe care o are omul, 
de§i in realitate nu e nici o distanja intre cer §i pamant, 
intre cealalta via^a §i cea de aici. Nici nu apuci sa-p mi§ti 
bine piciorul, ca ai §i intrat in imparapa cerurilor, atat de 
simplu este. Pentru ca sufletul tau sa ajunga in cer atunci 
cand va pleca din trap ii va trebui o singura clipa. Noi insa 
credem ca drumul este lung. 

$i anevoie de umblat. Calea este anevoie de umblat, 
grea, pentru ca a§a o simpm noi. Dupa cum lumea nume§- 
te calugaria grea §i dificila, pentru ca astfel o percepe, tot 
a§a §i Sfantul folose§te aici propria noastra perceppe, vor- 
be§te la masurile noastre, se identifica cu propria noastra 
viziune. 

$i plina de necazuri. Mai caracterizeaza calatoria 
§i ca fiind plina de necazuri , periculoasa. De cate ori nu 
credem noi ca drumul mantuirii noastre este periculos, 
aproape de nestrabatut! Dar nu e nici greu, nici de ne- 
implinit, nici anevoie de strabatut. Dimpotriva este foarte 
u§or, pentru ca ne slujesc sfinpi, ingerii, Preasfanta Tre- 
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ime. Cum ar putea fi greu drumul nostru, de vreme ce 
insu§i Dumnezeu ne suie pe aripile Lui, in carul Lui, §i 
alearga El, alearga rople Lui (Iez. 1, 15), adica energii- 
le Lui, §i nu noi? in realitate, e ca §i cum am calatori in 
somn §i dintr-odata ajungem la destinape. Ceva asemana- 
tor este viaja duhovniceasca, atunci cand omul folose§te 
mijloacele harului $i, mai cu seama, comoara practica §i 
contemplative a viepnrii monahale, toate posibilitaple pe 
care Biserica noastra le-a daruit omului ca sa poata trai 
sfinjenia, contemplativ, cunoscator §i practic. 

Gandindu-se sa nu se rataceasca la intoarcere. Ori- 
ce calator care face o calatorie lunga, grea §i periculoasa 
se gande§te mereu la Jara sa §i vrea sa se intoarca, dar se 
teme sa nu rataceasca drumul la intoarcere. La fel §i sol- 
datul care pleaca la razboi, vrea sa se intoarca la sopa sa §i 
la copiii sai. Apostolul Pavel spune, desigur, „nici un osta§ 
nu se incurca cu lucrurile viepi” (2 Tim. 2, 4), dar pentru 
ca noi, oamenii, ne simpm incalcip in griji, in zbateri §i 
in felurime de interese, incercam sa ne intoarcem acasa. 
Sfantul §i aici face pogoramant neputin{ei omene§ti, pen¬ 
tru ca §tie ca suntem neputincio§i. 

A§adar, deoarece calatorul se teme ca nu cumva sa 
piarda drumul de intoarcere, a$aza niste semne si niqte 
faru$i in drumul sau, ni§te pietre, tablii scrise sau alte 
simboluri §i semne povapiitoare, care sa-i inlesneasca in- 
toarcerea la ale sale, in {ara sa, la ai sai. 

Acestea insa sunt valabile pentru cel incalcit cu gri- 
jile vietii. Pentru atletul duhovnicesc ale sale sunt cerul, 
pentru ca §tie ca aici pe pamant e strain §i trecator (Evr. 
11, 13). Dar cum ne vom intoarce in cer, de vreme ce 
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inca nu am mers acolo §i nu am pus semne? Intoarcerea 
noastra e u§oara, pentru ca firea omeneasca deja a mers §i 
semnele catre cer sunt puse deja. Le-a pus prin inalfarea 
Sa Cel care S-a pogorat din cer, cand i-a uimit pe ingeri 
§i ace§tia au strigat: „Ridica{i, capetenii, porfile voastre!” 
(Ps. 23, 7). Atunci s-a deschis drumul catre cer §i au fost 
puse semnele. Domnul S-a intors la locul Sau, lasand pe 
drum indicatoare, care inseamna ca firea omeneasca inal- 
fata la ceruri cunoa§te deja semnele $i criteriile care due 
la cer. De aceea, Sfantul subliniaza in continuare un lucru 
foarte important: 

Iar barbatul care calatoreste cu trezvie i$i inseam¬ 
na cuvintele [auzite], gandindu-se si el la acela§i lucru. 

Cine calatoreste pe calea duhovniceasca cu trezvie, 
cu privegherea duhului §i rugaciune, are ca povafuitori 
cuvintele. Cuvinte sunt lucrarile (energiile) Cuvantului lui 
Dumnezeu, semnele $i elementele doveditoare pe care le 
lasa Hristos, urmele Lui - „ca sa pa§ifi pe urmele Lui” 
(1 Ptr. 2, 21). Prin urmare, cuvintele Domnului, invafatu- 
ra Lui, prorociile, minunile Bisericii, cuvintele apostolice 
sunt dovezi §i imbolduri pe care Dumnezeu le a§aza in 
om ca sa-1 faca iute §i grabnic in calatoria sa spre cer. 
A§adar, prin cuvinte Sfantul infelege toate cate ni le-a dat 
Dumnezeu, ca sa ne mi^te ravna noastra pentru cer. 

Cuvinte sunt, de asemenea, cugetul care ne mobi- 
lizeaza, gandul ca acolo este patria noastra ve§nica, ru- 
deniile noastre mai dinainte stramutate, sfinfii pe care ii 
cinstim in fiecare zi §i impreuna cu care traim, Persoa- 
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nele Sfintei Treimi. Acolo este nunta noastra, pentru acel 
loc ne-am botezat, pentru acolo ne-am tuns in monahism. 
Prin urmare, invafatura Sfintei Scripturi, voia lui Dumne- 
zeu, toate mijloacele Bisericii care ne inipaza in taine ne 
vor ajuta sa ajungem in cer. 

Gandindu-se si el la acelaqi lucru. Desigur, chiar 
§i omul trezvitor are in el o oarecare nelini§te, nu cumva 
sa nu reu§easca sa se intoarca in ceruri. Dar de vreme ce 
firea umana a mers inseamna ca am mers §i noi. De aceea, 
noi top, prin moartea noastra zilnica, prin sui§urile min- 
pi §i ale inimii noastre, prin vederea duhului nostru, prin 
dispozipile noastre pline de dragoste fafa de Dumnezeu §i 
prin afundarile noastre tainice in adancurile Dumnezeirii, 
precum §i prin rugaciune, prin necazul §i suspinurile su- 
fletului nostru care-L cauta pe Hristos, ne intoarcem acolo 
de unde am fost izgonip §i ne aflam din nefericire pe pa- 
mant (Fc. 3, 23-24). Acum insa nu mai suntem nefericip, 
ci fericip, pentru ca ne suim la cer. 

Fiul lui Dumnezeu a coborat pe pamant fara sa para- 
seasca sanurile parinte§ti, pentru ca avand aceea^i natura 
cu Sfanta Treime, era mereu cu Tatal in cer. Dar §i Sfantul 
Duh cand a fost trimis, fiind de o fire cu Tatal, nu $i-a pa- 
rasit tronul ceresc. La fel se intampla §i cu noi, oamenii, 
suntem multe persoane, dar o singura fire, pe care a luat-o 
Hristos §i, prin urmare, stam §i noi la jertfelnicul ceresc, la 
poalele muntelui celui inalt pe care a urcat Moisi, Hristos, 
Biserica. Chipul jertfelnicului pamantesc al lui Moisi s-a 
plinit (Ie§. 24, 1-8), §i de aceea putem §i sa jertfim, §i sa 
preopm pe pamant, la fel ca sus in cer. 

Va dap seama de marepa viepi noastre, de siguranfa 
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pe care ne-o da Dumnezeu? Suntem aruncap jos pe pa- 
mant, in mijlocul patimilor noastre, al pacatelor noastre, 
al mizeriilor noastre, al nereu§itelor noastre, al gre§elilor 
noastre, dar nu suntem departe de jertfelnicul cel ceresc, 
de cer! Suntem acolo §i, in acela§i timp, umblam cala- 
torind incoace ?i incolo pe pamant, §i iara§i ne inallam 
intr-acolo. A§a cum Domnul $i-a intors privirea catre Ie- 
rusalim (Lc. 9, 51), a§a §i noi ne uitam §i privim catre 
Ierusalimul cel de sus, iar picioarele noastre merg intr-a¬ 
colo. Acest lucru il traies?te cu adevarat cel ce calatoreste 
cu trezvie, cel ce sta inaintea Domnului prin trezvie, pri- 
veghere §i rugaciune. 

Dar calatorului intoarcerea de unde a plecat li este 
pricina de bucurie. [ 134] 

Sfantul continua paralelismul intre calatorul lumesc 
§i cel duhovnicesc. Omul lumesc a§aza semne pe drum ca 
sa nu piarda calea §i se bucura atunci cand se intoarce de 
unde a plecat. A§a §i noi, care am fost alungafi din cer, ne 
bucuram ca ne intoarcem acolo, pentru ca suntem un trap, 
o Biserica, cu cei de sus. Trapul nu poate sa se desparta, 
nu se rape in doua bucati. Acolo este Maica Domnului, 
sfinjii, de acolo ne tragem §i noi. Panza pe care Hristos a 
coborat-o la Petra nu era decat o umbra, ceva trecator care 
suia §i cobora. Am fost §i noi in mintea, in planuirea, in 
cuno§tinta, in grija §i iubirea lui Dumnezeu, §i continuam 
safim (F. A. 10, 11-12). 

Calatorul lumesc vrea sa se intoarca la casa sa, la 
cele lume§ti, dar oare e cu putinja ca trezvitoral, omul du- 
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hovnicesc, sa vrea a§a ceva? E cu putin^a sa faca o astfel 
de gre§eala, sa creada ca este pamantesc §i sa se bucure 
intorcandu-se iara§i la cele vechi? Ce spun Parinpi §i Sfin- 
{ii Bisericii noastre, Insu§i Hristosul nostru? Ai pus mana 
pe plug? Nu te mai uita inapoi, pentru ca cine prive?te ina- 
poi devine stalp de sare (Lc. 9, 62; Fc. 19, 26). Mergem 
inainte uitandu-le pe cele din urma, a§a cum spune Apos- 
tolul Pavel (Flp. 3, 14). lar Sfantul Isihie continua: 

Iar celui ce umbla cu trezvie, intoarcerea inapoi ii 
este spre pierderea sufletului rational §i semn de inde- 
partare de la faptele, cuvintele si infelesurile placute lui 
Dumnezeu. 

In acest text, Sfantul ne indeamna ca mintea noastra 
sa priveasca neincetat pe cele dinainte, sa se intinda in 
virtute, in sfin{enie, mai ales in rugaciune §i in sui§urile 
infelegatoare ale minpi. Adica, sa se imbogaleasca in sim- 
tiri duhovnice§ti, in dovezi ale prezen^ei lui Dumnezeu, in 
harismele vie^ii duhovnice§ti curate §i neintinate, in ha- 
rismele cugetului limpede §i fara ganduri. Pentru ca omul 
trezvitor nu are bucurie cand se intoarce iara§i la vechile 
sale conceppi §i pacate, la vechile ganduri. 

Totu§i, de multe ori, se intampla ca cineva sa-§i 
inceapa drumul sau catre Dumnezeu cu multa dragoste, 
lasand tata, mama, frap, criterii de via^a, dorinfe, visuri, 
studii, iar cand da de greutap la manastire, se intoarce in 
lume. I§i aminte§te ca trebuia sa-§i ia diploma, ca voia 
sa mai faca o calatorie, §i se roaga ca Dumnezeu sa-1 lu- 
mineze pe Stared §i sa-i dea blagoslovenie de drum. Dar 
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intoarcerea monahului la parerile, dorin(ele, cugetele, tra- 
irile trecutului este pierderea sufletului rational, il face 
iraponal, este moartea raponalitapi, a parpi mjelegatoare 
(a minpi) a omului. Adica, in timp ce Dumnezeu ne-a dat 
putinfa sa avem „mintea Domnului” (1 Cor. 2, 16), noi 
ramanem la cugetul lumesc. 

Intoarcerea este §i semn de indepartare de la fapte- 
le, cuvintele $i infelesurile placute lui Dumnezeu. Cuvan- 
tul ocTToaraala vine de la verbul acpiarapai §i inseamna 
„indepartare”. Pentru ca faptele sunt tot mai bogate, mai 
intai incepem sa ne indepartam de ele. Faptele noastre de- 
vin lume^ti, ale viepi biologice. Dar este cu putinja oare 
ca sa se indeletniceasca cineva la manastire cu fapte ce pn 
de grija viepi? Desigur ca da, cand gande§te omene§te, 
cand se teme, cand se zbuciuma, cand se scalda in sudoare 
pentru ca nu i-a reu§it ceva. Atunci se intoarce iara§i in 
lume. 

Cuvintele placute lui Dumnezeu. Chiar §i cuvintele 
noastre pot fi omene§ti, sa nu imparta§easca har §i duhov- 
nicie. Daca, de exemplu, ai auzit pe cineva vorbind juma- 
tate de ceas §i inima nu p s-a suit la cer, nu ai simpt pre- 
zen{a Sfantului Duh, atunci sa fii sigur ca cuvintele lui au 
fost lume§ti. De cate ori discutam §i noi §i ne indepartam 
de prezenja harului! De cate ori taifasuim §i cadem du- 
hovnice?te! Nu ne imbatam purtap de Duhul Sfant (Rom. 
S, 14 ). ' 

$i intelesurile placute lui Dumnezeu. In(elesurile 
sunt cugetele mele, modul in care gandesc, modul in care 
ies din mine ideile care ma fac fie om duhovnicesc, de 
un suflet §i de un cuget cu sfinpi, fie lumesc. Sa luam un 
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exemplu. Ma imbolnavesc §i indata zic: Trebuie sa merg 
la medic. Gandul men este omenesc, al viepi. Tod oame- 
nii se gandesc sa mearga la medic. Un altul insa spune: 
Daca m-am imbolnavit, e nevoie de rabdare, pentru 
ca asta reiese din Scripturi §i din experienfa Sfinplor (Lc. 
21, 19). Cator sfinp le-au putrezit camurile, le-au facut 
viernii ranile, iar ei n-au facut nimic ca sa se ingrijeasca! 
Au ajuns de nu mai puteau umbla, intreaga lor existenja 
se ruina, §i totu§i „a§teptand a§teptau pe Domnul” (Ps. 
39, 2), Care era cu adevarat Dumnezeul §i imparatul lor, 
vederea lor. Daca deci eu intampin boala cu un cuget lu- 
mesc, mai e cu putin^a sa-mi gasesc calea catre Hristos? 
Mai e cu putinja sa aflu odihna duhului meu? 

§i in vremea somnului sufletesc, aducator de moar- 
te, va avea gandurile ca nijte bolduri care il trezesc, adu- 
candu-i aminte de lunga toropeala si de nepasarea care 
i-a venit din negrija. 

Astfel, cand omul trezvitor se intoarce la conceppile 
sale lume§ti, atunci via$a lui inceteaza sa mai fie duhovni- 
ceasca. Faptele lui, cuvintele lui, cugetele lui, infelesurile 
lui, gandurile lui, mobilurile viefii lui inceteaza sa mai 
fie rezultatul insuflarii dumnezeie§ti, §i atunci pierde §i 
viafa prezenta, §i pe cea viitoare. Cu toate acestea, grija 
lui Dumnezeu se arata §i fafa de acest om, chiar daca el o 
traie§te ca pe o parasire din partea lui Dumnezeu. 

Care este grija lui Dumnezeu? Faptul ca in vremea 
somnului sufletesc aducator de moarte va avea gandurile 
ca ni§te bolduri. Boldul este un varf ascupt, un pinten, o 
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Jeapa. Cei vechi imboldeau boii §i animalele ca sa intre 
doi cate doi la jug §i sa are pamantul fara sa traga de timp. 
Dac& nu le-ar fi imboldit, animalele n-ar mai fi lucrat ni- 
mic. A§a §i omul care traie§te cu cuget lumesc ?i nu paze§- 
te poruncile Sfantului Duh, omul care nu este trezvitor §i 
al carui duh nu privegheaza pentru Dumnezeu, cade prin 
ingaduinfa, grija §i dragoste dumnezeiasca, intr-o stare 
care nu este alcatuita din Iisus, ci plina de necazuri, de 
neindurat. Cade in stramtorare, in zbucium, in mole$eala, 
in oboseala: nu-§i mai poate ridica mainile, nu mai poate 
umbla, nu poate face metanii, nu poate zambi. II vede pe 
Staref §i spune in sine: „Iara?i o sa-mi faca observape?” 
Barbatul i§i vede nevasta §i i§i schimba drumul, merge la 
cafenea. Femeia i§i vede sopil §i se intreba cu tremur: „Ce 
o sa-mi mai zica?”. Atunci cand suntem a§a, nu putem 
sa ne ridicam nici pe noi inline, nici pe altul, cu atat mai 
pupn pe Dumnezeu. 

Aceasta stare dureroasa de intristare se nume§te 
akidie. Tot timpul vreau sa ma odihnesc, apoi merg sa 
mananc, sa taifasuiesc sau sa dorm. Dar ma trezesc §i ia- 
ra§i ma simt la fel de greu. Ma culc, ma scol, nu pot sa 
fac nimic. Mananc, ca sa pot sa ma sustin, dar numai ma 
ingra§, fara sa iasa nimic. Este vremea somnului aducator 
de moarte al sufletului. Sfantul nu-1 nume§te moarte, ci 
somn aducator de moarte. E o stare de intristare apasa- 
toare, de zbucium, care ma duce la moarte duhovniceasca, 
incat prefer sa mor, decat sa mai traiesc. A§adar, cand nu 
m5 urmaresc pe mine insumi, ceea ce inseamna ca nu II 
urmaresc pe Hristos §i pa§ii Lui in inima mea, atunci sunt 
condus la astfel de experience. 


-438- 



PARTEA PRACTICA 


De exemplu, o pereche foarte draga da de un ghini- 
on, de o greutate, de o boala. Urmeaza apoi a doua gre- 
utate, un faliment, o contrazicere - via{a e plina de a§a 
ceva - §i ii vezi pe cei doi sop ca nu mai pot sa discute 
normal unul cu celalalt. A§a ajunge orice om cand cade in 
intristare, care e o stare foarte periculoasa, §i o papm cu 
topi. Sunt clipele grele ale viepi noastre in care spunem: 
„M-a parasit Dumnezeu”. Vreau sa ma rog, dar nu pot. 
Vreau sa spun un cuvant bun, mi se opre§te in gat. Vreau 
sa-p dau o bomboana, dar inlauntrul meu ma impotrivesc. 
Vreau sa te vizitez, dar imi prefer singuratatea. Am trairea 
omului indurerat. 

Dar cum poate omul acesta sa aiba gandurile ca nis- 
te bolduri care il trezescl Cine poate sa foloseasca gandu¬ 
rile ca ni$te bolduri, ca sa-1 trezeasca? Numai Dumnezeu. 
Dar cum va fi aceasta, de vreme ce el insu§i nu vrea sa 
se trezeasca? Pentru ca daca ar fi vrut, ar fi lucrat trez- 
via, rugaciunea, privegherea, §i s-ar fi trezit, pe data §i-ar 
fi schimbat starea. Omul se schimba indata atunci cand 
vrea aceasta. Dar pentru ca nu vrea, intervine iubirea §i 
intelepciunea lui Dumnezeu. Ne da Dumnezeu una cu {e- 
pu§a Lui, tresarim, ne speriem §i incepe schimbarea viejii 
noastre. Adica ne da ispite, imbolduri, care ne schimba 
imediat, mai ales ne da ganduri diferite de ale noastre. 

Copilul meu, ne spune, ce viafa-i asta pe care o 
duci? De ce traie§ti ca un om beat §i nu-fi dai seama? De 
ce te-ai intors la cuvinte, la fapte §i concept omene§ti, 
§i te enervezi §i te cer^i cu ceilalp, §i top ip gre§esc? De 
ce spui: „Mi-am ratat via^a, unde-s faptele mele, unde-I 
Dumnezeul meu, cine-§i mai aduce aminte de mine, cine 
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ma iube§te?”, de ce traie:?ti aceasta stare aducatoare de 
moarte §i infrico§ata? 

in aceasta stare ne asemanam bepvanului care crede 
ca e Napoleon §i nici nu poate fi vorba sa ne dam sea- 
ma de ceea ce ni se intampla. De aceea, Dumnezeu ne 
da ganduri care ne trezesc, aducandu-ne aminte de lunga 
toropeala. Toropit e cel care parca doarme. Ap observat 
ca uneori suntem ca ni?te pui de gaina. Luam una, doua 
aspirine §i nu ne ajuta cu nimic. Luam alte medicamente, 
tot a§a. A§a ne simpm §i cand ne aflam in aceasta stare 
purtatoare de moarte. Vine atunci Dumnezeu, ne da su- 
flarea Sfantului Duh, ne mangaie §i ne ridica, pomind de 
la cele care ne intereseaza pe noi §i de la propriile noastre 
experience, pentru ca omul este egoist, se gande§te numai 
la sine. „Copilul meu, ne zice Dumnezeu, §tii de ce te afli 
in starea aceasta? Din cauza neglijenCei tale. Ip place sa 
traie§ti a§a? Cu siguranfa, nu. Schimba-p, a§adar, viaCa!” 
$i incet-incet, Dumnezeu inainteaza §i ne mi§ca spre alt- 
ceva. 

Cand ne aflam §i noi intr-o astfel de stare §i simpm 
ca Dumnezeu ne imbolde§te, sa avem atunci $i noi dispo- 
zi^ia de a ne ridica, pentru ca este clipa potrivita. 

Cazand noi in necazuri, in descurajari §i deznadaj- 
duiri, trebuie sa facem inlauntrul nostru ceea ce a facut 
David: sa ne varsam inima inaintea lui Dumnezeu §i ru- 
gdciunea §i necazul nostru sa. le vestim Domnului. [135] 

Aici analizeaza starea aducatoare de moarte, a§a 
cum am talcuit-o mai inainte. Necazurile nu sunt cele care 
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ni se intampla, ci toate cate le patimim cand cadem in 
descurajare ?i deznadejde. De exemplu, m-am imbolna- 
vit, m-am dus la trei medici care nu m-au putut vindeca, 
ma mahnesc §i zic: „Mai bine a§ muri. De ce sa mai ma- 
nanc? De ce sa mai lucrez? De ce sa mai traiesc?” Cad in- 
tr-o deznadajduire infrico§ata. Cand - zice Sfantul Isihie 
- con§tientizam ca papm a§a ceva, atunci sa facem ce a 
facut $i David, care §i-a varsat inima sa inaintea lui Dum- 
nezeu §i I-a vestit cererea §i necazul sau. Sa incredinjam §i 
noi strigatul nostra, durerea noastra, inima noastra, toate 
ale noastre lui Dumnezeu. 

Cdci ne marturisim lui Dumnezeu, Care poate car- 
mui cu mfelepciune cele ale noastre §i poate u§ura ne¬ 
cazul nostru, daca ne e spre folos $i ne poate izbavi de 
intristarea pierzatoare si stricatoare. 

Cine se ineaca nu poate sa se salveze singur, iar bol- 
navul are nevoie de medic ca sa se tamaduiasca. A§a §i 
noi, in aceste stari aflandu-ne, nu putem sa facem nimic 
singuri. Numai Dumnezeu ne poate conduce cu injelep- 
ciunea Lui. Noi ne invartim neincetat in jural gandurilor 
noastre. Dar in^elepciunea lui Dumnezeu ne ajuta sa ie§im 
din aceasta stare insuportabila, de ajuns bind sa soseasca 
momentul care ne este prielnic §i sa I ne incredinfam cu 
adevarat Lui, varsandu-ne inaintea Lui inima noastra. 

in capul urmator, Sfantul adauga stari asemanatoa- 
re, ca sa ne infa$i§eze cateva gre^eli grosolane pe care le 
facem. Cuvantul lui este teoretic, dar in acela§i timp prac- 
tic §i social. 
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Caci mania pomita spre oameni impotriva firii, $i 
intristarea care nu e dupa Dumnezeu akidia strica, de 
asemenea, gandurile bune §i cunoscatoare. Pe acestea 
Domnul le impraqtie prin marturisire, sadind inlauntru 
bucurie. [136] 

Cand via|a noastra este anormala $i problematica, 
sa ne amintim de trei lucruri. Mai intai, mania impotriva 
altui om. De exemplu, faci galagie, iar eu ma mSnii §i 
strig la tine. Te cert o data, de doua, de trei ori, fara sa-mi 
dau seama ca pur §i simplu nu pop pastra lini§tea, pentru 
ca mersul tau este zgomotos. Atunci fie va trebui sa ma 
impac cu galagia ta, fie sa ma hotarasc sa fiu un nefericit. 

Vorbe§ti cu unul zambind, iar el ip raspunde rastit, 
§i de aceea te manii. Mare naivitate. Gre§eala grosolana. 
Ii spui altuia: „Te rog, adu-p aminte $i de mine candva”, 
dar acela te uita. A§a e el, a§a o minte are. Ce altceva sa 
aijtepp? Daca vrei sa bei apa, nu mergi la o stanca seaca, 
ci te duci la un izvor. §i daca vrei sa te desfatezi de soare 
la vremea rasaritului, te vei sui pe un munte inalt, nu o sa 
ramai in campie. 

A?adar, cand vedep pe cineva ca se cearta cu altui 
§i ca nu infelege ce poate §i ce trebuie sa ceara, putep sa-i 
facep rugaciune de pomenire, sa-1 plangep. Sa ne amin¬ 
tim ca mulp sfinp §i-au vazut dinainte moartea §i au cerut 
sa li se cante slujba de inmormantare. Au ascultat-o §i au 
luat parte la cantare, i-au binecuvantat pe cei de fata, i-au 
salutat §i au plecat. Intr-o astfel de stare se afla §i cel care 
se cearta cu celalalt, numai ca el nu vrea sa moara §i nu-§i 
va binecuvanta frapi, ci va striga la ei. Sa nu cerem ceva 
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pe care celalalt nu poate sa ni-1 dea, pentru ca atunci ne 
amaram inima, ne intristam duhul, ne pierdem pacea, ne 
separam de Dumnezeu. 

Cdci mania pornita spre oameni impotriva firii. Fi- 
ecare mi§care a noastra impotriva celuilalt, precum osan- 
direa, mania, neinjelegerea, stramtorarea pentru ca mi-a 
spus sau mi-a facut ceva, insistent de a spune ceva, sunt 
impotriva firii in injeles duhovnicesc. Iar starea impotriva 
firii provoaca boli una dupa alta. 

$i intristarea care nu e dupa Dumnezeu. Exista o 
intristare bucuroasa, vesela, care este intristarea Duhului 
Sfant, intristarea dupa Dumnezeu. Exista insa §i intrista¬ 
rea care il usuca pe om (2 Cor. 7, 10), iar atunci ochii lui 
se schimba, i§i pierd lumina, devine neputincios, iar mi§- 
carile lui, felul in care sta, infruntarea problemelor viefii, 
toate exprima intristarea sa. 

§i akidia. Cand e§ti ingreunat, cand nu vrei nimic, 
cand fi-e teama, cand nu pofi, atunci suferi de akidie. 

A§adar, mania, intristarea §i akidia devin pricinile 
pentru care omul cade singur in starile la care ne-am refe- 
rit. Singur insa nu poate ie§i din ele, are nevoie de ajutorul 
dumnezeiesc. Daca cineva se incredinjeaza lui Dumnezeu, 
atunci Dumnezeu le risipe§te pe toate acestea. A§a cum se 
risipe§te fumul in aer §i cum se tope§te ceara de la fafa 
focului, a§a §i starile acestea ard, se sting $i se risipesc, §i 
atunci Dumnezeu sade$te inlduntru bucurie. Doar Dum¬ 
nezeu poate sa indrepte §i sa iconomiseasca viafa noastra 
in momentele grele. 

De aceea, sa nu uitam ca orice bun avem, 1-am pri- 
mit, nu este al nostru (1 Cor. 4,7). Ce nu avem, putem avea 
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indata in mana noastra, numai sa vrem. A§a este Dum- 
nezeul nostru. Ce-I putem rasplati? Probabil ca putem sa 
murim, sa ne varsam sangele pentru El. Dar cine-§i poate 
varsa sangele daca nu 1-a chemat Dumnezeu? Cine-i va da 
puterea pentru aceasta? Va tremura inaintea calaului, dar 
cu ajutorul lui Dumnezeu ajunge mucenic. 

Cu siguranja, nu exista nici un om care nu poate sa 
ajunga sfant, ajunge sa fie pufin viteaz, sa aiba naturale- 
fe, omenie, pace, capacitate de primire, adica sa accepte 
ceea ce i se intampla in viafa, sa nu se nelini§teasca pen¬ 
tru nimic, nici pentru el insu§i, nici pentru Biserica, nici 
pentru societate, nici pentru vremuri. Noi, cre§tinii, ne ba- 
gam mintea peste tot §i avem impresia ca ne pierdem, ca 
suntem in pericol. Dar e oare Hristos vreodata in pericol? 
Chiar §i cand doarme, conduce valurile marii (Mt. 8, 23- 
26), norii cerului §i bataile inimilor noastre. 

A§adar, daca nu ajungem sfinfi, nu suntem indrep- 
ta^ifi de nimic, pentru ca nu e nimeni care sa nu poata sa 
nu ajunga sfant. Un talhar sus pe cruce a infeles ca Hristos 
este Dumnezeu §i, zicand: „Pomene§te-ma, Doamne, in- 
tru imparatfa Ta!”, a intrat primul in rai §i a ajuns §i sfant 
(Lc. 23,42-43). Noi, care suntem copiii lui Dumnezeu din 
pruncie, ce trebuie sa ajungem? 

Sa fim intotdeauna viteji, suflete frumoase, fara urme 
de nenorocire §i vaicareala. Pe cel nenorocit §i smiorcait 
lasa-1 §i pleaca, pentru ca nu va vedea nici o procopseala 
in toata via|a lui. $i sangele daca fi-1 ver§i pentru el, tot 
nu iese nimic. Dar cand in caderea §i in pacatul tau spui: 
„Doamne al meu, auzi-mi, rogu-ma, strigatul, prime^te 
revarsarea inimii mele!”, avand deplina simfire ca Dom- 
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nul este inaintea ta §i te aude (Ps. 15,8), atunci indata vine 
intreaga roua a cerului peste tine §i devii sfant. 

Sa fim intotdeauna plini de bucurie §i de entuziasm, 
iar daca avem vreo greutate mica, sa-L imitam pe Domnul 
inaintea lui Lazar cel mort de patru zile. Sigur ca Lazar 
era prietenul Lui, dar in persoana lui Domnul vedea toa- 
ta caderea firii omene$ti, a intregului neam omenesc §i 
voia sa o ridice. Ar fi putut, oare, sa nu planga? Era gata 
sa planga, dar nu §i-a dat drumul, „a suspinat” (In. 11, 
33), S-a infranat. A$a trebuie sa ne abpnem §i noi, orice 
ni s-ar intampla. Sa se piarda toata lumea, sa cada cerul 
pe pamant, noi insa sa nu ne pierdem cu firea. Chiar §i 
in clipa in care vor suna trambi(ele cere?ti, §i vor cobori 
ingerii, §i morpi vor invia, sa fim la fel de putemici §i sa 
aducem impreuna cu intreaga zidire recuno§tin(a noastra 
catre Dumnezeu. 


Sfantul Isihie, aceasta minte mistica §i iubitoare de 
in{elepciune, care a imprumutat din cuvintele tuturor sfin- 
(ilor §i a adaugat §i propria lui experienfa, ca sa ne dea 
acest frumos text, continua acum sa ne vorbeasca despre 
ganduri. 

Iar gandurile implantate §i fixate in inima fara voia 
noastra se sterg prin rugaciunea lui Iisus facuta cu trez- 
vie, din adancurile de intelegere ale inimii. [137] 
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In acest cap, vorbe$te despre o categorie speciala de 
ganduri care se infig adanc in inima noastra §i nu pleaca. 
Ni se intampla lucrul acesta uneori. Nu are in vedere aici 
gandurile pe care ni le strecoara demonul sau care ies din 
maruntaiele noastre, din dorintele §i ideile noastre, ci gan¬ 
durile fire§ti, care se sala§luiesc in noi, fara sa le cream noi 
sau sa le vrem. Gandurile acestea sunt foarte periculoase, 
pentru ca nu au elementul raspunderii sau al vinei. 

Sa luam un exemplu. In timp ce ma rog, imi vine 
un gand: „Stareful p-a dat un lucru de facut §i 1-ai uitat”. 
Daca gandul ar fi fost de la Dumnezeu, Dumnezeu nu 
mi-ar fi amintit aceasta tocmai la vremea rugaciunii. §i 
inca ceva: indata ce termini rugaciunea, gandul pleaca. 
A§a se intampla de obicei. Se poate ca in timpul rugaciu¬ 
nii sa imi vina o suta de astfel de ganduri §i sa spun ca-i 
voi scrie cand imi termin rugaciunea, dar cand o termin 
nu-mi mai amintesc nimic. Prin urmare, cum sa infrunt 
aceste ganduri? 

Se §terg prin rugaciunea lid Iisus facuta cu trezvie. 
Gandurile, zice Sfantul, de care nu suntem raspunzatori, 
se §terg cu rugaciunea lui lisus §i cu trezvie. Daca spui 
rugaciunea §i priveghezi §i nu le prime§ti, atunci, in mod 
foarte firesc, nu ramane nici o urma din ele. Cand incep sa 
port eu raspunderea? Nu cand imi vine un gand firesc, ci 
cand ma gase§te vicleanul fara trezvie §i fara rugaciune. 
Atunci gandul se incuibeaza inlauntrul meu §i-mi da na§- 
tere la tot felul de palanii. 

Din adancurile de infelegere ale inimii. Inaintea 
acestei expresii lipse§te conjuncfia si, care a devenit vir- 
gula probabil cu ocazia copierilor succesive. Sensul este 
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ca gandurile acestea se §terg in mod firesc, prin rugaciunea 
cu trezvie $i prin injelesul cel bun care iese din adancurile 
inimii. Cuvantul inima are aici injelesul de cuno§tin{a, de 
simpre §i de in{elegere a faptului ca gandul nu e ceva cu 
care pop sa stai de vorba. Ai stat de vorba? Ai fost invins. 
Ca sa nu fii invins, e?ti dator ca dintru inceput sa nu-1 
prime§ti, fie ca e bun, fie ca e rau. Adica e§ti dator sa ai 
conceppa constants ca gandul este strain fa{a de persoana 
omului, este un spin in ochiul sufletului. De aceea, din 
adancurile inimii, in adancurile inimii noastre sa §tim ca 
nu trebuie sa discutam niciodata cu gandul. Cuno§tin{a 
este necesara, pentru ca faptuirea nu e indestulatoare fara 
cuno$tin|a, iar cuno§tin{a fara faptuire nu inapa. Faptuirea 
spore§te cuno§tinfa, dar cuno^tinja da putere pentru impli- 
nirea faptei bune. 

Prin urmare, nu se poate ca gandurile noastre sa pie¬ 
ce, daca nu npelegem ca niciodata ele nu sunt prietene cu 
noi. Se poate ca un gand sa nu fie rau sau agresiv, se poate 
sa fie natural, dar nici pe acesta nu-1 vom primi. Gandul 
natural, tocmai pentru ca noi nu infelegem cat de mult ne 
vatama, insu§i Hristos ia asupra-$i alungarea lui, pentru 
ca noi suntem tra$i pe sfoara de gand. 

Sa lucram deci rugaciunea §i trezvia, impreuna cu 
adevarata cuno?tin{a, pentru ca necunoscand razboiul du- 
hovnicesc §i adevaratul nostru folos, suntem ranip §i ca- 
dem. Razboiul adus de gandul firesc este mai mare, mai 
infrico§ator $i mai viclean, pentru ca noi acceptam acest 
gand ca pe ceva care ne ajuta §i e oarecum necesar, iar 
apoi ne spargem capul cu el. 

Dupa gandurile fire^ti pe care le biruie§te Hristos 
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fnsu§i, Sfantul se refera la gandurile numeroase §i ratio¬ 
nale care ne apasa. 

Ajungand la stramtorarea multor ganduri nerafio- 
nale, vom afla u§urare ?i bucurie daca ne vom invinui pe 
noi inline cu adevarat $i farapatima. [138] 

Gandurile rationale sunt cele nebune^ti, fara sens, 
cele provocate de demon, de patimile noastre, de dorin- 
tele noastre, §i pe acestea le atragem noi, pentru ca ne 
satisfac §i ne mulfumesc, §i de aceea tot vin, §i iar vin, 
§i nu ne mai izb&vim de ele. Pentru a le lepada, e nevoie 
de osteneala. Merita sa te minunezi de Intelepciunea lui 
Dumnezeu: „Gandurile de care nu te faci tu vinovat, ne 
spune Hristos, li le scot Eu. Dar pentru cele de care tu e§ti 
vinovat, fii lovit, fii tiranizat, sufera, striga, ca sa intelegi 
ca e§ti raspunzator. Dar §i atunci, u§urare §i bucurie o sa 
afli numai de la Mine”. De ce? Pentru ca daca prin u^urare 
§i bucurie ne-am dat seama de libertatea pe care o ca$ti- 
gam §i vrem sa ne izbavim definitiv de ele, vom ajunge la 
masura in care n-o sa ne mai poata supara, pentru ca nu 
vor gasi pamant bun. Dar cand se intampla aceasta asurzi- 
re a noastra fata de gand? 

Daca ne vom invinui pe noi insine cu adevarat $i 
fara patima, cand ne acuzam pe noi inline ca fiind cau- 
za gandurilor. De exemplu, imi vine gandul: „De ce 1-a 
trimis Staretul in Franta pe fratele acela, §i nu pe mine?” 
Daca vei cauta bine, vei gasi ca gandul ti-a venit fie pentru 
ca 1-ai invidiat pe fratele tau, fie pentru ca vrei sa fii inte- 
les de Staref. Astfel, gase§ti cauza §i ifi asumi propria ta 
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raspundere. Cand gande$ti cu in(elepciune §i infelegi ca tu 
e§ti cauza gandului, §i nu diavolul, iar in paralel, te priha- 
ne§ti pe tine insuji cu adevarat, fara ipocrizie §i la aratare, 
atunci te izbave§ti de gandurile cele irafionale. 

In acest punct, e nevoie sa fim atenfi la ceva: sa ne 
invinuim pe noi inline fara patima, fara silire, fara sa ne 
zdrobim existenfa, f&ra sa o chinuim §i sa o obosim, fara 
sa facem lucruri artificiale §i sa ne spunem noua inline: 
„Tu e§ti de vina, ticalosule, raule!” Acest fel de infruntare 
a gandurilor nu e de folos. Suntem datori ca in mod liber §i 
bucuros sa ne invinovapm pe noi inline pentru gandurile 
noastre. De aceea, este un lucru periculos ca, atunci cand 
avem ganduri, sa le razboim in mod frontal. Acest fel de 
razboi ne stramtoreaza, ne obose?te §i, in cele din urma, in 
loc sa inaintam §i sa ajungem la starea fara ganduri, deve- 
nim ni§te nefericip §i parasim lupta. Cei mai multi, adica, 
nu cunoa§tem arta razboiului: de indata ce am gasit cauza, 
sa luam cu bucurie ?i pace asupra noastra raspunderea pe 
care o avem, fara sa ne zdrobim existenfa. 

Sau daca vom marturisi toate Domnului, ca unui om. 

Ce fraza frumoasa! Sau gase$te cauza $i love§te-te 
pe tine insufi, ne-a spus Sfantul mai inainte, sau vorbe§te-I 
lui Hristos ca $i cum ar fi un om: „Hristoase al meu, Tu, 
Care ma iube§ti §i ma infelegi, asculta rugaciunea mea! 

A 

Imi dau seama ca eu am dat na§tere la acest gand, pentru 
ca in mine se ascunde patima. A§adar, pot sa fac §i raul, 
dar binele numai Tu po(i sa il faci (Rom. 7,19). De aceea, 
Te rog sa ma ajufi, a$a cum m-ar fi ajutat tatal meu daca 
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ar fi putut, cum m-ar fi ajutat prietenul meu, cum m-ar 
fi ajutat un binefacator”. A§a cum vorbim cu simplitate 
intre noi, tot a§a sa-I spunem durerea noastra Domnului. 
Sa-I vestim toate cate ni se intampla atunci cand avem 
ganduri. 

Expresia ca unui om are infelesul ca trebuie sa-I vor¬ 
bim cu simplitate, cu cinstire, sincer, dar in acela§i timp 
sa ne asumam §i raspunderea. In viafa obi§nuita, cand rogi 
pe cineva sa-p imprumute ni§te bani, pop apoi sa nu-i dai 
inapoi. La fel se intampla §i in legaturile noastre cu Hris- 
tos. O sa-I vorbe§ti, dar ip vei asuma §i raspunderea. Nu 
vei continua sa alimentezi cauzele care p-au produs gan- 
durile. Pentru ca nu se poate ca, pe de o parte, sa-L rogi 
pe Domnul, iar pe de alta parte, sa continui sa le faci pe 
cele de dinainte. Domnul atunci p se va impotrivi, la fel 
ca un om, ip daruie§te ajutorul Lui, dar se poarta cu tine 
§i ca un om. De aceea, e nevoie sa fii simplu, natural, dar 
§i cinstit. 

Prin acestea doua, vom afla cu siguranta odihna de 

orice. 


Prin aceste doua modalitap, vom gSsi cu siguran{& 
odihna fata de orice gand irational. in textul acesta nu ne 
spune ca ne vor fi luate gandurile §i vom gasi libertatea, 
ci ca vom gasi odihna. Pentru ca dobandirea starii fara 
ganduri §i a curafiei depinde de noi, de voinfa noastra din 
adancurile de infelegere ale inimii. Dar, de cele mai multe 
ori, ne rugam §i marturisim ca noi suntem de vina, uneori 
ne spovedim §i se poate sa spunem: „Parinte, Ssta sunt!”, 
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dar nu ne schimbam. Cand auzi pe cineva ca spune: „A§a 
sunt eu!”, ip dai seama c5 nici nu-i trece prin cap sa se 
schimbe. 

In continuare, Sfantul Isihie ne ridica gandirea spre 
viafa duhovniceasca cea mai inaltS, in in^elesul curapei 
desavar§ite, care se potrive§te cu Dumnezeu. Daca vrei, 
zice, sa te izbave§ti definitiv de ganduri §i sa fii un lucrator 
al trezviei, nu-i nevoie sa mergi in pustie, ci sii-p intorci 
atenpa spre curapa minpi, pentru ca aceasta te conduce 
la Dumnezeire. Sfantul, adica, i§i schimba modalitatea 
gandirii. 


Sfinfii Parinti privesc pe legiuitorul Moisi ca pe un 
chip al minfii. [139] 

Mintea este chipul lui Dumnezeu §i ne-a fost data 
ca sa avem legatura cu Dumnezeirea. Cum se realizeazS 
aceasta? Din preinchipuirile Vechiului Legamant, iar apoi 
din cel Nou, dar §i din scrierile Parinplor, este cunoscut 
faptul ca cea mai inalta pilda a minpi a fost Moisi, care 
L-a vazut limpede pe Dumnezeu, dupS ce a postit §i s-a 
infranat patruzeci de zile, iar apoi a trait postind toata via- 
\a lui. Moisi nu era calauzit de o infelegere omeneasca, ci 
numai de Dumnezeu. In felul acesta, a reu§it §i sa-L vada 
pe Dumnezeu, §i sS-§i mantuie poporul §i sa-1 conduca in 
PSmantul FagSduinfei (Ie§. 24, 18). 
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Aici Sfantul spune ca, dupa cum Moisi s-a curafit, 
tot a§a trebuie sa se curafeasca §i propria noastra minte, 
daca vrea sa aiba legatura cu Dumnezeu. Pentru aceasta 
a fost facuta mintea noastra. Sa ne amintim, de aseme- 
nea, de cele pe care le spune Sfantul Nicodim Aghioritul 
despre minte. In mod simplu, cu o logica irepro§abila, ne 
explica ce inseamna minte, pentru a carei lucrare avem ca 
imagine viafa lui Moisi. 

Caci el vede pe Dumnezeu in rug si fafa i se umple 
de slava. 

Din Vechiul Legamant §tim ca Moisi a vazut ru- 
gul care ardea §i nu se mistuia, §i a desprins de aici ideea 
Dumnezeirii (Ie§. 3, 2). in acela§i fel, zice Sfantul, §i pro¬ 
pria ta minte sa-L vada in fiecare rug al viefii tale zilnice 
pe Dumnezeu. 

Mai apoi, cand Moisi s-a intalnit cu Dumnezeu pe 
muntele Horev, fafa i s-a luminat atat de mult, incat iudeii 
nu puteau sa o priveasca §i de aceea a trebuit sa §i-o aco- 
pere (Ie§. 34, 29). Tot a§a §i mintea se umple de lumina 
Dumnezeirii, se slSve§te, §i impreuna cu ea se proslave§te 
omul intreg. 

De ce folose§te Sfantul Isihie ca pilda pe Moisi? 
Pentru ca vrea sa ne descopere ca vasul care prime§te cu- 
no§tinfa lui Dumnezeu este mintea. Ea prime§te strSluci- 
rile harului, sfinfenia §i luminarea. 

E facut dumnezeu al lui Faraon de catre Dumnezeul 
dumnezeilor. 
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Moisi, care e luat ca chip al minpi de catre Parinp, 
a fost randuit de Dumnezeul lui Israil ca un dumnezeu 
vazut pentru Faraon. Moisi 1-a ameninjat pe Faraon ca 
Dumnezeu il va pedepsi cu diferite plagi, iar acesta s-a 
speriat, pentru ca sub imperiul groazei, al fricii §i al ame- 
ninjarii, intelegem cu topi marepa lui Dumnezeu. Faraon, 
desigur, nu-L vedea pe Dumnezeu, ci pe Moisi il avea ca 
pe Dumnezeu (Ie§. 7, 1). Sensul este acesta: cand mintea 
omului este curata, primespe luminarea Sfantului Duh, se 
induhovnice§te, se indumnezeie§te, iar omul devine un 
dumnezeu vazut pe pamant care le conduce pe toate. Adi- 
ca poate sa amende, sa blesteme, sa schimbe situapile, 
sa innoiasca, sa opreasca sau sa pomeasca un razboi. 

Urmarip istoria §i talcuirea diferitelor razboaie, ca- 
lamitati, a tuturor intamplarilor bune §i rele, ba chiar §i a 
fenomenelor naturale in Sfanta Scriptura. Veti vedea ca 
toate acestea au cu adevarat o legatura cu oameni care au 
dobandit puterea, voin^a, npelepciunea §i luminarea Sfan¬ 
tului Duh. De aici §i-au luat modelul imparapi bizantini 
§i generalii lor, cand luau impreuna cu ei monahi sfinp 
ca sa-i insojeasca in razboaie sau le cereau binecuvanta- 
rea inainte de plecare. Aceasta pentru ca au in^eles ca, in 
cele din urma, cel care stapane^te in lume, care a devenit 
stapanitorul cerului §i al pamantului, nu este Dumnezeu, 
ci omul, caruia Dumnezeu ii da harisma Sa imparateasca, 
imparatia Sa §i puterea Sa. Astfel, omul devine Dumneze¬ 
ul vazut, pentru ca se indumnezeie§te. 

Bate Egiptnl, scoate pe Israil $i da legea. 
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Plagile date lui Faraon §i poporului egiptean au fost 
prevestite de Dumnezeu, dar Moisi e cel care a poruncit 
ca ele sa se implineasca. Primind porunca de la Dumne¬ 
zeu, le-a vestit dinainte §i a §tiut cu precizie reacfia lui 
Faraon. Daca la inceput imparatul egiptean s-a invarto- 
§at, dupa ce plagile au urmat una dupa alta, §i-a schimbat 
atitudinea (Ie§. 7, 14). Prin urmare, sfinfii lui Dumnezeu 
pot sa conduca lucrurile atat in napaste, cat §i sa intervina 
pentru mantuirea popoarelor, sa dea legi, a§a cum s-a in- 
tamplat §i cu Moisi. Desigur, legiuitorul este Dumnezeu, 
dar a§ezamantul de lege a fost dat de catre Moisi, de aceea 
se nume§te a§ezamant de lege mozaic sau lege mozaica, 
porunci mozaice (Ie§. cap. 20). Prin urmare, Dumnezeu 
nu este numai nevazut, dar intra §i in inimile oamenilor 
curap, smerip, simpli, fire§ti, fara ganduri. 

Care luate in chip figurat, dupa duh, sunt fapte si 
drepturi de-ale mintii. 

Din textul anterior am infeles de ce oamenii nu in- 
draznesc sa-I vorbeasca ei in§i§i lui Dumnezeu, ci cer mij- 
locirea oamenilor sfinp sau a sfinplor care sunt deja in cer. 
Aceasta nu inseamna ca ei nu cred in Dumnezeu, ci ca II 
gasesc pe Dumnezeu in mijlocul sfinplor. 

Luate in chip figurat, dupa duh. Cand talcuim mistic 
§i duhovnice§te faptele lui Moisi - ca a pedepsit Egiptul, 
ca a mantuit pe evrei §i a dat legile - atunci vom infele- 
ge ca acestea sunt fapte si drepturi de-ale minpi. Duhul 
este elementul existen^ei omene§ti care se imparta§e§te 
nemijlocit de Sfantul Duh, §i indumnezeindu-se, trimite 
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stralucirea luminii pe care a primit-o §i savar§e§te semne 
minunate. 

Expresia fapte $i drepturi de-ale minfii este infrico- 
§5toare §i de neinfeles pentru cugetarea omeneasca, pentru 
ca are sensul ca toate lucrarile de mai sus nu sunt facute 
direct de Dumnezeu, ci in chip mijlocit, prin intermediul 
omului. Adica a dat omului putinfa, capacitatea, insu§irea 
de a putea sa se indumnezeiasca §i, mai ales, de a-§i in- 
dumnezei mintea, conducatoarea existenfei omene§ti. Du- 
hul nostra, imparta§indu-se de Sfantul Duh, devine §i el 
Duh. Dupa cum lemnele, cand sunt arancate in foe, devin 
§i ele foe, §»i lumineaza, §i inealzese, dup5 cum buretele 
care este folosit la Sfantul Potir devine burete sfant §i se 
umple de Sangele lui Hristos, a§a §i mintea a fost facuta 
de la inceputul na§terii omului in a$a fel, incat sa se poata 
indumnezei. Prin urmare, insu§irile §i lucrarile lui Dum¬ 
nezeu devin insu§irile §i lucrarile minfii omene§ti. Atunci 
eu devin dumnezeu dupa har, am toata stapanirea de a 
face tot ce face Dumnezeu. 

Cum pot sa dau dezlegare de pacate ca preot? Cum 
pot sa cobor pe Sfantul Duh? Am primit in firea mea sta¬ 
panirea de a preface painea §i vinul in Dumnezeu, pentru 
ca Dumnezeu m-a facut dintra inceput imparat, proroc §i 
preot. Dupa pacat insa mi-am pierdut vrednicia preofeas- 
ca, care mi-a fost data iara§i, in mod preinchipuitor, pro- 
fetic §i tipologic in Vechiul Legamant, iar in lucrare ade- 
varata in Noul Legamant, in Biserica. A§a ca omul a fost 
facut cu putinfa de a fi dumnezeu, de avea toate insu§irile 
§i lucrarile Dumnezeirii, de a trai precum il vrea Dumne¬ 
zeu. Aceasta inseamna ca ar fi putut §i sa nu pacatuiasca 
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§i sa ramana nemuritor precum era. 

E intr-adevar minunat sa vedem ce infelesuri mareje 
ascunde Sfantul in spatele simplelor sale expresii §i ce 
descoperiri ne face. 

Care luate in chip figurat. Toate cele spuse mai ina- 
inte, daca le vom talcui omene?te, nu le vom injelege. Prin 
urmare, cer o talcuire adanca §i mistica, pentru ca nu sunt 
ni§te fapte omene§ti pe care mintea noastra le poate inje- 
lege cu u§urin(a, cum ar fi, de exemplu, modul in care sa 
ducem un razboi, in care sa eradicam saracia sau foamea, 
sa ne zidim casa, sa ajungem geniali. Cele omene§ti insa 
nu au nici o importan|a, lucrul care are importanla, §i este 
realitatea cea mai mare, e indumnezeirea noastra. 

Fapte si drepturi de-ale minfii. A?adar, mintea omu- 
lui indumnezeit vede pe Dumnezeu §i atunci omul este 
proslavit, devine dumnezeul lui Faraon, spanzura pacatul, 
a§a cum a spanzurat Moisi §arpele in pustie (Num. 21, 
6-9), mantuie§te norodul, a§aza legi in inimile oameni- 
lor §i in Biserica. De ce ziceau Apostolii §i Sfinpi Parinp: 
„Parutu-s-a Duhului Sfant §i noua” (F.A. 15, 28)? Ar fi 
fost ni§te obraznici daca nu ar fi avut aceasta cuno§tin|a, 
deoarece conjuncfia „§i” leaga intotdeauna lucruri de ace- 
la§i fel. Prin urmare, „§i noua” inseamna ca §i noi suntem 
dupa har §i prin bunavoinja Domnului minfi duhovnice^ti, 
avem fapte §i drepturi de-ale lui Dumnezeu. Prin urmare, 
putem s5 poruncim in Biserica: Hristos este o Persoana 
a Sfintei Treimi §i suntem datori sS-L ascultam; de ase- 
menea, ca sa mergem la biserica, trebuie sa ne pregatim. 
Adica etosul, fapta, via{a, dogma, toate sunt randuite de 
catre duhul omenesc. Vedefi ce dumnezeu mare este omul 
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atunci cand comunica §i se imparta§e§te de Dumnezeire? 

Iar Aaron, fratele legiuitorului, este socotit chip al 
omului din afar a. [140] 

In Vechiul Legamant ni se spune ca Aaron, spre de- 
osebire de Moisi, de multe ori a dat dovada de neputinja 
?i numai pujin a lipsit ca sa-§i piarda viafa (Ie§. 32, 1). 
Prin urmare, de§i era arhiereu al lui Dumnezeu, este chip 
al omului din afara, trupesc §i carnal, nu al celui pacatos, 
care nu sluje§te cu duhul, ci al celui neacoperit §i neames- 
tecat cu Dumnezeu, care acfioneaza pe baza principiilor 
minfii naturale, omene$ti. In realitate insa, aceasta nu este 
mintea in stare naturala, ci mintea ranita de pacat, care s-a 
imbolnavit §i acum e ca moarta, care adica §i-a restrans 
cercul insu§irilor. Pentru ca Adam altfel II vede pe Dum¬ 
nezeu inainte sa pacatuiasca, §i altfel dupa ce a pacatuit. 

Chip, a§adar, al omului care nu este afundat in harul 
dumnezeiesc este fratele legiuitorului, Aaron. Acest om 
nu-§i folose§te partea sa intelegatoare, mintea sa, potrivit 
cu simpil duhovnicesc, ci numai la aratare. Se conduce pe 
sine, pova[uie§te Biserica, pe copiii sai, viaja sa persona- 
la, pacatul sau, lupta sa duhovniceasca, dupa simfirea §i 
pSrerea sa individuala. 

De exemplu, eu ca Stare{ ma intreb: „Ce-o fi pa{it 
cutare monah? In fiecare zi vin rudele lui la manastire §i el 
a ajuns un razvratit. Nu mai asculta, nu se mai poate ruga. 
Ce sa fac? Sa interzic parinplor sa mai vina? Sa-1 inchid 
in chilie? Sa-i schimb slujirea?” incep sa-mi dau parerea 
§i sa ma gandesc. Incerc sa dezleg problema cu propriile 
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mele ganduri omene§ti, ca sa-i salvez sufletul. Se poate, 
desigur, sa reu§esc §i a§a, se poate sa ajute §i Dumnezeu. 
Dar propria mea acflune este omeneasca. Nu sunt chipul 
lui Moisi, ci sunt asemenea lui Aaron. 

Sau poste§te unul §ase luni, iar apoi zice: „Ce-am 
rezolvat cu postul? Nimic. O sa cer de la Staref §i mai 
mult post”. Hotararea lui este o socoteala omeneasca. 
Omul duhovnicesc insa nu se bazeaza pe parerile lui, ci 
pe ceea ce ii va spune Dumnezeu, Duhul Sfant. 

Dar fmi vefl spune: „Bine ca nu suntem pacato§i §i 
ca nu ne folosim parerile, insu§irile §i virtulile firii noas- 
tre”. Dar, dincolo de toate acestea, ceea ce are mare im- 
portanja este cat Duh Sfant am absorbit, cat am devenit 
noi Duh Sfant. De aceea, Sfantul Isihie spune ca atunci 
cand ne folosim rafiunea, zbaterea noastra, nelini§tea 
noastra pentru a face fa{a unei situafii, se poate ca acestea 
sa fie folositoare, dar sunt totu§i omene§ti. 

Sa vedem acum ce-a pajit Faraon: 

De aceea $i noi mustrandu-l pe acesta cu manie, ca 
Moisi pe Aaron care a gre.pt, ii zicem: „ Cu ce fi-a gresit 
Israil, ca te-ai grabit sa-i departezi pe ei de la Domnul 
Dumnezeul cel viu, Atotfiitorul? ” 

Moisi a plecat, s-a suit pe Horev, iar evreii a§teptau. 
In cele din urma au obosit §i au inceput sa protesteze ina- 
intea lui Aaron: „Unde-i Moisi §i poruncile? Unde-i Dum¬ 
nezeu? Nu putem trai fara Dumnezeu. Da-ne un Dum¬ 
nezeu ca sa ne inchinam!” Aaron s-a aflat atunci intr-o 
situape grea. De ce? Oare nu credea in Dumnezeu? Desi- 
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gur, credea, pentru ca era singurul arhiereu al adevaratului 
Dumnezeu. Dar §tia ca iudeii sunt tari la cerbice §i nu vor 
da inapoi. Daca ar mai fi a§teptat, ei ar fi fost in stare sa 
se intoarca in Egipt sau sa-1 omoare sau sa-L huleasca pe 
Dumnezeu. De aceea, i?i pune in joc rapunea §i zice: „Ca 
sa nu se intample ceva mai rau” (In. 5, 14), sa le fac in 
mod provizoriu, pana va cobori Moisi, un vifelu§ ca sa i 
se inchine, fiindca §tiu ei ca nu e Dumnezeu. Intr-adevar, 
lop evreii §tiau asta, pentru ca le fusese interzisa nu numai 
facerea vifelului, ci §i a oricarei imagini a lui Dumnezeu. 
Cum intra insa in joc rapunea! De?i §tiau ca vifelul nu e 
Dumnezeu, cer sa se inchine vitelului ca lui Dumnezeu §i 
sa-i aduca acestuia jertfele lor. Aaron era sigur ca Moisi, 
cand se va intoarce, pentru ca era foarte aspru, ii va pe- 
depsi §i iara§i vor merge inainte. 

Intre timp, Moisi coboara de pe varf, vede vijelul, 
se manie §i ii spune lui Aaron: „De ce nu ai ramas credin- 
cios cuvantului lui Dumnezeu? De ce te-ai aratat trupesc, 
Aaroane? De ce mintea ta nu este duh? Cu ce fi-a gresit 
Israil? Ce rau (i-a facut poporul lui Israil de 1-ai aruncat 
intr-un pacat a§a de mare, de s-au adunat top in jural ido- 
lului §i i s-au inchinat? Ce p-au facut, de le-ai implinit 
pretenpa? Pupn a lipsit sa te omoare, dar Dumnezeu te 
apara. Ca te-ai grabit sa-i departezi pe ei de la Domnul 
Dumnezeul cel viu, Atottiitorul? De ce i-ai facut sa se in- 
departeze §i sa se desparta de Dumnezeu?” A§adar, Aaron 
a gre§it. §i-a aratat, desigur, iubirea sa pentru Dumnezeu, 
frica lui, credinfa p ravna lui, chiar §i mania lui, cerand 
evreilor sa aduca toate aurariile lor, sperand ca astfel vi- 
felul ii va costa, iar ei i§i vor parasi dorinfa. Ei insa s-au 
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aratat de neinduplecat, §i de aceea raul s-a savar§it. Atunci 
Moisi 1-a certat pe Aaron (le§. 32, 21-24). 

A§a sa facep §i voi, zice Sfantul Isihie, cu voi in§iva: 
mustrandu-l pe acesta cu manie, ca Moisi pe Aaron care a 
gre?it. Cand mintea voastra este omeneasca, atunci cand 
nu avep urmele viepi duhovnice§ti lucrand §i acponand, 
cand nu avep curape, cand in timp ce vrep sa tip lini§tip, 
§i sa nu minpp, §i sa nu urap, §i sa nu pnep minte ce v-a 
facut altul, facep tocmai pe dos, cand nu suntep chipuri 
ale Sfantului Duh, acponap atunci cel pupn ca Moisi: va 
lovip pe voi in§iva zicandu-va: „Tu gre§e§ti”. In conti- 
nuare, indreptap-va, smulgand radacinile vechii voastre 
viep. Cum? Facand ce a facut Moisi, care a stricat §i a ars 
vifelul (Ie§. 32, 20). 

Caci Domnul, cand era sa invie pe Lazar din morfi, 
ne-a aratat impreuna cu alte bunuri ... [141] 

Sfantul folose$te conjuncpa caci nu pentru ca ar 
continua exact aceea^i idee, ci pentru ca sa infelegem care 
este problema practica a viepi noastre. Verbul a aratat 
impreuna cu alte bunuri inseamna ca ne arata ceva, dar in 
paralel ne arata §i altceva. Dumnezeu ne-a aratat ca pentru 
mantuirea sufletului nostru e nevoie sa fim duhovnice^ti, 
dar in acela§i timp, ne-a spus §i in ce fel putem deveni 
duhovnice§ti in viafa noastra zilnica. Sunt necesare cu- 
no§tinfa, infelegerea, cugetul, dar mai avem nevoie §i de 
ceva practic ca sa putem deveni oameni duhovnice§ti. 

De aceea, Dumnezeu impreuna cu toate descoperirile 
dogmatice, biserice§ti §i mistice, ne-a descoperit §i ceva sim- 
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plu, cand urma sa-1 invie pe Lazar din morfi (In. 11,11). 

... pe acela ca trebuie sa strunim prin ameninfari 
moliciunea $i petrecerea vesela a sufletului $i sa imbrafi- 
sam o vietuire aspra, adica prihanirea de sine, ca sufletul 
sa poata fi izbavit de iubirea de sine, de slava depart a si 
de mandrie. 

Hristos, in clipa in care urma sa-1 invie pe Lazar, pur- 
ta ca om toate neputinjele omene$ti, Se supunea insu§irilor 
nepacatoase ale firii omene§ti, dar nu voia sa fie condus de 
ele, chiar daca nu erau pacatoase. Nu voia, de exemplu, sa 
fie condus de somn sau de mancare. Manca pentru a fi pil- 
da, dar Se stapanea pe Sine, avea libertate. In acela^i timp, 
nu cauta sa placa oamenilor, aratandu-Se ca nu mananca §i 
nu bea. Nu se temea de acuzele oamenilor. Nu-L interesa 
ca ceilalfi sa aiba o parere buna despre El, de aceea II §i 
numeau „mancator §i bautor de vin” (Mt. 11, 19). 

A§adar, vazandu-§i prietenul mort, dar mai intai 
de toate vazand in chipul lui caderea §i stricaciunea firii 
omene^ti, pe care §i El o purta, Hristos S-a intristat §i I-a 
venit, ca unui om, sa planga. Era un pacat sa planga? Nu, 
dimpotriva, era o dovada de iubire. Cu toate acestea, „a 
suspinat in Sine” (In. 11, 33-38). 

Injelesul este ca $i noi putem folosi insu§irile noas- 
tre omene§ti, dar cu atenfie, a§a incat sa nu fim stapanifi de 
ele. Fiindca e un pacat infrico§ator- noi, desigur, ca nu ne 
dam seama - sa fim stapanifi de altcineva §i chipul viefii 
noastre sa fie Aaron. „Vreau, zicem noi, sa-mi impun mie 
insumi ceva, dar nu pot; §tiu, dar nu fac”. Asta-i pacatul 
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nostru! §i daca intr-adevar nu pot, e bine. Dar daca imi fac 
pogoraminte inseamna ca nu se poate sa ajung vreodata 
om duhovnicesc. Cap ani vom mai trai? Dar chiar de am 
mai trai ani mulp, vom putea oare sa luptam intotdeauna? 
Vom avea curajul §i puterea sa fim neincetat ni$te lupta- 
tori? Acum deci, cat timp putem, sa biruim intru toate. 

Parinpi au mancat atat cat era nevoie pentru a nu 
le slabi mintea. Deoarece creierul are nevoie de anumite 
elemente §i nu funcponeaza normal daca nu le are, n-ar 
fi putut sa duca marile lor lupte fara hrana necesara. Prin 
urmare, nu mancau ca sa traiasca, nici ca sa fie sanato§i, ci 
pur §i simplu pentru a-§i putea face lucrarea lor duhovni- 
ceasca, datoria pe care le-a incredinfat-o Biserica. Acela§i 
lucru e valabil §i in ce prive§te somnul, imbracamintea §i 
toate celelalte. Adica dorm atata - pupn sau mult - cat imi 
impune voia lui Dumnezeu. 

A§a §i Domnul, in cazul lui Lazar, S-a infranat pen¬ 
tru a nu Se purta omene^te, dandu-ne pilda strunirii si- 
nelui. De exemplu, ma strunesc §i nu am ganduri, sau nu 
mananc, sau nu urasc. De asemenea, ma strunesc §i cad 
in foe atunci cand sunt dus la martiriu, ca sa ma aduc pe 
sine-mi jertfa Domnului, a§a cum au facut top mucenicii. 
Intru toate pot sa imi impun atunci cand vreau. 

A§adar, numai strunindu-ne, adica lovindu-ne si- 
nele, lepadandu-ne chiar §i de insu§irile noastre fire§ti, 
putem deveni oameni duhovnice§ti. Dupa cum Moisi 1-a 
lovit pe Aaron cand 1-a intrebat: „Ce fi-a gre§it Israil ca 
1-ai dus la pacat?” (Ie§. 32, 21), a§a §i tu sa-fi spui pe: „Cu 
ce p-a gre§it Biserica? Cu ce p-a gre§it ob§tea fraplor, de 
nu te sfinfe§ti? Cu ce p-a grept lumea §i nu-L descoperi pe 
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Dumnezeu cu putere inaintea ei, ci te dovede§ti o faptura 
josnica? De ce plangi §i arap ca top oamenii? De ce te 
mahne§ti? Prin ce te deosebe§ti tu, care e§ti al Domnului, 
de lumea obi§nuita care nu §tie pentru ce traie§te? De ce 
nedrepta|e$ti Biserica, pe insu§i Hristos, mirele tau, prin 
faptul ca nu e§ti un suflet desavar§it?” 

„A suspinat”. Hristos S-a purtat cu darzenie §i nu a 
plans, ci L-a slavit pe Tatal strigand: „Lazare, vino afa- 
ra!” (In. 11, 43). A strigat, pentru ca atunci cand te ia cu 
suspin, nu mai pop vorbi. El insa S-a purtat cu darzenie. 
Pentru o clipa a prins putere, ca un om, §i a strigat. De$i 
umblase patru zile ?i era obosit §i nemancat, a facut-o 
numai §i numai ca sa-L slaveasca pe Tatal. De cate ori 
infruntam noi situapile diferite cu gandul de a-L slavi pe 
Dumnezeu? Aproape niciodata, pentru ca gandim cu pro¬ 
pria noastra judecata, cum ni se pare noua, cum vrem noi, 
cum ne convine noua. 

Sa strunim prin ameninfari moliciunea ?i petrece- 
rea vesela a sufletului. Sfantul insa ne sfatuie§te sa stru¬ 
nim tot ceea ce ne vine in minte sub forma de gand sau de 
parere. infraneaza-te, a§adar, de la tot ce este al tau. Vrei, 
de exemplu, sa faci o plimbare. De ce sa te duci? Vrei sa 
faci mai multa nevoinfa. De ce sa faci? Daca p le-a impus 
Dumnezeu sau Starepal, atunci acponezi corect. Dar daca 
nu p le-au impus ei, de ce sa o faci? Cand ne obi§nu- 
im sa facem cele pe care noi le socotim corecte, devenim 
oameni trupe^ti, ni$te nefericip, pamante^ti, pentru ca 
aceasta purtare a noastra decurge din neputinja. 

Moliciune inseamna comportament femeiesc, dar 
ascunde §i in(elesul revarsarii in afara a sufletului §i arata 
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multumirea de sine. Femeile indeosebi au aceasta carac- 
teristica. Plange femeia toata ziua, iar cand o imbra^i§ea- 
za pentru o clipa barbatul ei sau ii fagaduie§te ceva, i§i 
schimba imediat dispozifia sufleteasca. O doare capul, dar 
daca o lauzi pu{in, ii tree toate durerile. 

Dar nu numai femeile sufera de aceasta. Sunt §i bar- 
bafi de acest fel, iar lucrul acesta este infrico$ator. Feme¬ 
ia, cel pu{in, din firea ei este a§a. Barbatul insa? 

Moliciunea este afinnarea de sine, privirea arunca- 
ta asupra noastra inline, lipsa barbafiei, neputin{a. Pentru 
femeie este u§or sa cada in lactate in clipele de dificulta- 
te, dar la fel pa{e§te uneori §i barbatul. Nu, zice Sfantul 
Isihie, tu trebuie sa fii cu barbafie, sa nu te destrami, sa 
nu te pierzi, sa nu te stingi ca o femeie sau ca apa care se 
varsa §i se pierde. Sa nu \i se risipeasca puterea, rabdarea, 
rezisten^a. Sa fii barbat, un adevarat luptator. 

$i petrecerea vesela a sufletului. Sa nu ii se impra§- 
tie sufletul in felurime de griji, in intamplari, in pareri, in 
dorin|e. Se poate ca un barbat sa ca§tige mii de bani intr-o 
zi cu munca sa, in timp ce femeia lui sa se ocupe cu mii 
de lucruri inutile acasa sau poate sa aiba ganduri: „De ce 
mi-o fi spus soful asta? De ce m-a uitat §i nu mi-a telefo- 
nat la ora 12, a§a cum mi-a spus?” O mie $i unu de lucruri. 
Sfantul, a§adar, ne indeamna sa nu ne revarsam existenia 
noastra prin preocuparea cu multe lucruri, pentru ca toate 
acestea se afla in afara §i in jurul nostru. Se impune sa 
respingem moliciunea §i petrecerea vesela a sufletului. 
Faptul de a fi noi criteriul viefii, cu diferitele noastre fapte 
§i preocupari, este o neputin^a §i o destramare a persona- 
lita|ii noastre. 
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$i sa imbrafifdm o viefuire aspra. Un lucru de care, 
de asemenea, avem nevoie este ravna, astfel incat sa do- 
bandim o viefuire aspra. Sfantul Isihie imprumuta acest 
adjectiv de la omul care, cand vrea ceva, se concentreaza 
$i devine atat de serios, incat te temi de el. Om aspru este 
cel care nu rade, care nu zambe§te. Sensul este acesta: sa 
avem seriozitate, astfel incat sa-i dam de indata celuilalt 
siguran^a §i simpil ca nu cedam. 

Vii, de exemplu, tu §i-mi ceri iertare pentru ca ai 
adus ve§ti intr-un domeniu care nu p-a fost incredinfat, iar 
eu te intreb: 

- Copilul meu, de ce ai facut asta? 

- Ma innebunea cu intrebarile, ma intreba neincetat, 
imi raspunzi. 

-Nu p-e ru§ine? Ai ajuns in ultimul hal. Nu celalalt 
gre§e§te. Tu i-ai dat dreptul sa te socoteasca o persoana 
mole$ita §i revarsata in afara, §i de aceea nu te-a luat in 
seama. §tia ca e§ti un vas in care poate arunca oricine ori- 
ce vrea, §i §i-a aruncat §i el intrebarile lui. §tia ca vrei sa 
te intrebe, §i a vrut sa se convinga el insu§i. 

Daca vrem sa traim cu adevarat duhovnice§te, nu 
avem trebuinfa numai de barbape §i de lupta duhovniceas- 
ca, ci §i sa-i convingem pe ceilalp ca suntem stapani pe 
noi inline. Faptul de a arata neputincio§i este o neslavire 
a lui Dumnezeu Insu§i. 

Se apropie cineva §i te intreaba: „Unde-i Starepil?” 
De ce te intreaba? Pentru ca §tie ca e§ti neputincios §i nu 
§tii cum sa te porfi, cum sa scapi cu iste^ime din cursa pe 
care p-o intinde. Prin urmare, trebuie sa nu te porp cu 
indrazneala fa{a de celalalt, nici intr-un fel care sa-p §tir- 
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beasca marepa §i caracterul tau imparatesc. E§ti dator sa 
te stapane§ti §i sa te conduci tu pe tine insup. 

Sa fim deci putemici §i plini de barbape, sa ne stru- 
nim sinele de fiecare data cand el vrea sa fie criteriul nos- 
tru, cand nu este darz §i putemic. Daca nu suntem plini 
de barb ape, vom trai fara duh. Noua zeci §i noua la suta 
din pacatele noastre provin din moliciune, din mole§eala 
noastra, din lipsa de asprime a sufletului nostru, din faptul 
ca nu li dam celuilalt impresia §i siguran^a ca suntem plini 
de putere. Nu vrem sa acceptam acest lucru, dar intelegem 
ca a§a stau lucrurile. De aceea, Apostolul zice: „Fip sfinp 
in toata petrecerea viepii” (1 Ptr. 1, 15). In toata purtarea 
noastra se impune sa ne aratam integritatea, faptul ca nu 
dam inapoi in nici un fel. 

Daca Aaron este chip al omului din afara, al omului 
trupesc, Sfantul Isihie ne cheama sa fim ca Moisi §i ca 
Hristos, Care S-a stapanit pe Sine. 

Dar ca sa nu uitam ca tema noastra sunt gandurile, 
revine la ea in capul urmator. 


Precum fara corabie mare nu e cu putinta a trece 
marea, a$a fara chemarea lui Iisus Hristos, nu e cu putin- 
fa a izgoni momeala gandului viclean. [142] 

De ce ai nevoie ca sa tai gandul, pacatul, efemina- 
rea? De rugaciune. Dupa cum nu pop strabate oceanul 
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fara o corabie mare, tot a§a nu pop razbate prin marea 
acestei viefi fara nava de razboi care se cheama chemarea 
numelui lui Iisus Hristos §i fara barbafia zilnica. 

Cugetul nostru barbatesc suntem datori sa-1 dove- 
dim, pentru ca ceilalfi intotdeauna ne pun piedici, ca sa 
ne arunce. De asemenea, e nevoie sa aratam barbate, mai 
ales fa[a de cel viclean, pentru ca §i el este influenfat de 
purtarea noastra. Adica inainte de a ne ispiti, ne cercetea- 
za, ne analizeaza sufletul, ca sa vada ce suntem dispu§i sa 
primim. 

§i pentru ca, in realitate, singuri cream §i pazim in 
noi gandurile, ceea ce inseamna ca noi nu vrem sa inain- 
tam, Sfantul continua cu tema gandurilor §i ne spune in ce 
fel putem sa le nimicim. 

Impotrivirea obisnuieste sa aduca la tacere, iar 
chemarea [lui lisus Hristos] sa izgoneasca din inimagan- 
durile. [143] 

Chemarea, insopta de trezvie, alunga gandurile. Prin 
urmare, facand rugaciune, nu vei avea ganduri, pentru ca 
nu e cu putinfa sa existe la un loc amandoua. Desigur, nu 
contenim rugaciunea atunci cand avem ganduri, nu taiem 
legaturile noastre cu Dumnezeu - pentru ca, deoarece le 
vrem, vom mai avea ganduri inca multa vreme - facem 
cel pu[in aceasta imitafie de rugaciune, ca poate-poate va 
deveni candva adevarata. 

Aici e nevoie sa fim aten[i la un lucru important. 
In realitate, noi nu vrem sa taiem gandurile, pentru ca ne 
convin, §i de aceea, in loc sa ne certam cu noi inline, ne 
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certain cu ele §i ne impotrivim lor: „Mergi inapoia mea, 
satana, eu sunt al lui Dumnezeu”. Dar aceasta impotrivire 
nu e spre folosul nostru. A§a se poate purta doar un om 
simplu §i fara viclenie. Noi, care ne indeletnicim cu cele 
duhovnice§ti, suntem vicleni §i e nevoie sa ne fntoarcem 
atenpa in alta direcpe. Sa nu spunem, a§adar, „nu” gan- 
dului, pentru ca in acest fel ii dam importanfa, il inalfam 
intr-un loc vizibil, discutam cu el de la egal la egal. 

Dar, ma vefi intreba, nu e de nici un folos impotrivi- 
rea? in capul precedent, Sfantul ne-a spus ca impotrivirea 
ne da bucurie §i ne astampara gandurile de care suntem 
vinovafi. Totu§i, impotrivirea nu le alunga, pentru ca ele 
revin. 

Chemarea [lui Iisus Hristos] sa izgoneasca din ini- 
ma gandurile. Gandul este alungat de chemare, in timp ce 
impotrivirea il aduce la tacere, doar il inchid in gura. Am, 
de exemplu, o nemulpimire: „De ce nu ma face Starejul §i 
pe mine proestamen? Sunt nevrednic?” §i indata ma im- 
potrivesc gandului: „Nu fi-e ru§ine? Fii smerit §i iube§te 
nearatarea”. Dar ce ascund in adancul cuvintelor mele? 
Ca-mi place sa fiu proestamen §i ca, da, accept ca trebuie 
sa fiu smerit, dar §i Stareful trebuie sa-§i dea seama de va- 
loarea mea. Gandul, adica, nu e niciodata singur. A§a cum 
daca nu ai doua picioare, nu pofi umbla, a§a §i gandul, 
niciodata nu umbla cu un singur picior, ci are nevoie de 
doua. Unul este gandul care ip vine, iar celalalt e propriul 
tau gand ascuns, care acum odrasle§te. 

A§adar, Sfantul folose§te verbul a aduce la tacere 
cu foarte mare precizie, aratand astfel ca gandul este ira- 
ponal, pacatos. Dar cata vreme vei putea face ca gandul 
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sa taca? Cand faci pe cineva sa taca, vine un moment in 
care se zbate §i incearca sa-p ia mana de pe gura lui. Tot 
a$a §i diavolul - in realitate egoul nostru - nu rabda sa fie 
redus la tacere pentru multa vreme. Pentru ca impotrivi- 
rea, contrazicerea, este a mea proprie, provine din egoul 
meu. Nu pot insa sa ma lupt multa vreme aducand gandul 
la tacere, pentru ca obosesc §i vreau sa imi trag rasuflarea. 
Prin urmare, impotrivirea are numai rezultate provizorii 
$i doar in situapi rare este eficienta. Atunci ce ne trebuie 
pentru ca reu§ita noastra sa fie adevarata? 

$i daca mintea noastra e incercata $i invafata, 
avand deprinderea de a observa §i de a vedea curat p 
limpede ndlucirile fi in$elaciunile amagitoare ale celor 
rai, stinge cu u$urinfa, indata, din rasarire, prin impotri- 
vire si rugaciunea lui Hsus Hristos, sagefile aprinse ale 
diavolului imediat ce s-au aratat. 

In clipa in care gandul ne razboie§te, nu putem face 
nimic daca nu am fost incercap mai inainte §i daca nu 
am inva^at me§te§ugul razboiului. Razboiul este trezvia §i 
rugaciunea, in timp ce experien^a este cuno§tin{a §i fap- 
tuirea, roadele §i trairile rugaciunii §i trezviei. Cand am 
invafat sa ma rog in mod spontan, atunci in momentul in 
care apare un gand, mintea mea va spune in mod spontan 
rugaciunea. Nu e insa u§or sa-fi impui un lucru cu care nu 
te-ai obi§nuit. 

Din rasarire, prin impotrivire. Suntem datori sa ta- 
iem gandul inca de la inceput. Altfel, incepe diavolul. Cu 
cuvintele prin impotrivire, Sfantul nu se refera la impo- 
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trivirea despre care am vorbit mai inainte, ci la impotri- 
virea din rasarire. Adica, omul cu mintea experimental 
dobande^te o asemenea cuno§tin$a, o asemenea con§tiinla 
§i un astfel de criteriu, meat se intoarce indata de la rau. 

Mi se face propunerea sa merg la plimbare §i indata 
cumpSnesc inlauntrul meu oferta, pentru ca imi dau seama 
ca vom trancani §i vom cadea in pacate. Aceasta cumpS- 
nire este impotrivire. Prin urmare, din rasarire reprezinta 
clipa in care intra gandul. Atunci trebuie si injelegi ce ip 
spune in mod spontan sufletul, Hristos. Pentru ca in clipa 
in care vine §i intra gandul, vine §i Hristos, vine §i ingerul 
tau §i te indeamna sa il curmi. Daca tu nu-1 vei curma de 
indata, va intra in aepune egoul tau, parerea ta §i voin|a 
ta, §i vei incepe sa te indreptate§ti: „Da, dar daca merg la 
plimbare, voi avea o partake cu fratele meu”. A§adar, din 
prima clipa, cand vei simp ca gandul nu e bun, trebuie sa-1 
nimice§ti cu rugaciunea lui lisus. Astfel se sting sageple 
cele aprinse ale vicleanului. 

Si gandurile noastre sa prinda forma impreuna cu 
idolul, in modpatimas, sau sa stea de vorba cu el cu pri- 
etenie, sau sa gandeasca mult, sau sa sdvdr§eascd con- 
simfirea. 

§i gandurile noastre sa prinda forma impreuna 
cu idolul, in mod patima$. Gandul este rezultatul idolu- 
lui care p se infap§eaza inainte ca ceva frumos, marej, §i 
exercita asupra ta o atraepe, pentru a-i da atenpe. Adica 
la inceput intra in tine ca un idol/imagine §i de indata ce 
conpientizeaza ca nu il primepi, incepe sa emane ener- 
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giile lui, sa-^i plimbe pe sub nas ffuctele lui, iar atunci 
gandul tSu - tot omul are propriul sau gand ca prelungire 
a activitatii sale rationale - discutand cu idolul, incepe s£ 
prinda forma impreuna cu el. Adica, in timp ce gandul a 
intrat la fnceput singur - desigur, daca este un gand strain 
care nu provine de la noi - devine apoi al nostru. Ne fami¬ 
liar izam cu el, luam aceea§i forma cu el §i mintea noastra 
cade, din conducatoare devine sclava $i se inchina idolu- 
lui, unui dumnezeu strain. 

Sau sa stea de vorba cu el prietenie. Deoarece gan¬ 
dul ni se infa{i§eaza ca atragator, incepem o discupe pri- 
etenoasa cu el, ca sa ne indreptapm ca am luptat §i nu am 
predat de indata armele. Dar acesta nu este razboi, este o 
cursa vicleana ca sa facem vina noastra mai mica. Adica, 
in realitate, suntem prieteni cu idolul. 

Expresia sau sa gandeasca mult, sau sa savarqeas- 
ca consimtirea inseamna ca incep sa nu mai fiu un om 
simplu, ci sa am felurite conceppi, mai multe cugetari, 
§i sa fiu influenfat de discupa pe care o port cu gandul. 
Gandul, de exemplu, ip spune: „De ce nu studiezi §i tu, 
a§a cum studiaza cutare, §i apoi, daca vrei, mergi la ma- 
nastire?” Iar tu raspunzi: 

- Nu, eu n-o sa studiez, pentru ca via|a monahaia 
este o vieptire mai inalta. 

- Da, continua gandul, dar gande§te-te §i la asta: 
daca studiezi, vei injelege mai bine Evanghelia, vei pu- 
tea citi Parinpi Bisericii, o sa ai mai multa autoritate, mai 
multa cinstire. Via{a duhovniceasca ip va fi mai u§oara, 
vei fi mai de folos Bisericii. 

Tu iara§i te vei lepada de studii, dar propunerile 
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gandului ajung sa fie ni§te trairi putemice ale viepi tale 
personale §i astfel, in loc sa ai trairi duhovnice§ti din ru- 
gaciune, din postire, din priveghere, le ai pe cele pe care 
p le-a oferit gandul cel efeminat. Vedep ce-a reu§it? De- 
sigur, daca studiezi §i apoi mergi la rnSnastire, nici nu-p 
vei mai aminti cele pe care p le spune gandul acum §i te 
in§aia. 

De aceea, urmarirea gandului §i discupa prietenoa- 
sa cu el, gandirea multa la el §i consimprea, conduc la un 
alt rezultat: 

Din acestea urmeaza neaparat, ca nopfile zilelor, 
faptele rele. 

A§a cum e sigur ca dupa o zi urmeaza noaptea §i 
dupa noapte va veni o alta zi, tot a§a este sigur ca dupa 
discupa ta cu gandul va veni §i fapta rea: trupul §i sufletul 
tau vor pacatui. 

Pentru a ne indemna sa ne grabim spre rugaciune, 
Sfantul continua cu urmatorul cap: 

Daca mintea noastra este neincercata in iscusinfa 
trezviei, indata se amesteca, in chip patimas, cu chipul ce 
i s-a nalucit, oricare ar fi, $i sta de vorba cu el, primind 
intrebari necuvenite $i dand raspunsuri. [144] 

Iscusit este cel care se mi$ca in mod liber §i iute, cel 
care, pentru ca se indeletnice§te cu unul §i acelap lucru, se 
obi§nuie§te §i-l face cu u?urin]a. Astfel, §i virtutea poate sa 
se savar§easca cu u§urin{a, cand ajunge sa fie obi§nuin0. 
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Daca mintea noastra este neincercata in iscusinfa 
trezviei, daca nu s-a obi§nuit sa lucreze trezvia, de inda¬ 
ta ce i se infa|i§eaza ceva in imaginafie, sta de vorba cu 
el, primind intrebari necuvenite §i dand raspunsuri. Sub- 
stantivul 7reOai<; (actiunea de a intreba) vine de la viitorul 
Treuaopai al verbului TiuvSdvopai care inseamna „intreb 
ca sa aflu”. Prin urmare, prin intrebari primesc din pro¬ 
pria mea initiative in^tiintarile. Te intreb unde ai fost, iar 
tu imi raspunzi ca ai fost in biserica. Aceasta este o intre- 
bare. Dar cand singur imi spui unde ai fost, este o in?tiin- 
tare. De obicei, noi primim informapile ca raspimsuri la 
intrebari. 

$i sta de vorba cu el, primind intrebari necuvenite. 
Omul simte intotdeauna nevoia de dialog, pentru ca nu 
poate sa traiasca singur. Daca nu dialogheaza cu Dum- 
nezeu prin rugaciune, atunci va dialoga cu siguran^a cu 
altcineva: fie cu gandurile sale, fie cu dracul, fie cu fratele 
sau. Aici nu se refera la fra^i, dar se subinteleg. Adica, 
mintea a§aza inaintea ei idolul §i incepe sa discute cu el. 
Sfantul nu folose§te verbul „a intreba”, ci „a sta de vorba”, 
pentru ca atunci cand intrebam, ne dam seama ca suntem 
vino vat i. De aceea, apelam la alt fel de trancaneala cu ido¬ 
lul, pane cand aflem ceea ce voim. Adice, in profunzime, 
vrem se ne begem singuri in ispite. Asta inseamne expre- 

A 

sia primind intrebari necuvenite. Intrebarea noastra este 
necuvenite, fere temei. 

§i dand raspunsuri. Dupe ce aflu ceva, incep apoi 
se dau raspunsuri. Inteleg, de exemplu, ce am cezut, §i 
me intreb: „Acum, ce se fac?” §i incep se imi dau singur 
respunsul. 
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Mintea pd(e$te atunci acela§i lucru care s-ar intam- 
pla, de pilda, daca s-ar arata un caine undeva intr-o liva- 
da, unde se nimeresc §i ni$te miei, care fiindfara rautate 
alearga la cainele ce li se arata ca la maica lor, neca$ti- 
gand din apropierea cainelui altceva decat ca se umplu 
de necurafia §i putoarea aceluia. 

Mintea omului a fost facuta de mainile lui Dumne- 
zeu, §i nu de demon, ?i de aceea acesta este un element 
strain pentru om, la fel ca §i imaginapa. §i dupa cum omul 
a fost facut curat, tot a§a §i mintea lui a fost facuta curata 
§i fara de rautate, pentru a avea partake cu Dumnezeu. Cu 
toate acestea, mintea se intineaza cand discuta cu gandul, 
§i impreuna cu ea se intineaza omul intreg. 

Ca sa intelegem aceasta, Sfantul ne prezinta o ima¬ 
gine din natura. Daca apare pe o paji^te un caine §i se in- 
tampla sa fie pe acolo §i ni§te miei, inca fara de rautate, 
care nu il cunosc, ace§tia alearga la cainele ce li se arata 
ca la maica lor. Totu?i nu ca§tiga nimic din asta, pentru ca 
pe de o parte, nici laptele mamei nu il gasesc, iar pe de alta 
parte, deoarece cainele este impu|it, se vor umple §i ei de 
duhoare. La fel pate^te §i mintea noastra. Pentru ca are o 
anumita nerautate, este tarata cu u§urinta §i alearga la gan- 
durile viclene §i atunci se intineaza §i ea, §i intregul om. 

In acelasi chip si gandurile noastre alearga pros- 
te$te spre toate nalucirile dracesti din minte §i ameste- 
candu-se, precum am spus, cu acelea, pot fi vazute voind 
impreuna sa darame Troia ca Agamemnon si Menelaos. 
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Sfantul continua aici cu o alta imagine. Eroii gre- 
cilor, Agamemnon §i Menelaos, s-au infeles sa distruga 
Troia. La fel se intampla §i cu propria noastrS Troie, ini- 
ma. Adica, dintr-o parte i§i trimite satana nalucirile sale, 
din alta se infap§eaza propriile noastre ganduri, §i a§a ia 
na§tere colaborarea dintre noi §i diavol. Discutand fnsa 
cu el, se produce o amestecare §i nu mai putem deosebi 
ce-i al lui §i ce e de la gandurile noastre, de la dorinfele 
noastre. Astfel, ne familiarizam cu cele ale lui satana §i ne 
distrugem sufletul, dand na§tere inlauntrul nostru la ca¬ 
de rile sufletului. Dar nu e oare pacat ca Agamemnonii §i 
Menelaii sa ne faca cenu§a? 

E evident ca Sfantul Isihie ne cheama la o viafa pe 
care ori o vrem, ori o lepadam. A§a cum cand iube§ti pe 
cineva, nu a§tepfi sa-1 mai iubeasca §i altcineva ca sa-1 iei, 
ci dimpotriva, te grabe§ti ca nu cumva sa-1 ia altul, la fel 
se intampla §i in viafa duhovniceasca. Daca, intr-adevar, 
fl iubim pe Dumnezeu, trebuie sa-L rapim in fiecare clipa 
cu toata taria §i iubirea noastra duhovniceasca. Pentru ca 
atunci cand zabovim in pacat, cand intarziem sa ajungem 
la starea fara ganduri, sa devenim nevinovafi, nepatima§i 
§i neclintifi spre rau, atunci ni-L iau alfii pe Hristosul nos¬ 
tru. Mai ales cand zabovim sa punem in fapta rugadu- 
nea lui Iisus inseamna ca a§teptam pe altcineva cu care sa 
tr3ncanim, ca sa punem intrebari. 

Sa mai §tim, de asemenea, ca cel viclean este per- 
soana §i vorbe§te inlauntrul nostru ca o persoana, in timp 
ce noi nu ne dam seama de prezenfa lui §i credem ca este 
un simplu gand. In realitate, gandul este ca o raza pe 
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care o trimite un reflector. Noi insa, pentru ca nu vedem 
reflectorul, ci doar raza, credem ca este ceva bun, pentru 
ca ne da §i sfaturi bune. Ne spune sa postim, sa prive- 
ghem, sa ne spovedim, sa facem ascultare, sa ne impar- 
ta§im. Astfel, cadem in in^elare §i nu ne dam seama de 
grozavia lui. 

in acest punct, merita sa mai deslu§im §i urmatorul 
lucru: cand Parinpi vorbesc de gandurile „de-a dreapta”, 
nu injeleg prin acestea ganduri cu adevarat. De exemplu, 
am de o saptamana o durere de cap fiindca am facut ceva, 
iau aspirine §i totu§i nu se intampia nimic. Dintr-odata imi 
vine gandul: „De vreme ce am Stamp de ce sa ma chinui? 
Merg sa-i spun”. Prin acest gand ma eliberez imediat. 
Adica gandurile de-a dreapta sunt o neglijare, o neluare 
in seama a Duhului Sfant Care se afla in noi §i Care nu 
ne parase§te niciodata, iar cand I ne incredintam, se bucu- 
ra impreuna cu mintea noastra, §i mintea noastra devine 
duh care ne une§te cu Dumnezeu. Dar pentru ca noi nu 
cultivam aceasta capacitate duhovniceasca pe care ne-a 
daruit-o Dumnezeu, ci traim foarte omene§te, de aceea nu 
ne-am obi^nuit cu adevarata via0 indumnezeita. Iar cand 
vedem dintr-odata ceva dumnezeiesc, nu-L recunoa§tem 
ca acesta este Dumnezeul nostru, ca este Sfantul Duh, ci 
credem ca este un gand. 

Gandurile de-a dreapta sunt intervenpile lui Dum¬ 
nezeu in viaja noastra. De exemplu, ma manii pe Hristos 
ca mi-a murit copilul. Dar cat timp ma va putea vedea 
Hristos suparat pe El? O data, de doua, de trei ori, iar 
apoi face incercari ca poate voi fi cumva convins de ele 
§i ma voi schimba. Acestea sunt gandurile de-a dreapta 
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sau duhovnice§ti. Dar pentru ca noi nu putem s£ deslu- 
§im interven{iile lui Dumnezeu in via$a noastra, trebuie 
s& alungam orice ni se infafi^eaza sub forma de gand. 




12 


Contemplatia $i cuno?tinta sunt calauze ale viefii 
precise ?i pricinuitoare ale acesteia. [146] 

Contemplatia §i cuno?tinfa. Contemplatia este dez- 
legarea duhului meu de inspiinfari §i cautari pamante§ti §i 
suirea mea la Dumnezeu. Adica este afierosirea mea catre 
desfatarea §i vederea lui Dumnezeu, catre infelegerea §i 
incaperea lui Dumnezeu in inima mea. Prin urmare, este 
intoarcerea intregii mele fiin{e catre Dumnezeu prin trez- 
vie, careia Sfantul Isihie i-a inchinat cuvantul de fa{a. 

Cuno?tinfa insa este, pe de o parte, sa-L cunosc pe 
Dumnezeu potrivit cu masura mea de percepere, respec- 
tiv, potrivit cu putinfa pe care mi-o da voinfa mea, precum 
§i condipile viepi, §tiin[a, experienfa omeneasca. Pe de 
alta parte, inseamna sa am o cugetare dreapta despre exis- 
ten]a mea: sa §tiu cum se dobande^te adevarata vedere a 
lui Dumnezeu, ce inseamna trezvie, parasirea lumii, in- 
strainare, ce inseamna sa fiu un om retras din oastea socie- 
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tapi §i un osta§ al lui Hristos, sa mai §tiu cum pot sa ajung 
liber in zborul meu catre Dumnezeu §i cum se leaga via|a 
duhovniceasca de om, ca viaja duhovniceasca decurge din 
Duhul Sfant, din harul dumnezeiesc, care se apropie de 
noi §i ne imparta§e§te fiecare infeles gnostic (prin care 
cunoa$tem) §i rode§te in noi sfinfenia. 

In general, cuno$tinta inseamna sa-L cunosc pe 
Dumnezeu §i sa ma indeletnicesc cu El, sa §tiu ce loc §i ce 
rol are fiecare lucru in viapi mea, de ce fac asta sau aceea. 
Sa §tiu, adica, cum se inlanpiie lucrurile intre ele. Daca, 
de exemplu, cineva nu §tie ce inseamna isihia sau fecio- 
ria, nu va alege niciodata necasatoria ca mod de viafa, 
manastirea, pe§tera sau pustia, ci va alege viafa cu lume 
multa, deoarece nu cunoa§te conpnutul isihiei, legatura 
de casatorie a fecioriei cu Dumnezeu. A§adar, cuno§tin{a 
este punctul de plecare al viepi duhovnice§ti, este infelea- 
sa ca ceva care premerge, dar §i ceva pe care-1 dobande§ti. 
Aceste doua in^elesuri se impletesc. Sa luam un exemplu 
simplu. Vad ca ai ceas §i te intreb ce ora este. Daca n-a? fi 
cunoscut rolul ceasului, nu mi-ar fi spus nimic ceasul tau 
§i nu te-a§ mai fi intrebat. Astfel, in mine exista o cuno§- 
tinpi care premerge §i o alta cunostinja pe care o doban- 
desc cand primesc raspunsul tau. 

Contemplapa §i cuno§tin{a sunt prin firea lor cala- 
uze ale viefii precise, ne conduc spre via|a traita cu preci- 
zie, potrivit cu poruncile §i randuielile lui Dumnezeu, dar 
sunt $i pricinuitoare ale acesteia, vehiculul care ne duce 
la Dumnezeu. AdicS, prin cuno$tinfa $i prin contemplape 
lucrurile se desfa§oara de la sine. Eu nu fac nimic altce- 
va decat sa ma indeletnicesc cu Dumnezeu. II caut §i §tiu 
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cum Se dobande§te §i cum este absorbit in existenja mea, 
iar apoi marina mea ma duce singura la El. 

Dar cum se dobande^te con temp lab a? Prin suirea 
minpi mele, a cugetarii mele la cer. 

Pentru faptul ca cugetareafiind inalfata de ele ajun- 
ge la disprefuirea placerilor $i a altor lucruri sensibile §i 
dulci ale viefii, socotindu-le fara pref. 

Atunci partea mea in|elegatoare inceteaza sa se mai 
imparta §i intreaga se inalja, suie la cer, prin mijlocirea 
contemplapei §i a cuno§tin|ei. Acestea o imping, nu e ne- 
voie ca eu sa obosesc. Mintea mea, cugetul meu sunt pur- 
tate in sus §i pun in mi^care cerul, adica devin mijlocul 
prin care mintea mea se poate inalja la Dumnezeu §i-L 
poate avea neincetat inaintea ei. 

In acest fel, ajung la disprepiirea placerilor §i a des- 
fatarilor simpiale, privindu-le pe toate ca netrebnice §i jal- 
nice, pentru ca singurul care ma atrage este Dumnezeu. 

De ce ne spune Sfantul Isihie acestea? Ca sa sim^im 
ca a§a cum inotatorul simte ca plute§te deasupra marii $i 
nu are nevoie sa se zbata ca sa stea la suprafafa, a§a §i 
noi, prin contemplate §i cuno§tin{a, dobandim trairea ca 
Dumnezeu este inaintea noastra §i ca urcam, avandu-L in- 
totdeauna mai sus decat noi. 

Dar pentru ca nu avem aceasta traire, ingaduim 
cugetului nostru sa devina una cu gandurile demonilor. 
Daca deci suntem atenb la mintea noastra §i o obi§nuim 
cu dumnezeiasca contemplate §i cuno?tin0, atunci cu¬ 
getul nu va mai fi tarat de gandurile rele, ci de mintea 
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noastra indumnezeita, §i va urea la inalpmea cuno§tin{e- 
lor §i experienfelor dumnezeie§ti. Astfel, din pamanteasca 
§i muritoare, va deveni dumnezeiasca, disprepiind toate 
placerile vie^ii- 

Iar viata traita atent in Iisus Hristos este la randul 
ei maica a contemplafiei si a cuno$tinfei $i nascatoare 
a treptelor dumnezeiesti $i a infelegerilor preainfelepte, 
daca s-a insofit cu smerenia. [147] 

In capul precedent, Sfantul ne-a vorbit despre felul 
in care sa dobandim via|a atenta. Acum ne spune unde ne 
duce viafa traita atent , care se impline§te in Iisus Hristos, 
cu puterea §i cu voin[a lui Hristos, dar mai ales, prin fap- 
tul ca ne aflam in spa{iul lui Hristos. Aceasta inseamna ca 
Hristos este Cel care incape in mine, dar §i Cel in care in¬ 
cap eu, este intinderea cerului §i a pamantului, este Cel ce 
se afla pretutindenea. Dar eu ce sunt? Cea mai neinsemna- 
ta §i mai mica particica in oceanul iubirii lui Dumnezeu, 
care insa imi gasesc implinirea in comuniunea mea cu 
Biserica, cu Hristos. 

Participiul traita arata o stare, §i nu o posibilitate. 
Adica, orice om poate sa-§i traiasca o via{a atenta in Iisus 
Hristos, pentru ca puterea, lucrarea §i mijloacele pentru a 
reu§i duhovnice§te §i social nu le va gasi el singur, ci i le 
va da Iisus Hristos. „Tot darul desavar$it §i toata darea cea 
buna de la Dumnezeu sunt” (cf. lac. 1,17). 

Dar eu ce sa fac? Tu, zice Sfantul, incearca sa nu te 
sfade$ti cu nimeni. Daca spui cuiva sa vina la plimbare §i 
el i|i raspunde ca nu vrea, nu continua, ci spune-i ca §i tu 
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ai o treaba de care ai uitat. Astfel, nu se va crea nici cea 
mai mica departare intre voi. Nu starui in ceva pe care 
celalalt nu-1 vrea. Sa fii intotdeauna in armonie cu tofi, 
bucuros, sa te fere$ti de akidie, cultivand lucrarea duhov- 
niceasca. Sa fii o minte care-L vede pe Domnul, o minte 
care nu ingaduie nici unui gand sa intre in ea §i sa zici ne- 
incetat rugaciunea lui Iisus. Atunci le vei lmplini pe toate 
„cu picioare neudate”, fara sa obose§ti. 

Este la randul ei maica a contemplafiei $i a cunos- 
tinfei. Viafa traita atent nu numai ca te smulge din halul in 
care singur ai ajuns, ci devine §i maica a contemplafiei §i 
a cuno?tintei. Adica incepi sa-p aduci aminte cine este §i 
ce vrea Dumnezeu, cum gande§te §i cum lucreaza Dum- 
nezeu. Descoperi, adica, drumul catre Dumnezeu §i astfel, 
II cuno§ti §i te familiarizezi cu El. 

A§adar, cand via^a ta este bucuroasa, pa§nica, in 
armonie cu ceilal^i, cumpatata, atunci ea devine maica a 
unor noi trairi contemplative §i de cunoa§tere, dar §i nas- 
catoare a treptelor dumnezeieqti ale duhului tau. 

Expresia trepte dumnezeiesti are o legatura nemijlo- 
cita cu abisul inalt din capul 132. Pentru ca, sa nu uitam ca 
duhul nostru, atunci cand este aprins de catre Sfantul Duh, 
devine lumina, devine una cu Sfantul Duh, a$a cum fierul 
devine una cu focul cand se inro§e§te. inlauntrul meu port 
dumnezeiasca flacara, care pastreaza focul aprins neince- 
tat §i imi aprinde duhul care este purtator de Dumnezeu, 
§i purtator de Dumnezeu fiind, devine dumnezeu. A§a 
cum firea omeneasca s-a indumnezeit indata ce s-a unit cu 
Hristos, tot a§a se intampla §i cu duhul meu. 

Duhul meu este creat §i suspnut de catre Sfantul 
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Duh. Dar Sfantul Duh tinde catre Tatal, de la Care pur- 
cede, §i are o neintrerupta comuniune cu Fiul, prin Care 
este trimis Bisericii, la noi tofi (In. 15, 26). Avand insa 
acest avant, am putea spune, catre Tatal §i catre Fiul, il 
imparta$e§te §i duhului nostru, iar atunci duhul meu se 
inalja neincetat catre Tatal. „Iata, ma sui la Tatal” (In. 20, 
17), a spus Hristos ucenicilor Sai. Aceasta suire, inal(area 
existenjei omene§ti, este un fapt zilnic pentru omul du- 
hovnicesc, prin care il descopera, 11 Intel ege, II cunoa§te 
§i 11 recunoa§te pe Dumnezeu. Folosesc aici cuvinte sino- 
nime, pentru ca in nici o limba omeneasca nu am putea sa 
redam infelesurile duhovnice§ti. Prin cele spuse ar&tam §i 
exprimam, oarecum ca in intuneric, cum este Dumnezeu. 

Si a infelegerilor preaintelepte. Sfantul folose§te 
superlativul preaintelepte ca sa arate ca, intr-adevar, omul 
nu poate sa ajunga singur la infelegeri infelepte, cum ar 
fi: ce e via|a, ce e virtutea, cum se pocaie§te omul. Aceste 
infelegeri preaintelepte provin de la Duhul Sfant, sunt lu- 
crarea mea in Duhul Sfant §i in Hristos. A§adar, a§a cum 
soarele trimite raze de lumina, dar §i fierul cand este inro- 
§it, a§a §i eu acum trimit raze pe care Sfantul le nume§te 
aici intelegeri preaintelepte. 

Dar cand am astfel de sui§uri §i intelegeri preain¬ 
telepte? Daca s-a insojit cu smerenia. Atunci cand viata 
mea s-a insotit cu smerenia, pentru ca fara ea raman un 
om stricat ?i nu e cu putinta sa ajung undeva. 

Cum zice dumnezeiescul Proroc Isaia: „ Cei ce a$- 
teapta pe Domnul vor muta taria, vor primi aripi fi vorfi 
facuti sa zboare, prin Domnul”(Is. 40, 31). 
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Sfantul Isihie il nume§te pe Profetul Isaia dumne- 
zeiesc. Cu adevarat, prorocii sunt minunap, de aceea ii §i 
folose§te in cuvantul sau. 

Prorocul Isaia ii insuflete§te prin cuvintele de mai 
sus pe Israilifii care traiesc in robia babilonica, cea mai 
jalnica napasta cazuta peste poporul evreiesc. Profepi 
au vestit-o dinainte, dar evreii nu puteau sa conceapa in 
mintea lor a§a ceva, §i de aceea i-au osandit pe proroci la 
moarte. In cele din urma insa, au trait aceasta infrico§a- 
toare robie departe de Dumnezeu. Deoarece, pentru evrei, 
Dumnezeu Se arata sus pe Sion, in templu. 

Cu toate acestea, evreii II a§teptau. Erau cei care 
aqteapta pe Domnul. Evreii au facut o rabdare infrico§a- 
toare acolo in robie. Cu toate ca erau sclavi §i via^a lor era 
grea, cu toate ca traiau sub bici §i sub amenin^area mortii, 
totu§i nu socoteau aceasta rabdare ca pe o corvoada, ci 
ca pe o a§teptare a lui Dumnezeu. Aveau convingerea ca, 
prin faptul ca erau strivip zilnic de vrajma§, dovedeau ca 
II recunosc pe Dumnezeu §i ca Dumnezeu ii va duce iara§i 
candva in locul de unde venisera. 

Vor muta taria. Acum, in robie, sunt neputincio§i, 
nimicip, disprepjip, neinstare de a face ceva, dar intr-o 
zi Dumnezeu le va da tarie. Prorocul nu spune ca pur §i 
simplu le va spori puterea, ci ca Dumnezeu le va schimba 
via{a §i o va face noua. Dumnezeu le va da „o alta inima 
§i un duh nou” (Iez. 11, 19), o tarie noua, Se va descoperi 
pe Sine lor. Taria lor este Domnul. A§adar, vor schimba 
aceasta via$ departs §i napastuita cu Insu?i Dumnezeu. 

$i vorfi facufi sa zboare. A§a cum vulturii i§i intind 
aripile §i zboara atat de sus, incat nimic din cele paman- 
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te§ti nu-i poate ajunge, tot a§a §i ace§ti sclavi, care au fost 
ingenuncheafi mai demult in Egipt pana la pamant, vor 
primi aripi $i vor zbura. Mai ales ca aceasta se va intampla 
prin Domnul , carul lor va fi Domnul. La fel se intampla $i 
cu tofi care nu L-au urmat pe Hristos, adica in timp ce sunt 
ni§te napastuiji, ni§te nefericip §i deznadajduifi, ca unii ce 
ar fi vrut sa zboare, acum se vor schimba, vor primi tarie 
de la Hristos. $i daca mai inainte nu puteau sa faca nimic, 
decat sa se odihneasca neincetat, acum vor dobandi tarie 
§i i§i vor intinde aripile duhovnice§ti. 

$i vor fifacufi sa zboare, prin Domnul. Toate aces- 
tea le va face Domnul, §i nu eu. Eu, pur §i simplu, ma voi 
abandona Lui §i Domnul le va lua pe toate asupra Sa. Ia- 
ta-L pe Dumnezeu, iata-ma §i pe mine, impreuna suntem. 
lata Cuvantul, iata teologia. lata Cuvantul, iata imparta§i- 
rea Cuvantului, iata imparta§irea de Dumnezeu. Iata ce- 
rul, iata pamantul, toate in acela§i timp impreuna. Cum? 
Prin Domnul. Pe toate ni le daruie$te Domnul. Singuri nu 
putem face nimic, nici macar semnul crucii. Dar $i la cer 
ne suim, §i pe ingeri ii ajungem, §i pe sfinp ii intrecem, 
atunci cand spunem: „Doamne, viaja mea este a Ta, fa cu 
ea ce vrei!” Astfel, putem sa fim in fiecare zi in mainile 
ziditoare ale Tatalui nostru ceresc. 

Continuand, prorocul Isaia zice: „Vor alerga §i nu 
vor obosi”. Cu Dumnezeu nu umblam, zburam! Atat de 
mare este puterea Lui! Noi, desigur, nu o simfim, dar ni se 
schimba intreaga existenfa. Ceea ce nu putem noi sa infe- 
legem §i sa facem devine trairea noastra, pentru ca ne-o da 
Insu?i Dumnezeu in maini. 

„Vor alerga §i nu vor obosi”. Israilifii vor alerga fara 
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sa oboseasca, pentru ca aripile lor vor fi ale lui Dumne- 
zeu fnsu§i. Singurul lucru pe care trebuie sa-1 urmareasca 
acum este sa se faca pe ei in§i§i vas ales §i sa nu se neli- 
ni§teasca. 

„Vor umbla §i nu vor infometa”. Vor umbla sus in 
ceruri impreuna cu stelele, cu sfinpi §i cu ingerii, vor aler- 
ga catre Dumnezeu $i nu vor infometa, nu le va slabi pu- 
terea. Cand umbli, ip pierzi puterile, dar Dumnezeu ii va 
intari neincetat §i-i va ajuta sa alerge, pentru ca acum au 
toata siguranfa ca rabdarea lor este primita. 

Imitandu-i §i eu pe Israilitenii cei rabdatori, pot sa 
spun rugaciunea cu siguranja ca II a§tept pe Dumnezeu? 
Pot sa in^eleg ca, suferind, il a§tept pe Dumnezeu? Lu- 
crand trezvia, pot sa am mcredinfarea ca II a§tept pe Hris- 
tos? In{eleg ca rugaciunea lui Iisus pe care in aceasta clipa 
nu o simt §i ca paza minpi este rabdarea mea? Acum, cat 
sunt impovarat in robia mea §i nu pot sa urc pupn mai sus, 
in^eleg ca pot sa raa aflu intr-o singura clipa u§or ca un 
fulg acolo sus? Pe toate le poate savar§i Dumnezeu, dar e 
nevoie de cuno§tin^a. Cu siguranfa ca e nevoie de contem¬ 
plate, dar e nevoie §i de cuno§tin!a. 

Greu §i neplacut lucru pare oamenilor a se lini§ti 
sufleteste de orice gand. $i intr-adevar e anevoios os- 
tenitor. Nu e greu numai pentru cei neinvatati cu razboiul 
sa-$i inchida si sa-fi ingradeasca partea netrupeasca, ci 
§i pentru cei ce au dobandit iscusinfa luptei nemateriale 
dinlauntru. [148] 


Cand spui unuia ca e nevoie sa-§i indeletniceasca 
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mintea numai cu Dumnezeu, ip raspunde: „Bine, dar e 
greu, e neplacut. Cum e cu putinfa sa nu ma gandesc ce 
voi manca sau sa nu ma gandesc la problemele mele?” 
Dar pe toate acestea le va gasi cineva in rugaciune, in 
Hristos Iisus, le va gasi in spapul duhovnicesc, ajunge sa 
inceapa de la Duh, pentru ca Domnul zice: „§i toate aces¬ 
tea se vor adauga voua” (Mt. 6, 33). Dar cine nu incepe de 
la Duh crede ca e greu sa-§i adune mintea §i sa nu-i scape. 
„Cum pot sa fac lucrul acesta plicticos pre{ de o ora in 
puterea noppi? §i cu ce ma aleg de aici? A§a ca mai bine 
dorm §i ma odihnesc”. Da, zice Sfantul, daca intampini 
in acest fel faptul de a te liniqti suflete§te de orice gand, 
de a-p restrange mintea netrupeasca inlauntrul tau, este 
intr-adevar greu §i obositor. Este greu nu doar pentru cei 
fara experienja razboiului duhovnicesc, ci adesea §i pen¬ 
tru cei care au experien^a multor ani. Chiar §i ei, cand 
intampina momente dificile, i§i fac probleme. 

Dar cel ce L-a salasluit in pieptul sau pe Domnul 
Iisus prin rugaciune neincetata nu va osteni urmindu-1 
Lui dupa cuvantulprorocului. §i unul ca acesta nu va dori 
zi petrecuta omenegte, pentru frumusetea, desfatarea $i 
dulceata lui Iisus. 

Aici se refera la prorocul Ieremia care spune: „Nu 
am ostenit urmandu-Te dinapoia Ta. Eu, Dumnezeul meu, 
nu am obosit urmandu-Te, in ciuda durerilor prigoanelor 
§i robirilor mele”. „§i ziua omului nu am dorit-o”. Nu am 
dorit sa traiesc slava omului lumesc care nu-L a§teapta 
pe Dumnezeu. Nu am vrut sa-mi fac via|a tihnita. Nu am 
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vrut, Dumnezeul meu, sa dau alt injeles §i alta lauda exis¬ 
tence! mele. N-am poftit sa traiesc o viaja de nepasare. 
„Tu §tii acestea” (Ier. 17, 16). Asta insa nu inseamna ca 
viafa mea e mai buna decat via$a celorlalp, ci ca eu Te 
a$tept pe Tine, fara sa ma indeletnicesc cu multe. in timp 
ce alpi a§teapta multe - painea, banii, munca, lauda, sana- 
tatea, desfatarea, recunoa§terea, casatoria, copilul, cate nu 
a?teapta omul! - pentru mine singura desfatare e§ti Tu. Ce 
lucru exceptional, sa putem §i noi vorbi astfel lui Dum- 
nezeu, chiar §i numai intr-o singura zi! Daca o vom face 
intr-o zi, ne vom fndulci atat de mult, incat nu vom mai 
dori ziua omului. 

Sa ne cercetam deci, pe noi inline, il urmam noi pe 
Hristos? in loc de raspuns, sa luam un exemplu. in timp 
ce il chem pe Hristos cu „Doamne, Iisuse Hristoase, milu- 
ie§te-ma”, dintr-odata ma ia cascatul §i ma gandesc: „Ru- 
gaciune-i asta? il fac de ru$ine pe Dumnezeu mai mult 
decat ma rog. Mai bine sa ma culc”. Nu, ne spune Sfan- 
tul, atitudinea ta nu e buna, pentru ca cine are simfirea §i 
cuno^tinfa ca prin rugaciunea continua il imbrati§eaza pe 
Domnul Iisus, ca in acea clipa prin lupta lui il strange in 
braje pe Hristos, atunci cu adevarat nu obose§te sa conti¬ 
nue lupta, a§a cum zice §i prorocul Ieremia. Lucrul acesta 
e valabil pentru fiecare luptator duhovnicesc, pentru ca 
toti oamenii suntem alcatuiti din aceea?i framantatura. 

$i tu deci, cand te lupji §i nu-L ai pe Dumnezeu, 
atunci sa crezi in El. Iar cand viaja ip este involburata, iar 
lupta ta duhovniceasca nu-p da nici o bucurie, atunci sa 
crezi ca Dumnezeu Se ascunde in ruinele pe care p le-au 
lasat vrajma§ii tai. §i intr-o anumita clipa Dumnezeu, de§i 
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e nevazut, i[i va da marejia faptului de a-L avea pe El. De 
aceea, sa te rogi a$a: „Dumnezeul meu, Te am, dar a$tept 
§i sa Te vad in viafa aceasta”, fara sa cazi in nepasare ca 
ceilalp oameni. 

Caracterul nevazut al lui Dumnezeu $i lupta duhov- 
niceasca au adus in mintea Sfantul Isihie lumea nevazuta 
in care Se ascunde Dumnezeu §i unde vrea sa inalje §i 
sufletul nostru, ca sa-L vada. De aceea spune: 

Cdnd sufletul va ft zburat prin moarte in vazduh, 
avand in porjile cerului pe Hristos cu sine ft pentru sine, 
nu se va teme nici acolo de vrajmafti sai, ci va grai catre 
ei din porti cu indraznire, ca ft acum. [149] 

Dupa moarte, in drumul nostru catre cer, ii vom in- 
talni pe vrajma§ii no§tri, pe demoni, care ne vor insop 
pana la u§a raiului. Indata ce vom ajunge acolo §i vom 
vrea sa inaintam, ni se vor pune inainte §i ne vor spune: 
„Pleaca de aici, ifi aminte§ti cand ai facut aceea? I[i amin- 
te§ti cealalta?” Dar sufletul care are cu sine ft pentru sine 
pe Hristos , nu va avea greutap, pentru ca Insu§i Hristos 
Cel nevazut il urmeaza §i il apara. Cuvintele Sfantului ne 
dau mangaiere §i nadejde, pentru ca arata comuniunea su- 
fletului cu Hristos ?i apararea lui de catre Hristos in acele 
clipe infrico§ate. 

Numai sa nu slabeasca pana la ieftrea lui sa strige 
catre Domnul Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, ziua ft 
noaptea. 
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Doar atat, copilul meu, - zice Sfantul - cat traie§ti, 
nu te opri sa strigi, zi §i noapte, catre Hristos, chiar $i cand 
rugaciunea ta este de nesuferit, nein|eleasa, impovaratoa- 
re, chiar §i cand mo^ai sau e§ti in mocirla pacatului, in 
in§elare, in rautatea patimilor. Striga neincetat: „Doam- 
ne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluie§te-ma”, 
§i atunci Hristos Insu§i, fara ca tu sa injelegi aceasta, va 
fi cu tine $i va fi intotdeauna sprijinitorul tau. Astfel, in 
drumul tau spre cer, nu va trebui ca tu sa dai cuvant pentru 
patimile tale, pentru neputinjele tale, pentru problemele 
tale, pentru raul pe care 1-ai lasat in urma, ci Dumnezeu. 
Adica va raspunde Dumnezeu vrajma§ului sau? Nu. Pur §i 
simplu il va nimici, iar acela se va face nevazut. 

Plutind pe marea intelegatoare (mintala), increde- 
te m Iisus. [150] 

Marea este iubirea, iconomia, bunatatea lui Dumne¬ 
zeu. De aceea, sa-fi aminte§ti ca, a§a cum intrand in mare 
e§ti cuprins de jur-imprejur de ea, a§a §i in via]a, oriunde 
te-ai afla, se afla marea intelegatoare a lui Hristos, „caci 
intru El traim §i ne mi§cam §i suntem” (F.A. 17, 28). Prin 
urmare, sa fii §i tu noapte §i zi „in Hristos”. A§adar, cand 
strabaji marea viefii tale, sa-^i intemeiezi curajul pe lisus 
Cel nevazut. 

Caci El ifizice tainic inlauntrul inimii tale: „Na te teme, 
fiul meu Iacov, pufinule la numar Israile, nu te teme vierme 
Israile, Eu te apar si te sprijinesc ’ Deci daca Dumnezeu e cu 
noi, care e raul care sapoata ceva impotriva noastra? 
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Copilul meu, - ne §opte§te Hristos In inima - chiar 
daca e$ti micuf, chiar daca e§ti un nimic, chiar daca e§ti 
pierdut, nu te teme. $i chiar un vierme scarbos de-ai fi, 
copilul meu, Israil, - Israil este cel ce vede pe Dumnezeu 
- totu§i e§ti fiul Meu, ai fost chemat ca sa Ma vezi §i ca sa 
Ma contempli pentru totdeauna. Prin urmare, ce viclean, 
ce vrajma§ te poate birui, daca Eu sunt cu tine? Vienne 
Israil, viafa ta viermanoasa poate sa devina vedere a lui 
Dumnezeu! 

Ce infelesuri zemoase! Cum reu§e§te Sfantul intot- 
deauna sa ne intareasca inima! 

Cu noi este Cel ce afericit pe cei curafi cu inima $i 
a randuit ca Iisus cel dulce $i singurul curat vrea sa intre 
dumnezeiefte $i sa locuiasca in inimile curate. 

Copilul meu, intemeiaza-p curajul in Dumnezeu, 
Care ii ferice§te pe cei curafi cu inima §i randuie§te ca 
dulcele Iisus - II nume§te dulce ca sa ne dea curaj - sa 
te ia asupra Lui pe tine, viermele, pe tine, intinatul. Dar 
pentru ca El Insu§i este curat, vrea sa intre §i sa locuiasca 
in cei curafi. 

De aceea, sa nu upi ca, Iisus fund curat, §i tu trebuie 
sa fii curat. Nu zice: fii curat, - cata subtirime, cata noble- 
te! - ci se adreseaza viermelui mizerabil §i-l indeamna sa 
aiba curaj in Hristos, Care a randuit ca intra §i locuie§te 
numai in cei curafi, lasandu-te pe tine sa tragi concluzia 
ce trebuie sa urmare§ti. 

Ce inseamna intra? A§a cum marele Alexandru 1-a 
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calarit pe Bucefal', a§a §i Sfantul Duh vine §i se a§aza pe 
inima noastra, intra in ea §i ramane acolo. 

De aceea sa nu incetam, dupa dumnezeiescul Pa¬ 
vel, a ne exersa mintea spre evlavie. Aceasta este evla- 
via, acesta drumul cuvdntului, adicafagaquljudecatii sou 
calea gandului. Potrivit dialectului atic, aceasta cale se 
numeqte drum p faga$, care este gandul. 

In acest text Sfantul filosofeaza. Dialectal atic este 
limba vorbita in Atica 2 , iar drumul este calea. Dar cuvan- 
tul drum nu inseamna numai drumul fizic, ci §i traseul pe 
care il urmam pentru a ajunge undeva. In mod concret, 
care este traseul? Adevarata evlavie. Folose§te cuvantul 
evlavie influenjat de Apostolul Pavel care, in prima Epis- 
tola catre Timotei, ne spune sa ne exersam mintea spre 
evlavie (1 Tim. 4, 7). 

Ce inseamna evlavie ? Faptul de a avea o credinja 
adevarata ?i vie, §i legatura cu Dumnezeu. Dar evlavie 
este $i trezvia, nevoirpa rugaciunii minpi. A§adar, prin cu- 
vintele acesta e drumul rafiunii, adica faga$ul judecafii 
sau calea gandului, Sfantul vrea sa spuna ca traseul cu¬ 
vantului, al viepi duhovnice§ti are un anumit ritm. A§a 
cum orice cantare §i fiecare tropar au ritmul lor, tot a§a 
§i viafa duhovniceasca are propriul ei ritm. Prin urmare, 


1 Calul legendar al lui Alexandra cel Mare pe care 1-a imblanzit el 
rnsup. 

1 Zona geografica in care se afla Athena, avand aproximativ 2600 
km 2 . 
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trezvia este un drum care te conduce in mod ritmic de la 
o etapa la alta. 

Acesta e drumul ratiunii, adica faga?ul judecatii 
sau calea gandului. Faga§ul cuvantului nu sunt cuvintele, 
ci mintea omului. De aceea, cuvintele dram §i cale nu in- 
seamna numai locul prin care treci, ci §i urmarea lui Hris- 
tos Care trece. Adica Hristos este traseul tau §i drumul tau 
§i sfar§itul caii tale, El este toate. A§adar, cand ai trezvie 
§i spui ragaciunea, II unnezi pe Hristos, chiar §i daca nu 
vrei. El ip deschide drumul §i tu e§ti impreuna cu El, chiar 
daca te vezi numai pe tine. Fdgasul judecatii inseamna: 
evit gandurile §i am partea mea cuvantatoare intoarsa spre 
Dumnezeu. Merita sa ne pntuim partea noastra cuvanta¬ 
toare (raponala) in Dumnezeu §i El ne va duce in cer, fara 
nici o greutate. 

Ce cinste ne-a facut Dumnezeu! Cu cata iubire ne 
invaluie! Cum este El neincetat sclavul nostra! Cum ni 
le deschide pe cele cere§ti, noua, viermilor! Viermele nu 
vede mai departe de el insu§i, in timp ce noi vedem chiar 
§i in cer. Cine poate sa daraiasca astfel de lucrari? Numai 
un Dumnezeu! Sa ne desfatam de ele, a§adar, fiindca pen- 
tru aceasta am ie§it in pustie §i am intrat in pe§tera. 

Dar ce papm noi adeseori? Socotim nevederea lui 
Dumnezeu ca o dovada a nereu§itei viepi noastre duhov- 
nice§ti, in timp ce aceasta e o minciuna. Numai cel egoist, 
cel plin de slava de§arta, complexatul, bolnavul, mandrul, 
cel care nu-L iube§te pe Dumnezeu gande§te astfel. Gan- 
de§te-te la cineva a carai sope a plecat in alt ora§, iar el 
i§i zice: „Nu o mai vad pe nevasta-mea acum, ia sa merg 
la altele”. I§i mai iube§te el acum sopa? Nu. Altul insa 
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care o iube§te, ii moare sopa §i el nu se recasatore§te. Bi- 
serica ingaduie, desigur, a doua casatorie, dar o nume§te 
„curvie cuviincioasa”, pentru ca doar o singura femeie se 
potrive§te unui barbat. Pentru noi insa este Biserica, Hris- 
tos. Adica, nu putem sa dorim altceva din cauza ca nu-L 
vedem pe Hristos. 

In realitate, nevederea lui Dumnezeu este apara- 
rea noastra, siguranja noastra, premisa pentru cultivarea 
puterilor noastre duhovnice§ti de vedere, astfel incat sa 
invefe sa-L vada pe nevazutul Dumnezeu ca vazut $i vizi- 
bil. Sa nu ne mcurcam. Numai inimile care nu iubesc, ci 
se gandesc doar la ei in§i§i, cer sa-L vada pe Dumnezeu, 
sa se incredin{eze de prezen^a Lui. Dar incredin|area pre- 
zenfei lui Dumnezeu s-a savar?it prin moartea §i invierea 
lui Hristos, prin semnul lui Iona (Mt. 12, 39-40). A§adar, 
crede ?i tu in moartea egoului tau, ca sa traie?ti invierea. 
Moartea ta ifi va da do vada prezen^ei lui Dumnezeu, pu- 
tinfa de a-L vedea pe Dumnezeu. 

Prin urmare, cine a murit dupa dispozipa sa launtri- 
ca §i nu cere vederea lui Dumnezeu, unul ca acesta traie§- 
te dupa Hristos. Cine nu vrea sa moara, ci vrea sa se laude 
§i sa fie el insu§i dumnezeu, numai unul ca acesta cere 
vederea lui Dumnezeu. Dar daca din intamplare o va pri- 
mi, va muri. Adica daca Dumnezeu raspunde curiozitapi 
noastre, micimii noastre, slavei noastre de§arte, nu ne va 
da ceea ce ne este de folos, ci moartea. 

Cel care insa nu cere vederea lui Dumnezeu va avea 
oare parte de roadele Sfantul Duh? Sigur ca va avea, daca 
traie§te lucrand trezvia. Atunci toate vor veni singure, de 
la sine. Dar e nevoie ca §i legatura cu Starepil sau sa fie 
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adev&rat&. Sa luam un exemplu. 

Cineva e bolnav §i pleaca in America la tratament. 
Ajunge acolo, dar in cele din urma nu se ocupa de sana- 
tatea lui, ci de multe altele. Adica nu-i descrie medicului 
evolupa bolii sale, nu are chef sa faca ce i se spune. Nu-i 
pacat de calatoria peste Ocean pe care a facut-o? intorcan- 
du-se in \ara, fSra sa se fi insanato§it, poate povesti despre 
multe lucruri frumoase, vazute in {ara straina, despre in- 
lesnirile de acolo, dar daca nu ?i-a dobandit §i sanatatea, 
ce a ca§tigat din toate? 

La fel pafim §i noi cand mergem la StareJ §i nu-L 
cerem pe Dumnezeu, nu-L vanam pe Dumnezeu, nu-L a§- 
teptam pe Dumnezeu. De cerem alte lucruri, mergem in 
chip nedrept la StareJ. Omul care-L cere pe Dumnezeu 
§i il a§teapta este intotdeauna lini§tit §i pa§nic, este in- 
totdeauna foarte frumos §i in dureri, §i in nereu§ite, §i in 
prigoana, §i in neputin|a, $i in uitare, peste tot. 

A§adar, sa mergem la Stare| cu adevarat pentru 
Dumnezeu, sa vorbim despre Dumnezeu, sa-i spunem ce 
am facut, cata rabdare am avut inaintea lui Dumnezeu, 
sa-i exprimam bucuria noastra pentru iubirea lui Dumne¬ 
zeu. 

Dar ce inseamna rabdare in viafa noastra zilnica? 

„A§teptand, am a^teptat pre Domnul” (Ps. 39, 1), 
zice Psalmistul. Daca am avut vreo durere §i alergam sa-i 
spunem Stare{ului, nu poate fi vorba de rabdare. Daca 
ne-am operat §i avem dureri, §i i le spunem §i pe acestea, 
iara§i nu poate fi vorba de rabdare. Atunci de ce le mai 
spunem? Ca sa aratam ca durerea noastra ne aminte§te de 
aceasta via{a mincinoasa §i ca nimic altceva nu-i adevarat 
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decat singur Dumnezeu? Daca da, atunci e bine. Daca nu, 
atunci de ce le mai facem cunoscute? 

Alt exemplu. E§ti calugar §i Starepil n-are incredere 
in tine. Daca nu are incredere, unde-i rabdarea ta inaintea 
lui Dumnezeu? Acum ai un motiv in plus ca sa ip arap 
soa^a, adica smerenia ta, astfel incat sa dobande§ti palla¬ 
dia cu Hristos. in realitate, Starepil sigur ca are incredere 
in tine, dar pur §i simplu a§a se poarta fa{a de tine. 

Sau e§ti casatorit §i ii spui duhovnicului tau: „Ne- 
vasta-mea ma in§ala. Am dovezi”. De ce mai spui §i asta? 
Ca sa-I arap rabdarea ta lui Dumnezeu? Daca da, atunci 
zi: „Dumnezeul meu, pe nevasta asta pe care o am o ac¬ 
cept, a$a cum au facut sfinpi Tai §i prorocii, nu vreau sa 
ma apar”. Sa §tip ca intotdeauna are importan{a §i semni- 
licape ce cerem, pe cine a§teptam §i pe cine avem inaintea 
ochilor no?tri. 


„Intru mulfimeapacii se va desfata”, dupa David, 
cel ce nu primeqte fata de om, judecdnd nedreptate in 
inima sa, adica neprimind chipuri de ale duhurilor rele. 
[151] 


Acum Sfantul folose?te versetul din Psalmi care se 
refera la desfatarea de pace a omului bland (Ps. 36, 7). 

Cel ce nu primeste fafa de om. Cel care nu prime§te 
fapi de om va avea neincetat desfatari duhovnice§ti, va 
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trai stari pline de pace. Verbul primeste exprima aici in¬ 
fluenza altei persoane asupra mea. De exemplu, imi faci 
un cadou $i prin aceasta ma faci de nu te mai pot critica 
atunci cand e§ti vinovat. Sau eu i{i zambesc, iar tu nu mai 
po|i sa-mi vorbe§ti in mod direct §i sincer, atunci cand 
trebuie sa-mi spui ceva neplacut, pentru ca te jenezi, te 
sfie§ti. De aceea, potrivit Sfantului, fericit e omul care nu 
e influenZat de altul. Sau vii §i imi spui: „Ieri 1-am vazut 
pe cutare preot intr-o postura deloc cuviincioasa”. in alta 
zi il vad §i eu pe acela§i preot pe drum, imi amintesc ce 
mi-ai spus §i indata il cobor inlauntrul meu. Atunci „am 
primit fa|a de om”. 

A§adar, sa ramanem neinfluenZaZi de ceilalZi, pentru 
ca unul va incerca sa ne schimbe gandirea, al doilea il va 
osandi pe aproapele nostru, al treilea ne va influenza prin 
purtarea lui urata. Cu cele duhovnice§ti nu putem sa ne ju- 
cam. De aceea, sa nu ne tarasca dupa ea nici o faZa de om. 
Altfel, nedreptaZim §i dispreZuim personalitatea noastra. 
Dar, mai ales, sa nu ne lasam influenZaZi pana la masura 
de a nedreptaZi pe cineva sau de a imita raul altcuiva sau 
de a osandi persoana care ne influenZeaza. 

Cine nu e influenZat de oameni se simte in sigu- 
ranZa. Un astfel de om nu este smintit de nimic. Sfan- 
ta Scriptura interzice sa-i smintim pe oameni (Mt. 18, 
6-7). Dar smintitor §i vatamator pentru el insu§i este §i 
cel care produce sminteala. Faca celalalt ce vrea! Noi sa 
avem personalitatea noastra vie §i intreaga in toate situ- 
aZiile. Sa fim de nesmintit. §i sa nu uitam ca cine nu este 
influenZat §i nu se sminte§te dobande§te miriade de trairi 
§i de desfatari, care ii dau bucurie §i pace in inima. Dar 
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cum putem sa nu fim influenfati de celalalt? 

Judecand nedreptate in inima sa. De exemplu, Tmi 
dau seama ca omul pe care il am in fa{a judeca pe altul 
sau face un lucru incorect. Atunci sunt dator sa fiu atent, 
meat sa raman a§a cum eram. in plus, trebuie sa nu ma 
indeletnicesc cu scaderea lui sau cu raul pe care-1 face 
sau II spune, II cloce§te sau tl urmare§te. Sa nu am nici un 
amestec in pacatul celuilalt. Vad ca il cheama pe unul la o 
treaba, iar el la inceput se code§te, dar apoi merge. Daca 
voi fi influen{at de codeala lui §i o var in mine, devin §i eu 
un om u§or de smintit, nesigur, alunecos, §i intr-o zi voi 
cadea, cu siguranja, in prapastie. 

A§adar, Sfantul ne indeamna sa fim noi inline in- 
aintea tuturor oamenilor, mai ales, inaintea celor care au 
ceva rau, nedrept, mar§av in gandirea lor, in purtarea lor, 
in cuvintele lor. De asemenea, sa nu ne bagam in via^a 
altuia, sa nu judecam, sa nu-1 sfatuim, sa nu-i cerem sa 
se schimbe. Sa ramana cel care este. Noi ne vom randui 
propria noastra cale §i el pe a lui. 

Dupa ce Sfantul a spus la inceput cel ce nu primeste 
fata de om, mai apoi zice adica neprimind chipuri de ale 
duhurilor rele. Aceasta expresie explica foarte bine felul 
in care omul este influen|at. Care este inlelesul? Cand un 
om face ceva smintitor, iar eu il vad, atunci sunt influen^at 
§i imaginea lui patrunde in mine. In realitate insa, in spa- 
tele chipului acestui om, se ascunde demonul cel viclean. 
Sa nu zicem deci ca omul gre§e§te. Cu siguran^a, el este 
cel care a savar§it raul, dar nu 1-a facut de la el insu$i, i 1-a 
sugerat vicleanul. Adica, in spatele lui se ascunde un chip 
intunecat. Din acest motiv, pe cei rai §i vicleni nu-i uram, 
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ci-i iubim, dupa cum ne iube§te ?i pe noi Dumnezeu, chiar 
daca suntem pacato$i. 

Prin urmare, sa §tim ca chipul omului care ne influ- 
enjeaza este o masca §i ca in spatele ei se afla persoana 
demonului celui viclean. Nu ne tara§te dupa sine omul, 
ci vicleanul demon. Sau mai bine-spus, dracu’l pune pe 
om. Gre§esc, desigur, §i oamenii, pentru ca i§i imprumuta 
inima sau gura sau ochii lor vicleanului ca sa le foloseasca 
drept instrumente ale sale, dar asta este deja problema lor. 
Noi suntem datori sa $tim adevarul. 

§i prin chipuri cugetand pacatul. Sau judecdnd rau 
$i osandind in pamantul inimii sale, $i prin aceasta pre- 
dandpacatului pe cele drepte. 

Chipul omului care gre§e§te, in spatele caruia se afla 
in esen{a chipul demonului, devine pricina de a-mi aminti 
de pacat. Adica, atunci cand imi amintesc de chipul care 
m-a scandalizat sau mi-a spus ceva rau, indata imi amin¬ 
tesc de pacatul lui. Acum, eu sunt raspunzator, pentru ca 
celalalt se poate sa-mi fi spus lucruri urate din neputin^a, 
din ne§tiin{a, din lipsa de minte, din imboldul vicleanu¬ 
lui. Eu insa pacatuiesc intru cuno§tin^a prin faptul ca imi 
amintesc de chipul lui §i de pacatului lui, §i sunt absolut 
raspunzator de pScatul meu. Vad, de exemplu, pe cineva 
§i indata imi amintesc ca ieri statea la biserica cu mainile 
in buzunar. Treaba lui. Ce m& prive§te, dacS el a pacatuit? 
Dar eu, care mi-am adus imaginea de ieri in mintea mea 
§i mi-am amintit ce-a facut, am pacatuit indata, am ajuns 
un vas spart. A^i vazut cum ia na§tere lanpil pScatelor? 
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De aceea, sa nu pastram niciodata in cugetul §i in inima 
noastra fafa omului care ne-a smintit sau care nu s-a purtat 
corect. Altfel, chipul lui ne va face sa pacatuim. 

Sau judecand rau $i osandind. Aici Sfantul infap- 
§eaza evolupa pacatului inlauntrul meu. Dupa ce mi-am 
amintit raul pe care mi 1-a facut celalalt, incep acum sa-1 
judec §i sa-1 osandesc In pamantul inimii. Fiecare judecata 
se face la un tribunal, iar noi ll judecam pe celalalt in ini¬ 
ma noastra. Judecata se face inlauntrul nostra, ?i suntem 
raspunzatori pentru ea, pentru ca ne amestecam astfel in 
viafa celuilalt. 

Predandpacatului pe cele drepte. Fip, va rog, atenp 
cat de bine sunt analizate psihologic toate in Cuvantul 
Sfantului. Cand eu primesc pacatul celuilalt §i il judec, 
simt ca am pacatuit inlauntrul meu §i, de aceea, zic: „Cum 
voi mai sta acum inaintea lui Dumnezeu? Cum ma voi 
mai ruga? Sau ce-o sa-i spun Starepilui cand ma va intre- 
ba de ce am facut aceasta?” §i indata aflu vreo indreptap- 
re ca sa ma justific: „A§a-i, zic, am pacatuit osandindu-1 in 
inima mea, dar am avut dreptate, pentru ca lucral pe care 
1-a facut este ingrozitor”. 

Dar de indata ce vad ca m-am indreptapt pe mine 
insumi, trebuie sa in^eleg ca am cazut in mormantul pa¬ 
catului. Pentru ca cel ce ramane statomic in viafa cre§tina 
nu se mdrepta|e§te niciodata pe el insu§i, ci spune ca §i 
vame§ul: „Eu sunt pacatosul, talharal, vinovatul.” $i dim- 
potriva, cel care i§i ingaduie §i cea mai mica indreptapre, 
acesta este vinovat. Vrei sa afli cu precizie cine este vi¬ 
novatul? Pune o intrebare. Cel care se indreptafe§te pe el 
insu§i §i arata ca este a§a cum trebuie, sa infelegi ca este 
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pacatos. Noi, sigur ca nu facem niciodata astfel de experi- 
mente, nu cercetam niciodata via{a celuilalt. Ne cercetam 
numai pe noi inline ca sa vedem daca ne indreptapm. 

Dupa ce Sfantul ne-a explicat cum se savar§e§te pa- 
catul atunci cand suntem influentap de alpi, continua sa 
ne vorbeasca despre duhurile viclene. 

Caci marii si cunoscatorii Paring au numit intr-u- 
nele din scrierile lor si pe draci oameni, pentru faculta- 
tea lor rationala, cum este locul din Evanghelie unde zice 
Domnul: „ Un om rau a facut aceasta ” si a amestecat in 
grau neghina (Mt. 13, 25). 

De multe ori, cand Parinpi Bisericii vorbesc des¬ 
pre demoni nu ii numesc „demoni vicleni”, ci „oameni 
vicleni”, pentru ca demonii, de cele mai multe ori, se as- 
cund in spatele oamenilor. De aceea, Sfantul aminte§te de 
pilda evanghelica in care Domnul ne spune ca plugarul 
s-a dus diminea^a la campul sau §i, ce sa vada! Neghi- 
nele au crescut §i au inabu§it graul. Cine le-a semanat? 
Un om viclean. In realitate insa, le-a semanat demonul cel 
viclean prin mainile acestui om nefericit §i viclean. Prin 
urmare, cand celalalt face ceva rau, sa nu ne lasam influ- 
enfap, ci sa-1 indreptapm. Atat de mult, incat §i un cupt 
daca ia ca sa ne injunghie, sa fim lini^tip §i pa§nici, §i sa 
zicem: „Fiind om, nu gre§e§te el, gre§e§te demonul”. A§a 
gandeau Sfinpi §i a§a gandesc top cap vor sa-i urmeze §i 
sa fie credinciop invataturii Bisericii. 

Cu topi §tim ca demonii sunt infrico§atori, ca au pa- 
timi ingrozitoare, dar noi nu-i vedem §i nu le traim, §i de 
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aceea nu intelegem ce ne fac. Dar ne aducem aminte de 
barfa pe care ne-a spus-o cineva chiar §i dupa douazeci de 
ani. Sau nu uitam expresia fejei celui care a vorbit ironic 
la adresa noastra inaintea altora. 

Pentru facultatea lor rationale. Dupa cadere, omul 
are caracteristici demonice. Ca sa in|elegem acest lucru, 
sa dam un exemplu: zici o minciuna. Biblia insa spune ca 
tatal minciunii este diavolul. Cand eu te aud minpnd, ip 
spun: „E§ti un drac”. E normal sa-p spun a?a, pentru ca 
minciuna are ca obar§ie pe diavol. El a spus prima min¬ 
ciuna in rai §i a ajuns tatal minciunii (Fc. 3, 4-5). Prin 
urmare, nimeni nu zice vreo minciuna in veac, daca nu e 
purtat de draci. Mai ales cand omul se imparta§e§te, atunci 
fiecare imparta§anie primita aduce un drac in plus. In cele 
din urma, omul acesta devine atat de salbatic, atat de infri- 
co§ator, atat de mandru, atat de nepocait, se indrepta|e§te 
intr-atat pe sine insu§i, incat nimeni nu se mai poate inje- 
lege cu el. Crede ca are toate drepturile §i ii trece pe top 
prin sabie, ii osande§te pe top, §i el singur este nevinovat, 
el singur vrea mantuirea lui §i a celorlalp. Prin urmare, 
minciuna este insu§irea demonului, §i de aceea spunem ca 
omul care minte e un demon. 

Aici Sfantul insa nu-1 nume§te pe om demon, ci pe 
demon om, pentru facultatea lui ra(ionala, din pricina 
gandurilor omului. Gandurile sunt o caracteristica ome- 
neasca. Demonul nu are ganduri, are imaginape. De ase- 
menea, demonul nu are suflet, este duh. Dar duhul lui s-a 
netrebnicit, s-a intunecat, s-a ingro§at, iar acum este gros, 
rau-mirositor, rece, toate trasaturile lui sunt grote§ti. A§a- 
dar, pentru ca nu are ganduri, folose^te propriul nostru 
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gand, adica imita facultatea noastrS rationala, a§a cum §i 
noi ii imitam ispravile. De aceea, se §i nume§te om. 

A|i vazut izbanzile noastre? Ii imprumutam chiar §i 
dracului experienja §i caracteristicile noastre. Merita sa 
amintim aici povestirea cu calugarul care se plangea ca 
diavolul i-a aratat im anume fel de pacat. A aparut atunci 
diavolul §i i-a spus: „Mincinosule, eu nu |i-am spus nimic, 
nici nu §tiam ce faci. La tine am vazut asta prima oara. Tu 
ai inventat asta.” 

Prin urmare, Parinfii ii numesc oameni pe draci cu 
dreptate, din cauza faculta|ii rationale omene?ti pe care ei 
o imita. Mormantul in care cadem noi oamenii este partea 
noastra rationala, adica faptul ca ingaduim sa se infiripe 
sau sa se instapaneasca in noi gandurile. Dintre acestea, 
unele provin din dorintele noastre, altele din ideile noas¬ 
tre, altele din cuno§tintele noastre, iar cele care intra din 
afara sunt naluciri de-ale demonilor. Nalucirile coboara 
apoi in inima 51 acolo se intersecteaza cu propriile noas¬ 
tre ganduri. Deci, daca vrem sa evitam pacatul, trebuie ca 
indata ce a intrat un gand inlauntrul nostru, - asta-i un om 
rau, celalalt tot a§a, al treilea ma ura§te, al patrulea uite-1 
cum se chiora§te la mine, al cincilea cine §tie ce scop mai 
are cu mine de ma intreaba - indata sa inchidem gura cu- 
getului nostru. 

Iar raul de la ace$tia ne vine pentru ca nu ne impo- 
trivim repede. 

Daca suntem influentafi de persoana §i faptele ce- 
luilalt inseamna ca iubim raul. Astfel, indata ce vedem ca 
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intra in noi un gand, nu -1 alungam. A§adar, sa nu credem 
ca gandul pe care ll avem in noi nu ll vrem. Daca nu 1 -am 
vrea, 1 -am alunga indata. Dar faptul ca a ramas, chiar §i 
numai pentru pupn timp, arata ca ne place, ca il susp- 
nem. 

Astazi, de exemplu, m-am imparta§it §i indata ce 
am plecat din biserica mi-a venit un gand: „Te-ai impar- 
ta§it cu nevrednicie. Nu-fi e ru§ine sa te imparta§e$ti?’\ 
§i indata incep sa ma clatin, sa-mi pierd bucuria. M-am 
imparta§it astazi cu Hristos §i, in loc sa zbor de bucurie, 
sunt stramtorat de gandul ca m-am imparta$it cu nevred¬ 
nicie, ca nu m-am pocait. De asemenea, cred ca asta este 
cercetare de sine, autocritica, ca e ceva bun. Dar pentru ca 
gandul meu nu imi da bucurie, nici desfatare de mulfimea 
pacii, inseamna ca nu e corect, ca e pacat, egoism, tulbu- 
rarea firii mele, pentru ca din clipa aceea devin un hoit. 

Alt exemplu: vii §i-mi ceri sa te ajut intr-o problema 
pe care o ai. indata imi vine gandul: „Pe tine te-a gasit, 
bre, parlitule, sa -1 ajup?” §i raspund gandului: „Se pare ca 
vrea sa ma exploateze”. De aceea, nu-p raspund prompt, 
ci zic: „0 sa vad $i, daca pot, te voi ajuta”. Raspunsul meu 
arata ca am primit gandul. 

Sigur ca pot sa-p dau acela§i raspuns §i pentru ca 
nu e corect sa fagaduim ceva $i sa ne legam daca nu can- 
tarim bine lucrurile. Trebuie ca problema sa asude bine 
in mintea noastra pana ce raspundem celuilalt. Dar asta 
nu in viafa simpla de zi cu zi. Adica, daca tu ma rogi sa 
te ajut sa mup un vas, n-o sa cad pe ganduri sa vad daca 
trebuie sa te ajut, ci o voi face indata. La fel §i daca imi 
ceri ni§te bani. Daca insa imi ceri un milion §i-mi fagadu- 
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ie$ti ca mi-i dai inapoi cu dobanda, cum vei putea sa mi-i 
inapoiezi daca tu e§ti sarac §i mai ai §i multe datorii? De 
obicei, saracul ajunge tot mai sarac. A§adar, sunt dator sa 
ma gandesc, nu in chip viclean, ci potrivit cu cele spuse 
de Sfanta Scriptura, §i sa zic: „Daca fratele meu nu poate 
sa-mi dea inapoi milionul, sunt eu gata sa i-1 daruiesc?” 
Pot oare sa-i spun: „Halal sa-p fie, om sarac ce e§ti, mun- 
citor, indurerat, ip daruiesc milionul din prisosinfa mea”? 
Daca am dispozipa sa i -1 daruiesc, atunci sa i -1 imprumut 
§i sa-i §terg datoria. Altfel, intr-o zi voi ajunge ca §i omul 
cel aspru din Evanghelie, care datora zece mii de talanp 
§i-l sugruma pe cel care-i datora o suta de dinari, ca sa-i 
plateasca (Mt. 18 , 24 §.u.). 

A§adar, gande§te-te: pop sa ii daruie§ti banii? Sau 
ai tu dreptul sa faci asta? Pentru ca daca e§ti monah, nu ai 
acest drept, toate aparpn manastirii. Te roaga un frate sa-i 
dai stiloul, iar tu i -1 dai, pentru ca ai doua. Dar stiloul nu-i 
al tau, apartine manastirii, il stapane§te Starepil. Tot a§a 
§i daca e§ti casatorit. Nu pop sa daruie§ti nimic fara sa-p 
intrebi sopa, pentru ca amandoi suntep una §i nu putep lua 
hotarari separat. 

Alt exemplu: am un izvor de apa, iar tu vii §i-mi 
spui: „Da-mi §i mie pupna apa pentru vara asta”. Eu ac¬ 
cept §i-p raspund: „Baga-p o feava p trage”. Ip montezi tu 
feava §i iei apa toata vara, apoi vine iama, tu te-ai obi§nuit 
cu apa §i imi zici: „Cum s-o dau inapoi? O sa-mi trebuias- 
ca apa, pentru ca vreau sa mai irig o gradina, sa mai plan- 
tez ni§te maslini... a§a ca o s-o pastrez”. Intre timp, eu vin 
§i te rog sa-mi dai inapoi apa, fiindca am nevoie de ea. Ip 
zic: „Am copii, sunt om sarac, nu-mi mai lua din apa”. 
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Iar tu, tot a§a faci. Ce-o sa fac eu atunci? Trebuia s& mS fi 
gandit de la inceput §i sa-(i fi spus: „Nu, frate, nu pot sa-fi 
dau apa” sau „Nu ma lasa nevasta’mea, sau duhovnicul”. 
Toate trebuie facute cu infelepciune. 

De aceea suntem biruifi de gdndurile rele. 

Cand nu luam aminte la paza minpi de ganduri, 
atunci devenim ni§te parlifi, ne netrebnicim, ne extenu- 
am, pacatuim, pu{im a hoit. Aceasta pentru ca nici un 
pacat nu se savar$e$te fara sa-i premearga un gand. Dar 
daca gandul a zidit pacatul in noi inseamna ca noi i-am 
ingaduit aceasta §i, prin urmare, pacatuim cu voia noastra. 
A§adar, am gre§it in modul in care am intampinat gandul? 
Nu 1-am izgonit indata, fie bun, fie rau? Acum ma vor tari 
toate gandurile. Vicleanul folose§te §i ganduri de-a dreap- 
ta ca sa ne prinda in mrejele lui, iar dupa ce s-a incredinfat 
ca ne incredem in aceste ganduri, ne trazne§te §i ne arde 
fara sa ne dam seama. 

De multe ori auzim stihul din Psalmi: „Din mana 
strainilor izbave§te-ma” (Ps. 143, 7) §i ar putea spune ci- 
neva ca asta inseamna ca Dumnezeu sa ne izbaveasca de 
barfelile §i de rautaple vrajma§ilor. Dar pentru capsalmul 
din care e luat acest stih este duhovnicesc §i prorocesc, 
inseamna ca „cei straini” sunt oamenii vicleni, in spatele 
carora se ascund demonii. La fel §i textul: „Adauga lor 
rele, Doamne, adauga rele, celor slavifi ai pamantului” 
(Is. 26, 15), nu exprima ura fafa de oameni, ci fafa de 
demoni. A§adar, sa fim atenfi cu oamenii care devin in- 
strumente ale diavolului §i sa nu ne lasam influenfa(i de 
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ei, dar nici sa nu-i osandim. 

De pilda, ip trantepe cineva de mai multe ori ni§- 
te minciuni, iar tu tragi concluzia ca omul asta este un 
adevarat mincinos. in acest caz, ai pacatuit cu siguranja, 
pentru ca 1-ai osandit. Dar ca sa-p spuna cineva minciuni, 
trebuie ca tu sa-i fii dat dreptul, pentru ca nimeni nu pune 
lucruri hnpupte intr-o vaza, ci le arunca la co§ul de gunoi. 
A§adar, daca cineva indraznepe sa-p spuna lucruri neade- 
varate sau sa-p vorbeasca de rau pe cineva care lipsepe, 
sau sa judece, in general, diferite persoane, tu epi de vina 
cu desavarpre, pentru ca tu i-ai lasat impresia ca insetezi 
p te bucuri sa auzi barfe despre alpi. Daca insa nu e§ti un 
astfel de om §i il iube§ti pe Dumnezeu, indata ce fratele 
tau ip va spune despre altcineva ca minte, tu ii vei inchide 
de indata gura: „Iarta-ma, ii vei spune, nu te-am intre- 
bat. Te rog foarte mult sa nu-mi vorbe§ti”. $i pop sa faci 
aceasta pentru ca Sfanta Scriptura zice sa ascultam mai 
mult de Dumnezeu decat de oameni (F.A. 5, 29). 

Vine un altul §i ip spune: „Frate, vreau sa-p spun 
durerea mea”. Tu, din iubire, il asculp, ii arap interes, iar 
el continua: ,A- venit cutare p m-a ocarat”. Atunci, daca 
ai demnitate, daca il iube§ti pe Dumnezeu, daca crezi ca 
ai suflet §i ca inaintea ta se afla Dumnezeu, e§ti dator sa-i 
spui: „Iarta-ma, spune-le astea duhovnicului tau”. Pentru 
ca atimci cand crezi ca Hristos este prezent, nu indraznepi 
sa asculp clevetiri la adresa altora. Tremuri. Daca tu nu tre- 
muri p primepi sa-1 osandeasca pe celalalt, aceasta inseam- 
na ca nu il ai pe Dumnezeu inaintea ta pururea (Ps. 15, 8). 

Cu adevarat, nu-L avem pe Dumnezeu inaintea ochi- 
lor atunci cand acceptam ca alpi sa ne semene neghinele 
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in inima. §i cu siguranja gre§im noi, niciodata celalalt. 
Noi dam drepturi, ceea ce inseamna ca o anumita rautate 
se ascunde in noi fata de celalalt §i de aceea acceptam sa 
auzim criticile la adresa lui. Dar chiar daca nu am ascun¬ 
de nici o rautate, ne vatamam launtric atunci cand auzim 
astfel de barfe impotriva lui. 

Sa luam un exemplu. Sunt casatorit §i vine cineva 
§i-mi spune: 

- O §tii bine pe nevasta-ta? 

- Cum sa n-o §tiu pe sotia mea! ii raspund. El pleaca 
§i vine a doua oara: 

- Unde a fost alaltaieri nevasta-ta? 

- La o vecina, ii zic. Pleaca §i vine pentru a treia 
oara, repetandu-le pe acelea§i. Atunci eu, de§i imi iubesc 
sotia, de§i o inteleg, de§i o cunosc, de§i am incredere in 
ea, sa fiti siguri ca m-am schimbat launtric. Veninul a in- 
ceput sa picure §i cand se va intampla ca sotia mea sa 
intarzie cinci minute la vecina, o sa-i spun: „Unde ai fost 
atata timp §i te tot a§tept? Mi-e foame”. Dar in spatele 
acestei purtari a mele se ascunde influenta aceluia care 
mi-a vorbit despre sotia mea. Astfel, incet-incet, se vor 
gasi ?i alte pricini pentru vicleanul care sta ascuns §i care 
nu iube§te comuniunea, ci dezbinarea, §i o sa ajung intr-o 
zi, cand nu sunt atent la ce aud §i la ce vad de la altii, la 
divort- Se poate ca eu sa-mi iubesc sotia, s-o doresc, sa-mi 
tai capul pentru ea, dar acum nu voi putea sa-mi impun 
mie aceasta, pentru ca omul este neputincios. Daca iau 
barosul §i lovesc de multe ori cu el in perete, o sa-1 daram, 
oricat de putemic ar fi. Acela§i lucru se intampla §i inli- 
untrul meu. 
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Sa §tim deci ca in aceste lucruri se ascunde o pri- 
mejdie. Gura celuilalt sau modul lui de a se purta seamana 
inlauntrul meu ganduri. Gandurile apoi devin imaginable, 
devin chipuri, §i fiecare chip este o amintire care dureaza, 
adica se intronizeaza inlauntrul meu. §i dupa cum ume- 
zeala care patrunde incet-incet imi macina oasele, tot a§a 
se intampla §i cu lucrurile acestea. De aceea, e nevoie de 
intelepciune duhovniceasca pentru a §ti cum putem sa 
scapam §i sa strabatem via|a noastra „cu picioare ncuda- 
te”, fara sa papm nici un rau. 

De asemenea, sa fim siguri ca atunci cand ingadu- 
im frabilor no§tri sa se poarte faja de noi a§a cum vor §i 
sa ne spuna ce vor, nu-L iubim pe Dumnezeu. Adica e 
de trebuinja sa fim respectabili, sa ne simta cinstip, su- 
periori. Chiar §i pacatos §i ticalos §i curvar sa fiu, pen¬ 
tru celalalt trebuie sa fiu cinstit, sa nu-i dau dreptul sa 
se poarte intr-un fel injositor, care sapa la temelia viepi 
mele duhovnice§ti. 


Dupa ce am inceput sa vietuim cu atenfie la minte, 
daca impremam smerenia cu trezvia si insofim rugaciu- 
nea cu impotrivirea, vom merge bine pe drumul pocainfei. 
[152] 


Sfantul ne aduce aminte aici de pocainpi, pentru ca 
omul traie§te pentru a se pocai. Chiar daca via{a noastra 
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ar dura numai o singura zi, chiar numai o singura ora, tot 
in pacate va fi (Iov. 14,4-5). Din acest motiv, omul smerit 
§i duhovnicesc traie§te pocaindu-se neincetat §i zicand cu 
lacrimi rugaciunea: „Doamne, Iisuse Hristoase, miluie?- 
te-ma pe mine, pacatosul”. A§adar, cine este sfant se so- 
cote§te pe sine insu§i pacatos, in timp ce nici un pacatos 
nu-§i recunoa§te pacato§enia sa, ci crede ca intotdeauna 
are dreptate. 

De aceea §i tu, daca vrei sa traie§ti duhovnice§te, 
trebuie sa une§ti trezvia cu smerenia §i rugaciunea cu im- 
potrivirea. Nu ajunge numai atenfia, e nevoie §i de smere- 
nie. Deoarece atunci cand eu iau aminte, dar nu am sme- 
renie, atunci imi examinez gandul §i zic: „A, ce-mi spune 
acuma este bine, celalalt lucru e serios, e de la Hristos”. 
$i a§a cad in cursa. Cel smerit insa, unind smerenia cu 
trezvia §i rugaciunea cu impotrivirea, de indata ce intra 
gandul, li inchide drumul §i nu-1 lasa sa intre inlauntru. 
In acest fel, vom merge bine pe drumulpocainfei, ne vom 
afla intotdeauna pe calea viepi duhovnice§ti, intotdeauna 
bucuro§i. 

Vom merge bine pe drumul pocainfei, infrumuse- 
fand, maturand, impodobindsi curafind casa inimii noas- 
tre de rautate, calauzifi de numele cel sfant §i inchinat al 
lui Iisus Hristos, ca de un sfe§nic de lumina. 

in acest text, Sfantul Isihie ne da un exemplu, ca 
sa ne spuna cu ce semanam noi, oamenii. Inima noastra, 
zice, seamana cu o casa care are locuri vazute §i cotloa- 
ne. Dintre acestea, unii le curapi doar pe cele la vedere, 
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in timp ce alpi le curafa §i pe cele in care se uita soacra 
cea rea. Adica, inima omului este un adanc nemasurat, cu- 
prinde multe elemente pacatoase. Noi, desigur, socotim 
ca e curata, dar diavolul §tie toate ascunzi$urile ei §i pe 
acestea mizeaza. De aceea, suntem datori sa le curapm pe 
toate, ascunse $i vazute, a?a cum ingrijitorul cel bun i$i 
matura bine casa §i o impodobe?te pentru oaspetele sau. 
E de trebuinpi sa facem inima noastra o camara de nunta 
neintinata §i curata, pregatita pentru Hristos. Dar pentru a 
se curap un anumit loc e nevoie de lumina, mai cu seama 
daca exista §i cotloane intunecoase. Pentru inima noastra 
avem nevoie de lumina numelui cel sfant si inchinat al lui 
Iisus Hristos. 

Rugaciunea minpi, numele lui Iisus Hristos, cel in¬ 
chinat de top ingerii ?i de top sfinpi §i de propriile noastre 
inimi, este un sfe§nic ce ne lumineaza §i ne arata ce tre- 
buie sa curapm. Zi, a§adar, neincetat numele lui Iisus §i 
ip vei descoperi cu siguranja toate pacatele tale §i te vei 
curap. 

Daca ne vom increde insa numai in trezvia sau aten- 
(ia noastra, repede vom cadea rasturnandu-ne, fiind im¬ 
ping de vrajma§i $i ne vor rapune viclenii §i in$elatorii. 

Daca insa lucram numai atenpa $i nu zicem in ace- 
la§i timp §i rugaciunea lui Iisus, atunci du§manii no§tri 
- oamenii §i demonii care se ascund inapoia lor - ne vor 
impinge cu influenza lor, cu cuvintele lor, cu minciunile 
lor, cu zambetele lor, §i ne vor zori spre cadere. Ace§ti 
vicleni si in§elatori ne vor stapani. 
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tot mai mult ne vom prinde in mrejele cugetarilor 
rele, ba chiar vomfi sfapafi cu u$urinfa de catre ei, nea- 
vand ca sulifa puternica numele lui Iisus Hristos. 

Are important ceea ce adauga aici Sfantul. Demo- 
nii, vrajma§ii no§tri, nu numai ca ne vor arunca jos, ci ne 
vor §i invalui in mrejele lor. Ce sunt acestea? Cugetarile 
rele. Cugetare (ev0upr]Gic;) este ceea ce exista in partea 
irascibila a sufletului (0upo<;), in inima noastra sau in 
mintea noastra. De aceea §i spunem: „Mi-am amintit (0o- 
prjOipca) ceva, mi-a venit in minte.” 

Prin urmare, mrejele vicleanului demon nu sunt 
Hristos, ci ceea ce bagam noi inlauntrul nostru §i {inem 
in inima, in minte, in voinja. Adica parerea noastra, voia 
noastra, dorin$a noastra, ideile noastre, crezul nostru, ceva 
care ne-a placut, ceva care ne aduna mintea §i ne face sa 
gandim astfel: „Cum s-a intamplat asta?”. Cugetare este 
§i atunci cand port neincetat in mintea mea raul pe care mi 
1-ai facut §i te urasc, sau cand imi amintesc de o pajanie de 
a mea §i ma ru§inez. De asemenea, cand ma simt vinovat 
§i am impunsaturi de con§tiin|a, cand simt o stramtorare 
inlauntrul meu, o durere, cand ma preocupa ceva. 

Toate acestea sunt mrejele pe care le intind pescarii, 
demonii, ca sa prinda ca pe ni§te pe§ti inimile noastre afie- 
rosite lui Hristos. Ce groaznic! Mrejele drace§ti safie con- 
linutul sufletului nostru! De aceea, tot ce vine §i revine, 
$i se invarte, §i se tot invarte in mintea §i in inima noas¬ 
tra nu este Hristos, chiar daca e un lucru bun, ci sa §tim 
ca este o cugetare vicleana, un tentacul al diavolului. De 
multe ori oamenii, cand vor sa invinovafeasca pe cineva, 
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inventeaza ceva, de pilda, sa fure o carte valoroasa. Lasa 
cartea undeva aproape §i il imping pe respectivul tot mai 
aproape de ea. Cand victima merge sa bea apa, o imping 
§i mai aproape de carte, iar acesta o vede, o dore§te §i, in- 
tr-un moment cand nu este vazut de ceilalp, o strecoara in 
buzunar. Atunci ceilalp incep sa strige, intreband unde-i 
cartea, cauta, il cauta prin buzunare §i o gasesc. A§a face 
§i cu noi vicleanul. I§i aruncS. mreaja, incet-incet, pana 
gase§te punctul de contact cu cuprinsul inimii noastre, §i 
atunci ne face ai lui. De aceea, sa ne temem de mrejele 
viclene, pentru ca se afla intinse peste tot. 

Caci numai cufitul acesta preacinstit, invartitfoarte 
des in inima ce nu se ingrijeqte decdt de una, stie sa stran- 
ga si sa taie gandurile venite de la aceia, sa le arda ?i sa 
le ingroape ca focul paiele. 

Inainte, Sfantul ne-a spus ca numele lui Iisus se 
aseamana cu un sfe§nic ce-§i arunca lumina in inima noas- 
tra, incat putem vedea toata murdaria §i o curajim. Acum 
ne spune ca este cu|itul cu care cineva poate sa taie cu 
u§urin|a pe vrajma§, adica pe demon, picatul, rautatea ce 
se afla in noi. Cutitul la care se refera este satarul cu care 
se taiau capetele. Aici Sfantul folose§te cuvantul acesta cu 
un in^eles bun. Cutitul preacinstit este numele lui Hristos 
care, invartitfoarte des , la fel ca sabia in r&zboi, ii omoara 
pe tofi vrajma§ii no§tri cei vicleni, toate pacatele noastre. 

Sa invartim §i s2. rotim neincetat numele lui Iisus, ca 
sa-i omoram pe to|i vrajma§ii no§tri. Chemand numele lui 
Iisus, pacatul se risipe§te §i vine curajia. 


-5H- 



PARTEA PRACTICA 


Invartit foarte des. In marginea textului, ingrijitorul 
edifiei trece „vizitat”, ca variants pentru invartit, ca sa ara- 
te ca, zicand rugaciunea lui Iisus, ne intalnim cu Hristos. 
Adica rugaciunea lui Iisus este o neincetata imparta§ire, o 
plimbare in rai impreuna cu Iisus Hristos. 

In inima ce nu se ingrijeste decdt de ana. Aceasta 
inima este esenpalmente viejuirea monahala, fiecare mo- 
nah. Dar se poate ca monahul sa aiba §i multe dorinje? Sa 
se gandeasca la tatal lui, la mama lui, sa aiba complexe? 
Daca un monah, de exemplu, a dorit sa studieze la univer- 
sitate, dar in cele din urma a ajuns la un colegiu tehnic §i-i 
nemulpimit de asta, indata ce un absolvent de universitate 
va vizita manastirea, complexul lui de inferioritate se va 
da pe fa^a. Va spune: „Studiile n-au nici o valoare”. Cate 
dorinje nu poate sa aiba un monah! Mai multe ?i decat 
mirenii. De aceea, Sfantul zice de inima noastra ca nu se 
ingrijeste decdt de una, are un singur fel de a fi, o singura 
iubire, pe Hristos. 

Cei mai multi nu §tim ca toate gandurile nu sunt ni- 
mic altceva decdt numai naluciri de-ale lucrurilor sensi- 
bile fi lume§ti. Iar daca staruim mult timp in rugaciune cu 
trezvie, rugaciunea golepe cugetarea de toata nalucirea 
materiala a gandurilor rele. [ 154] 

Noi ne iubim gandurile pentru ca, de fiecare data 
cand discutam cu ele, avem un oarecare interes, cautam 
sa obpnem ceva. Dar, paradoxal! In timp ce nu trebuie sa 
dam atenfie nici unui gand, noi intotdeauna mergem sS-i 
spunem Starefului gandurile noastre. Sigur ca-i bine §i 
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a§a, ca sa ia el cupful, daca nu luam noi numele lui Iisus, 
§i sa dea in egoismul nostra, ca sa pricepem ca gandurile 
sunt du§manii no§tri. 

Toate gandurile noastre, chiar §i cand par a fi legate 
de Hristos, de Maica Domnului, de ajutorarea aproapelui, 
sunt naluciri de-ale lucrurilor sensibile §i lume$ti, nici- 
odata duhovnice§ti. Nalucirea, imaginapa, nu se atinge 
niciodata de cele duhovnice§ti, ci numai de cele supuse 
simprrilor §i de infelesurile mai joase. Dar daca staraim 
in ragaciune, atunci ea gole§te inima noastra de toate gan¬ 
durile. 

Inima golita desavdrsit de imaginafii va naqte in- 
felesuri dumnezeiesti §i tainice, care salta in mijlocul ei. 
[156] 


Aici Sfantul se refera la inima care s-a golit de nalu¬ 
ciri, de imaginapi. Aceasta golire este necesara, deoarece, 
a§a cum eu nu-mi pun giuvaierarile §i aurariile mele intr- 
un loc necurat, tot a§a nici harismele lui Dumnezeu nu in- 
tra intr-un vas murdar. Prin urmare, unde exista imaginapi 
§i ganduri, nu intra dararile duhovnice§ti. Cu toate aces- 
tea, toji cap sunt credinciop, fie mireni, fie monahi, cer 
harisme. Monahii, mai ales, cer cu o mai mare pretenpe, 
zicand: „Da-mi asta, Dumnezeul meu, da-mi-o pe aceea, 
fa-o pe cealalta!” Dar harismele duhovnice$ti, infelesurile 
dumnezeiesti si tainice se dau numai cand inima se gole§- 
te de ganduri. 

Va naste infelesuri in mijlocul ei. A§a cum Moisi in 
mijlocul evreilor a lovit stanca §i dintr-odata a ie§it ap5 
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(Ie§. 17, 1), a§a §i in mijlocul inimii noastre vor fa§ni din- 
tr-odata infelesurile dumnezeie§ti fi tainice. Aceste infe- 
lesuri sunt opusul gandurilor §i imaginafiilor, pentru ca 
mintea le prime§te in Duhul Sfant, §i sunt saltatoare. A§a 
cum curge apa din izvor, a§a izvorasc §i infelesurile du- 
hovnice§ti §i tainice in inima noastra. 

Nu pentru asta traim §i noi? Nu-i asta pregustarea 
imparafiei cerurilor? Nu sunt acestea fagaduinfele „pe 
care ochiul nu le-a vazut, §i urechea nu le-a auzit, §i la 
inima omului nu s-au suit” (1 Cor. 2, 9)? lata! Pe toate le 
putem avea lepadandu-ne gandurile. 

Dar sa mai §tim inca ceva: vrajma§ii no§tri sunt de 
neimpacat §i pot sa ni se infafi§eze buni §i frumo§i, pot sa 
ne viziteze, chipurile, spre folosul nostra. 

Cum salta peqtii se dau peste cap delfinii in ma- 
rea cea linistita. 

A§a cum salta pe§tii §i se dau peste cap delfinii, a?a 
salta inlauntral nostra infelesurile duhovnice§ti. 

Deoarece Sfantul Isihie a citit autori §i poefi clasici, 
are un cuvant foarte graitor. Ce imagine framoasa ne da, 
descriind pe§tii care sar in apa! ii vezi §i te minunezi de ei, 
iar daca sunt mici §i-i iei in mana, salta §i in palma. 

§i se dau peste cap delfinii. Daca in timp ce merge 
un vas pe mare apare un delfin, tot echipajul, de multe ori 
§i capitanul, ies pe punte ca sa-1 vada. Delfinii fac salturi 
mari atunci cand marea este linistita §i de aceea sunt o 
desfatare pentru ochi. 
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$i precum marea e miscata de adierea subtire, a$a 
adancul inimii de Duhul Sfant. 

Iara§i avem o exprimare poetica. Cat de mult ne pla¬ 
ce sa calatorim cu vapora§ul pe mare, mai ales cand sufla 
o brizS sub{ire §i ne racore?te! A$a cum marea e miscata 
de adierea subfire, a§a §i adancurile inimii, abisul inimii e 
mi§cat de Duhul Sfant. Duhul cel Sfant intra pana in cele 
mai adanci parti ale inimilor noastre, le racore§te §i ne da 
intelesurile duhovnice^ti. 

„Iar fiindca suntefi fii, zice, a trimis Dumnezeu pe 
Duhul Fiului Sau in inimile voastre, care striga: Awa! 
Parinte!” (Gal. 4, 6). 

Sfantul Duh ni-L descopera pe Fiul lui Dumnezeu, 
iar Fiul ne vorbe§te despre Tatal Cel ceresc §i ne spune: 
„Copilul meu, aici in inima ta este Dumnezeu”. Atunci 
ochii ni se umplu de lacrimi, inima ne salta ca pe§tii, 
simprile noaste sunt foarte frumoase §i foarte dulci, iar 
bucuria noastra devine atat de mare, incat am vrea sa o 
vestim §i sfinjilor, §i ingerilor. A|i vazut ce ne daruie§te 
Dumnezeu? 

$i dupa ce Sfantul ne-a vorbit despre trairi atat de 
frumoase, in capul urmator se refera dintr-odata la moar- 
te, pe care cei mai multi nu o dorim. Dar moartea este 
cel mai folositor eveniment din viafa noastra, primul mare 
dar pe care 1-a facut Dumnezeu omului dupS ce a pacatuit, 
pentru c5 intrerupe pacatul ?i face ca rSul sa fie vremelnic, 
§i nu ve§nic. Moartea, de asemenea, ne aduce aminte de 
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Hristos Cel inviat §i ca, !ntr-un anumit moment, ne vom 
afla §i noi inaintea Lui. §i daca vom avea in^elesurile §i 
saltarile §i sarea Sfantului Duh in inimile noastre, il vom 
sim{i atunci pe Hristos ca pe prietenul nostra §i vom aler- 
ga la El. Dar daca nu le vom avea pe acestea, ci vom avea 
o inima ingrozita, ne vom scutura ca §i copaceii in bataia 
furtunii §i ne vom ruga: „0, Hristoase, mai d5-mi inca un 
minut de viafa, ca sa ma pocaiesc!” 

Dupa moartea lui Hristos, Sfantul Duh, cu ingadu- 
inpi §i indelunga Sa rabdare, a conlucrat $i a randuit astfel 
mersul Bisericii, incat sa nu ajungem in situapa in care 
mantuirea omului nu mai este cu putinfa. Adica intrand 
in intunericul pacatului §i al morpi, ne-a adus §i ne aduce 
marile lui harisme, §i ne-a sfinpt, §i ne sfinte§te. 

Zice, a$adar, Sfantul despre moarte: 

Sa ne aducem aminte, daca se poate, necontenit, de 
moarte. Prin aceasta aducere aminte se nape in noi le- 
padarea grijilor p a tuturor de$ertaciunilor, paza mintii 
p rugaciunea neincetata, neimpatimirea trupului, scarba 
depacat. [155] 

A§adar, sa ne amintim, pe cat se poate neincetat, de 
moarte. Dar poate ca-mi vep spune: „Eu astazi m-am bo- 
tezat, astazi m-am calugarit, astazi m-am casatorit §i tu ne 
vorbe§ti de moarte?” Nu va mirap! Moartea e dupa colp 
Dar nimeni nu-§i aduce aminte de ea atunci cand nu este 
bucuros §i nu-L iube§te pe Dumnezeu. 

Se nape in noi lepadarea grijilor. Ca sa putem sa 
avem lumina, bucuria, pe Sfantul Duh, nepatimirea, e ne- 
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voie sa ne eliberam de griji, iar la aceasta ne ajuta po- 
menirea morjii. Grijile il ofilesc pe om, il fac nelini§tit, 
dificil, nesocial. Vii la mine acasa cu dragoste, cu bucurie, 
dar eu am o anumita grija, ceva ma preocupa. imi dai „bu- 
na-ziua”, iar eu i(i spun sa ma la§i in pace. 

Omul nu poate trai cu griji. De exemplu, intr-o fa- 
milie in care copilul i§i vede parin(ii neincetat preocupafi 
de probleme §i ca nu se joaca cu el, ca nu-1 due la mare 
sau la munte, ca nu-1 due pe la manastiri, atunci copilul, 
cand va create, va avea mereu nemulpimiri: va fi nefericit, 
cartitor, pretenpos, nu va crede in dragostea celorlalp, va 
avea foarte multe griji, cautand, in realitate, solupi sa se 
razbune pe viaja lui, §i de aceea se va rani singur neince¬ 
tat. §i toate acestea pentru ca parinpi lui n-au avut timp 
sa se ocupe de el. Preocuparea parinplor pentru copil se 
impune sa inceapa foarte de timpuriu, chiar din timpul 
sarcinii. 

Dar daca n-avem timp sa ne preocupam de fatul pe 
care il purtam in pantece, ce vom face cu Hristos? Duhul 
Sfant este §i El purtat in pantece, ca o sarcina. „Ne-am 
chinuit §i am nascut Duhul mantuirii”, zice prorocul Isaia 
(Is. 26,18). Na§tem inlauntrul nostru pe Sfantul Duh §i II 
cre§tem, sporind harul. Dar cum II vom na§te, daca nu ne 
indeletnicim zi §i noapte cu Hristos? 

Prin pomenirea mor|ii deci pleaca toate de§ertaciu- 
nile §i grijile nefolositoare pentru via(a noastra duhov- 
niceasca §i atunci suntem condu$i la paza minpi, la ru- 
gaciunea neincetata, la nepatimire. Daca se intampla, de 
exemplu, un cutremur, noi zicem: „Fie numele Domnului 
binecuvantat!” (Ps. 112, 2), pentru ca daca vom intra in 
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panica, ne vor vedea copiii no?tri §i toat£ via(a lor i$i vor 
aminti de groaza cutremurului. Parinpi sunt datori sa in- 
tampine acest fenomen destin§i §i sa-§i lini§teasca copiii, 
zicand: „Copilul meu, Dumnezeu a ingaduit cutremurul 
§i va face ca totul sa fie bine. O sa facem casa cea noua 
mai robusta, ca sa reziste la mai multe grade Richter”. 
Inffuntand astfel cutremurul, copila§ul i$i va aminti de el 
in mod diferit. Adica joaca un rol important modul in 
care infhmtam situapile. Ajungand deci inima noastra la 
nepatimire, le va infrunta pe toate in mod diferit. 

Neimpatimirea trupului. Expresia aceasta inseamna 
sa nu ne lasam inspaimantap de boli, de moarte, de ne- 
reu?ite, de ispite, iar aceasta se realizeaza prin amintirea 
morlii. 

§i daca trebuie sa spunem adevdrul, aproape toata 
virtutea izvord$te din aceasta. De aceea, daca se poate, 
sa ne folosim de acest lucru ca de rasuflarea proprie. 

Ce exprimari poetice! §i daca vrei sa-fi spun ade- 
varul, zice binecuvantatul Sfant, fiecare virtute care curge 
libera in inima noastra, izvora$te din aceasta, din pome- 
nirea morph 

Verbul v&w inseamna „a se na§te, a fa§ni”, adica 
are in^elesul unei curgeri neincetate, „apa cea vie, Dom- 
nul, izvora§te neincetat §i curge neincetat”. „Eu sunt apa 
cea vie”, a spus Domnul femeii samarinence (In. 4, 10). 
Prin urmare, fiecare virtute §i toate bunurile provin din 
pomenirea morpi. De aceea, top sfinpi au avut pomenirea 
mortii ca pe un punct de plecare al viepi duhovnice§ti §i a 


-521' 



cuvAnt despre trezvie 


celei mai inalte desfatari. 

A§adar, sa iubim §i noi pomenirea morpi, a§a cum 
tie iubim respirapa. 


Ce poet minunat este Sfantul! Din textul lui izvo- 
rasc tot felul de bucurii, pentru ca ii vrea pe top bucuro§i 
§i, prin excelenja, pe monah. Calugarul sceptic §i indu- 
rerat nu dobande§te nici o roada duhovniceasca. Chiar §i 
despre moarte, Sfantul vorbe§te nu ca despre ceva infri- 
co§ator. Nici un credincios nu se teme de moarte, pentru 
ca este natalis dies , ziua de na^tere, ne na§tem la via{a 
luminii! De aceea, Sfantul indrazne§te sa ne vorbeasca 
deseori despre moarte. 

Viafa noastra este, desigur, in mainile lui Dumne- 
zeu. Nici cel mic, nici cel mare, nici cel sanatos, nici cel 
bolnav nu au vreo siguranfa. Numai cand ne incredin^am 
in mainile Domnul, putem fi asigurap. Atunci, orice ni 
s-ar intampla, vom fi in mana Lui dreapta sau stanga. 
Dar §i dreapta §i stanga Lui binecuvanteaza §i sfin^esc. 
De cate ori preotul, care este om, ne binecuvanteaza cu 
amandoua mainile, pentru ca in amandoua are harul pre- 
ofesc, cu amandoua pne trupul lui Hristos §i cu aman¬ 
doua i§i savar§e§te slujirea inaintea lui Dumnezeu. Cu 
cat mai mult ne binecuvanteaza §i ne sfmfesc mainile 
Domnului nostru Iisus Hristos! 

Domnul se joaca cu noi in mainile Sale ca §i cu o 
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minge, aruncandu-ne dintr-una intr-alta. Iar mingea, dacS 
ar avea pu$ina cuno§tin{a §i con§tiin{a, daca ar avea ra- 
suflare §i inima, numai ce ar atinge-o mainile Domnului, 
Care au facut lumea §i pe noi inline, va fi foarte mandra. 
Nu pentru ca ar avea ea insa§i vreo vrednicie, ci pentru ca 
o prime§te din mainile imparatului. 

Odata, zice o anecdota, un barbier se lauda zicand: 
„Veni|i la mine, o sa va barbieresc cu briciul cu care 1-am 
ras pe imparat. Briciul meu a atins fa{a imparatului!” II 
avea la mare cinste. 

Dupa toate acestea, sa ne inchidem §i noi in chilia 
inimii noastre §i sa zicem in fiecare zi noua inline ?i unii 
altora: „Lasap-ma singur in chilia mea zavorat... lasap-ma 
singur, nu vreau sa mai vad lumina lumii acesteia!” 3 , nu 
mai vreau lumina aceasta materiala, ci pe cea adevarata, 
cereasca, dumnezeiasca, pe Dumnezeu. 

A§adar, ori este Dumnezeu via^a §i bucuria noastra, 
ori nu este. 


3 Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnul 28. 
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Se va uimi §i se va indoi, ie$indu-si din minti, tot 
monahul de lucrul duhovnicesc, inainte de a se indeletnici 
cu trezvia minfii. [ 157 ] 

Fraza cu caracter de apoftegma, valabila pentru ori- 
ce om care vrea sa aiba via(a Sfantului Duh. Se va uimi 
$i se va indoi tot monahul, ie^indu-si din minfi. Verbul 
ccrcopd) (a se mira, a se indoi, a nu avea mijloace de trai) 
inseamna printre altele a nu avea rezultat, a nu avea cum 
sa inaintez in via[a, a cadea intr-o stare in care e cu nepu- 
tin|a sa mai gasesc solupi pentru problemele mele, a ajun- 
ge un om prost-dispus, nenorocit, a ma indoi de viitorul 
meu, a fi in nedumerire. 

intr-o astfel de nedumerire poate sa ajunga §i mona¬ 
hul, vulturul Bisericii, §i atunci nu mai are nici o inaintare, 
nici putin^a vreunei bucurii sau paci. Toate se infa{i§eaza 
inaintea lui ca un hau §i ca o groaza. Problema lui este atat 
de mare, incat se teme ca nu cumva sa-$i iasd din minfi. 
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Mintea omului se sfa§ie, pafe$te un fel de schizofrenie du- 
hovniceasca: una infelege, alta traie§te, alta spune, nu poate 
sa traga nici o concluzie logics. Atunci omul nu e de acord 
nici cu el insu$i, dar nici cu ceilalfi, pentru ca nu poate sa 
fie echilibrat. Se indoie§te de corectitudinea §i de adevarul 
faptelor §i cuvintelor sale, ezita. Se roaga, de exemplu, 
§i se intreaba daca rugaciunea lui este corecta. Traie§te o 
stare deznadajduitoare. 

Inainte de a se indeletnici cu trezvia minfii. Pentru a 
evita, ca monah, acest pericol, trebuie sa incep §i sa inain- 
tez !n trezvia minfii. Atunci Dumnezeu imi va da desfatari 
duhovnice§ti, „ploi line” 1 , bucurie, odihna, descoperiri. 
Daca nu ma exersez in observarea §i cercetarea inimii §i a 
mintii, nu pot sa implinesc - sa ma indeletnicesc - cu nici 
un lucru duhovnicesc, pentru ca sunt pamantesc, lumesc. 
Nu reu?esc nimic, chiar daca port rasa, chiar daca spun 
vorbe mari, chiar daca cred in mine insumi, chiar daca mi 
se pare ca sunt un lucrator duhovnicesc al Bisericii. 

Prin urmare, ceea ce este litera alfa pentru copila- 
§ul care invaja prima litera a limbii grece§ti este trezvia 
minfii pentru viefuirea monahala. De aceea, Marele Va- 
silie sfatuie§te parinfii sa-§i duca copiii inca din frageda 
pruncie pe la manastiri 2 , fiindca cu cat trece timpul, cu 
atat mai greu invafS cineva trezvia. Noi insa nu infelegem 
lucrul acesta. Ne-am facut monahi, nu ne cercetam inima 
§i cugetul, ne preocupam numai de treburile noastre, de 


1 Liturghia Sfantului Vasilie cel Mare. 

2 Sfantul Vasilie cel Mare, Regulile Mari 15, PG 31, 925 B; [PSB 18, 
p. 244] 
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problemele noastre, de lcgaturile noastre cu lumea, §i ra- 
manem oameni fara duh. 

A§adar, daca vreau sa ajung misionar sau sa con- 
duc o mi§care duhovniceasca pentru a mantui sufletele 
altora, daca vreau sa ii sfatuiesc pe alfii pentru mantuirea 
sufletelor lor, daca vreau sa scriu sau sa vorbesc pe teme 
duhovnice§ti, trebuie sa dobandesc mai intai trezvia, con- 
trolul asupra inimii §i asupra minfii mele, controlul asupra 
mea, sa simt ca am stapanire asupra mea. Altfel, este cu 
neputinja sa reu§esc in misiunea mea. Nu pot sa am nici 
via|a duhovniceasca, nici activitate, daca nu am ca§tigat 
batalia trezviei. Biruin^a insa trebuie sa vina in mod firesc 
§i nu format. 

Ca sa injelegep aceasta, gandi{i-va la cineva care, 
in timp ce merge sa pna o conferin^a, i§i zice nelncetat 
sie?i: „Uita-te la asta, uita-te la cealalta!” Vorbitorul va da 
gre§. Ca sa aiba un sfar§it reu§it se impune ca vorbele lui 
sa curga de la sine. Acela§i lucru se intampla §i cu trezvia: 
trebuie sa alerge de la sine, de la sine sa ne controlam 
mintea noastra. 

Deci cine vrea sa fie om duhovnicesc sau monah bun 
sau un bun lucrator in ogorul Bisericii, cel ce vrea sa aiba 
bucurii §i desfatari dumnezeie§ti, se presupune ca neince- 
tat ia aminte ca nici una dintre preocuparile sale sa nu-1 
scoata, nici macar pentru un minut, din stapanirea asupra 
minpi sale. Altfel, va intra intr-o fundatura, in sfa§ierea 
minpi sale - iesindu-si din minti - in schizofrenie, via|a i 
se va zdrobi. Sunt dator sa fiu sigur ca m-am intarit §i apoi 
sa inaintez la o lucrare duhovniceasca. Daca nu vad ca te- 
renul este sigur, cum voi pa§i? Cum o sa fiu in siguran|a? 
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Fie pentru ca nu cunoaqte frumusefea ei, fie pentru 
ca, cunoscand-o, nu o poate urmari din pricina lenei. 

Ca sa maintain la o lucrare duhovniceasca, e nevoie 
de inca ceva: intai sa gustam frumusefea, farmecul §i bu- 
curia trezviei, sa ne bucuram de desfatarile duhovnice§ti 
§i, in al doilea rand, sa nu cadem din pricina lenevirii in 
starea de paralizie duhovniceasca. Daca, de exemplu, ci- 
neva nu doarme atat cat are nevoie organismul lui, pentru 
ca are alte preocupari, atunci obose§te §i vrea sa lucre- 
ze trezvia, dar nu poate. Insa lucratorul lui Dumnezeu nu 
poate sa zica: „Vreau, dar nu pot”, pentru ca aceasta este 
o clevetire a lui Dumnezeu. 

Dar indoiala se va risipi fara doar §i poate cand va 
incepe lucrarea de pazire a mintii, care este §i se nume$te 
filosofia cugetatoare saufilosofia practica a minfii. 

Ce frumos infelege Sfantul sufletul omenesc! Cand 
suntem gata-gata sa cadem in deznadejde, vine de indata ?i 
ne da nadejde, ne arata cat de u§or de smerit este Dum¬ 
nezeu, ca Dumnezeu Se pleaca intreg asupra noastra. Din 
acest motiv, continua: Daca, cu toate acestea, ai cazut in 
aceasta ie$ire din minfi, incurcatura ta va fi dezlegata fara 
doar §ipoate cand vei incepe sa cultivi pazirea mintii, care 
se nume§te filosofia cugetatoare sau practica a mintii. Scri- 
itorii biserice§ti §i ascetici folosesc cand unul, cand altul 
dintre ace§ti termeni, dar amandoi au acela§i inteles. 

Caci atunci vafi ca unul care a aflat calea, despre care 
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s-a zis: ,,Eu sunt Calea, Invierea §i Via(a ” (In. 11, 25). 

Este cu putinpi ca monahul sa faca gre§eli de-a lun- 
gul viepi sale. De§i a imbracat rasa ca sa fie un inger §i 
sa-i imite pe monahii din Egipt, din Siria, din Sinai §i din 
Palestina, pe care i-a admirat, totu§i se poate ca sa se inti- 
pareasca ceva pamantesc in cugetul sau §i sa uite drumul. 
Dar cand i§i intelege gre§eala §i incepe pazirea min^ii, 
atunci se aseamana cu calatorul care a pierdut drumul, iar 
apoi, dupa tot felul de pa^anii, 1-a regasit. Adica i§i gase§te 
calea, despre care s-a zis: „ Eu sunt Calea, Invierea §i Via- 
fa ", il afla pe Hristos. Prin cuvantul cale este personificat 
aici Hristos. 

$i iaraqi va fi nedumerit, vazand addnc de ganduri 
si multime deprunci babilone$ti. [158] 

In acest cap, Sfantul folose§te iara§i verbul cmopio. 
Care este intelesul? Mai inainte a spus ca atunci cand ip 
dai seama ca toate acpunile tale sunt ni§te adunaturi §i ca 
singura ta lucrare este trezvia, §i incepi iara§i calea trez- 
viei, atunci marea ta nedumerire va fi uitata §i Hristos Se 
va gasi inaintea ta. Aici, adauga faptul ca la inceput vei 
avea iara§i o anumita nedumerire, o anumita dificultate, 
o anumita problema, vazand addnc de ganduri si mulfi- 
me de prunci babilone§ti. Aceasta inseamna ca bunataple 
imparapei cerurilor, pe Hristos, nu le vom gasi pe data. 
De ce? 

Am spus ca atunci cand nu ip paze§ti mintea, ai ne- 
incetat ganduri, iar faptele §i cuvintele tale sunt urmarea 
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gandurilor tale. Tu singur, desigur, nu-p dai seama ca so- 
cotelile tale - asta-i bun, celalalt nu s-a purtat frumos cu 
mine, aceia nu m-au ascultat - sunt ganduri, pentru ca e$ti 
ocupat cu multe. Dar cand vrei sa paze§ti trezvia, atunci 
vei injelege acest lucru, dar nu deznadajdui. De altfel, lu- 
crul viepiirii monahale acesta este: sa caup sa-p gase§ti 
patimile §i gandurile. in lume, pentru ca traiai cu tot felul 
de preocupari, toate p se pareau normale, §i patimile, §i 
gandurile. 

Expresia multime de prunci babilone§ti este luata 
din Psalmul 136, care spune: „Fericit cel ce va zdrobi 
pruncii tai de piatra” (Ps. 136, 9). Dar ca sa upelegem de 
ce Sfantul folose§te aceasta expresie, este bine sa vedem 
sensul versetului corespunzator din Psalmi. 

in epoca veche, cand oamenii cucereau o anumita 
{ara, intampinau o anumita problema: daca cineva dintre 
localnici ramanea in via^a, mai tarziu ar fi avut copii, s-ar 
fi inmulpt §i intr-o zi, cand ar fi ajuns mulp la numar, s-ar 
fi intors impotriva cuceritorului. De aceea, cuceritorii da- 
ramau toate, nu lasau piatra pe piatra, nici om, nici copii. 
Aceea§i tactica au avut-o §i babilonienii cand au cucerit 
§i au distrus Ierusalimul: au trecut prin ascup§ul sabiei 
pe top oamenii. in§facau copiii de picioare, ii loveau de 
pietre §i-i omorau. Purtarea cuceritorilor, desigur, era bar- 
bara, dar astea erau legile razboiului in acea vreme. 

A§adar, evreii care au fost du§i in Babilon, avand 
aceasta experienfa, plangeau §i spuneau acum: Binecu- 
vantat va fi de Dumnezeu cel ce va prinde pruncii babilo- 
nienilor §i-i va lovi de piatra. Acest infeles il are in vedere 
Sfantul aici cu privire la infruntarea gandurilor. 
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Iarpruncii babilonesti ii aruncam la pamant, izbin- 
du-i de aceasta Piatra. 

Trebuie, zice, sa-i prindem §i noi pe pruncii babilo- 
nienilor §i sa-i lovim de piatra, daca vrem sa traim. Pentru 
ca, a§a cum viitorul unui popor depinde de copii, tot a§a 
depinde §i de gandurile noastre viitorul propriei noastre 
viep. Daca nu le alungam, viitorul nostru nu va fi bun. 
A§adar, gandurile noastre, chiar §i cand par simple, de ni- 
mic, sunt pruncii babilonesti. Pentru ca un gand astazi, al- 
tul maine, al treilea poimaine creeaza impreuna un viitor 
vrajma§ care ne va conduce via|a. 

Dar si aceasta nedumerire o risipeste Hristos, daca 
ne bazam necontenit pe El, ca pe fundamentul cugetarii. 

Nu te teme insa, zice Sfantul, de ganduri. Ajunge sa 
le con§tientizezi §i atunci problema o va dezlega Hristos. 
Prima nedumerire o vei dezlega tu lucrand trezvia, iar a 
doua o va rezolva insu§i Hristos, daca iei aminte la cuge- 
tul tau in fundamentul sau, adica daca e§ti atent la ce intra 
§i iese din cuget. 

Daca ne bazam necontenit pe El, ca pe fundamen¬ 
tul cugetarii. „Ma bazez” inseamna aici stau drept §i ur- 
maresc cu atenpe m^elesurile din mintea mea. Problema 
insa nu este numai concentrarea atenpei in mintea mea ca 
sa nu intre ganduri. Principalul este: mintea mea sa fie pe 
El, pe Hristos, sa aiba intreaga con§tiinpi ca Hristos este 
prezent §i ca il am inaintea mea, a§a cum zice §i prorocul. 
Sa §tiu ca in poarta cugetului meu, prin care intra in inima 
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gandurile celui viclean §i ies ale mele, sta Hristos. Prin 
urmare, ori sunt atent la Hristos §i II am, ori nu sunt atent 
la El §i ascult de ganduri, iar atunci II pierd. 

Expresia ne bazam necontenit pe El arata ca aten- 
|ia min{ii este, in cele din urma, o neintrerupta intoarcere 
spre Hristos, o apropiere de Hristos. Doar in acest fel se 
poate apropia cineva de Hristos §i poate sa il aiba. A§a- 
dar, atenpa mea sa nu fie o lucrare scolastica, o filosofie, 
o ideologic sau o incercare, ci o privire catre Hristos. A§a 
cum, cand zicem: „Venifi sa ne inchinam §i sa cadem la 
imparatul nostru Dumnezeu” (Ps. 94, 6), §tim ca inaintea 
noastra este Hristos §i ca I ne inchinam - daca nu o §tim, 
nu folose§te la nimic faptul ca o zicem - tot a§a, faptul de 
a sta inaintea lui Hristos este privirea noastra catre Hris¬ 
tos, felul legaturii noastre duhovnice§ti. Prin urmare, re- 
u§ita noastra in lucrarea trezviei este corespunzatoare cu 
simjirea prezen^ei lui Hristos, iar starea noastra nu este de 
moment, ci continua. Cu cat mai mult suntem atenp, cu 
atat mai mult ne largim sfera atenpei. 

Caci cel ce paze$te porunca, zice, nu va cunoaste 
cuvant viclean (Eccl. 8, 5). „ Caci fara de Mine, zice, nu 
puteti face nimic ” (In. 15, 5). 

Primul text este luat din Ecclesiast, dar e pupn 
schimbat. in cartea Numerilor gasim o porunca potrivit 
careia evreii, cand cucereau o cetate, nu aveau voie sa 
lase in viafa nici oameni, nici animale (Num. 33, 52-53). 
Astfel §i noi, zice Sfantul Isihie, sa pazim porunca distru- 
gand gandurile §i atunci nu vom cunoaste cuvant viclean. 
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Potrivit cu Ecclesiastul, aceasta expresie inseamnS cS 
Dumnezeu nu Se va purta aspru cu noi, nici in rastimpul 
incercarii noastre, nici in vremea Judecapi. Cand ne vom 
infa{i§a inaintea Lui, la Cea de-a Doua Venire, Dumne¬ 
zeu nu ne va spune cuvant viclean: „Merge{i de la Mine, 
blestemaplor, in focul cel mai din afara” (cf. Mt. 25, 41). 
Nu se poate ca Dumnezeu sa ne pedepseasca vreodata. 
Dimpotriva, ne va vorbi intotdeauna cu iubire. 

Sfantul imprumuta textul din Ecclesiast, dar ii da 
un in{eles mistic: Celui care, zice, ia aminte la legea lui 
Dumnezeu §i i$i paze§te gandurile nu ii va scapa vreun 
cuvant rau, pentru ca toate cuvintele noastre decurg din 
minte, din gandurile noastre. Cand tu imi spui o gluma 
sau ceva rau inseamna ca le-ai purtat in tine prin ganduri. 
Prin urmare, daca luam aminte la gandurile noastre, nu ne 
va scapa nici o discu^ie urata. 

Expresia nu va cunoaqte cuvant viclean are, de ase- 
menea, infelesul ca nu vei suferi de-a lungul viepi tale, ca 
nu vei fi tiranizat, ca nu vei obosi, daca paze§ti porunca. 
Nu te vor impiedica nici oamenii, nici demonii, pentru ca 
pe toate le va conduce Dumnezeu. Calea ta va fi deschisa, 
libera, pentru ca vei implini legea lui Dumnezeu. 

Monah adevarat este acela care a dobandit trez- 
vie. Iar trezvitor adevarat este cel care in inima e monah. 
[159] 


Intr-adevar, monah adevarat este cel care reu§e§te 
in lucrarea atenpei. Iar trezvitor adevarat este cel care lu- 
creaza intr-adevar in inima lui, §i nu in exterior, prin cu- 
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vinte $i infafi$ari exterioare, care in inima e monah. Cand 
atenfia noastra §i Hristosul nostru sunt in inima noastra, 
atunci suntem monahi adevarafi §i trezvitori. 


Viafa oamenilor se trece in repetare de ani, de luni, 
de saptamani, de zile, de nopti, de ceasuri §i de minute. 
[ 160 ] 


Tree lunile, saptamanile, zilele, nopfile, orele, o 
clipa li urmeaza alteia, vine rasaritul, apusul, timpul se 
invarte neincetat §i odata cu el via$a noastra se trece. Am 
avut ganduri? Voi continua sa le am. Am avut nemulfu- 
miri? Pana la moarte nemulpimiri voi avea. Am cartit? 
Tot voi mai carti. M-am impatimit de ceva? Inima mea 
va continua sa fie lipita de acele lucruri. M-a interesat de 
ce striga afara? In toate secolele urmatoare vor striga, iar 
eu ma voi preocupa de asta. Modul actual de via]a §i de 
gandire, experienfa noastra, faptele noastre, starea noastra 
duhovniceascS de azi se continua inlauntrul timpului. Ni 
se scurge via{a fara roada duhovniceasca? Asta-i un peri- 
col. imbatranesc §i tot nu ma schimb? $i in ceasul mor]ii 
tot a§a o sa fac. A§a facem de obicei, noi, oamenii. Ne 
cheltuim zilele fara rost §i toate binecuvantarile pe care 
ni le da Dumnezeu. Daca va faceti autocritica, vefi vedea 
c-o sa ramanefi a§a cum ap fost §i poate va vefi gasi chiar 
intr-o stare mai rea. 
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In acestea trebuie, a§adar, sd ne desfasuram si noi 
lucrarile virtuoase, adica trezvia, rugaciunea si dulceafa 
inimii, in liniqtirea osarduitoare pana la ie$irea noastrd. 

Dar noi, ca monahi, zice, in loc sa ne prelungim 
viaja noastra mincinoasa, de§ertaciunea zilelor noastre, ar 
trebui sa ne desfasuram, sa sporim lucrarile noastre du- 
hovnicesti, mai ales trezvia $i rugaciunea. 

Cand cineva este bolnav, se bucura daca apuca sa 
mai traiasca inca un an. De aceea, slave§te pe Dumnezeu 
§i se roaga sa-1 invredniceasca sa traiasca §i anul urmator. 
Dar nu este corect, zice Sfantul, sa infruntam astfel viafa. 
Suntem datori sa sporim §i sa inaintam in trezvie ?i in 
rugaciune fara sa nutrim nadejdi de via|a lunga. Daca nu 
incepem acum pe loc trezvia, rugaciunea §i dulceafa ini¬ 
mii, cand o vom face? 

Nu ai astazi bucurie, pace, desfatari duhovnice§ti? 
Te rogi $i nu infelegi nimic? Te rogi §i ochii nu-fi scot 
lacrimi? Priveghezi, ip faci metanii §i inima nu p se vese- 
le§te? Viafa p se scurge in zadar. Vei merge in mormant §i 
nimic n-o sa faci. Fii atent acum la dulceafa inimii, inima 
ta sa fie dulce, bucuroasa, frumoasa. Sa fie un Eden, adica 
un rai. §i inca ceva: sa arap interes pentru isihie - in lini$- 
tirea osarduitoare pana la ieqirea noastrd. 

Isihia inseamna tacere: sa nu am ganduri, sa nu ma 
preocupe ceilalp, sa nu-mi pese de nimic, sa fiu lini§tit, 
pa?nic. Au loc cutremure? Se naruie case? Se intampla 
ceva rau? Scandaluri? Sa pot sa spun: „Fie numele Dom- 
nului binecuvantat!”. Mi-a murit cineva? Iara§i sa spun: 
„Fie numele Domnului binecuvantat!” §i Dumnezeu sa-1 
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odihneasca! Vreun monah ne-a dovedit ca nu este bun? 
Sa nu zicem: „Vai, vai, ce napasta a mai dat peste noi!” O 
singura napasta exista: ceea ce ni se va intampla in ziua 
Judecapi. Sa avem deci neincetat pace, bucurie, netulbu- 
rare, nepatimire, orice ni s-ar intampla. Sa nu ne apuce 
agitata, frica, stramtorarea, §i sa nu avem a§teptari. O sin¬ 
gura a§teptare sa avem: pe Hristos. Aceasta este lini§tirea 
osarduitoare pe care suntem datori sa o pazim pana la 
ieprea noastra, pana vom pleca in cealalta viafa. 

Va venipeste noi ceasul infrico§at al morfii; va veni 
p a-l ocoli nu este cu putinfa. Fie ca stapanul lumii si al 
vazduhului, venind atunci, sagaseascafaradelegilenoas- 
tre putine p neinsemnate, ca sa nu ne vadeasca, adeverin- 
du-ne, si sa plangem fara folos. „ Caci sluga aceea, zice, 
care a cunoscut voia stapanului sau p n-a lucrat dupa 
voia lui ca o sluga, se va bate mult”(Lc. 12, 47). [161] 

Este un joc in care cineva se arunca dintr-odata in 
spatele tau §i da cu tine de pamant. Exact a§a va cadea 
peste noi §i ceasul mor]ii. Cu siguranja ca va veni aceas¬ 
ta clipa, de care ne amintim cand vedem vreun mort sau 
cand ne apuca vreo durere, dar pe care apoi o uitam. Va 
veni insa, oriunde te-ai afla, vine, §i e cu neputinfa sa o 
evitam. Fericit va fi atunci diavolul, care se nume^te §i 
stapanitorul vazduhului §i al lumii (In. 14, 30; Efes. 2, 2), 
daca ne va gasi cateva nenorocite de faradelegi, ca sa ne 
poata acuza. Bine ar fi ca toate acuzele lui sa le arate Hris¬ 
tos ca mincinoase. Dar daca sunt adevarate? Atunci vom 
plange fara folos, pentru ca sluga care nu a luat aminte §i 
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§i-a cheltuit tot timpul viefii fSra sa faca voia Domnului 
„va fi batuta mult”. 

Vai celor ce $i-au pierdut inima, zice. [162] 

Locul corespunzator din In]elepciunea lui Iisus Si- 
rah are sensul pu{in diferit, dar Sfantul il reda astfel incat 
sa asigure coerenfa Cuvantului sau. Infelepciunea lui Iisus 
Sirah spune: „Vai de inima slaba” (Iis. Sih. 1, 13), vai de 
cel care este ca paralizat! A$a este nenorocitul, descuraja- 
tul, stramtoratul, cel pe care toate il deranjeaza, zapacitul. 
Trece timpul §i, pentru ca nu face nimic, se dezamage§te 
§i i§i pierde rabdarea. Auzim, de exemplu, vreme de unu, 
doi, zece ani, inva{aturi despre rugaciune, despre post, 
despre inffanare, despre trezvie §i nu le implinim. Cadem 
atunci in dezamagire, duhul nostru paralizeaza ?i vrem 
ori sa mancam, ori sa dormim. Vai noua insa, daca vom 
cadea in aceasta paralizie §i ne vom pierde nadejdea §i 
rabdarea! 

Aici, in loc de „vai de inima slaba”, Sfantul zice vai 
celor ce ?i-au pierdut inima , care inima, adica, este cea pa- 
ralizata, stramtorata, cu visele spulberate. Inima nu poate 
sa traiasca f3.ra Dumnezeu. Aceasta inseamna ca nu poate 
sa traiasca fara dulcea^a, bucurie §i veselie, fara vederea 
lui Dumnezeu. Dar daca nu le avem pe acestea? Atunci 
noi suntem de vina, pentru ca nu le urmarim §i pentru ca 
suntem ni§te inimi paralizate §i ni§te oameni care nu triim 
in chip adevarat. Vai noua daca suntem dintre ace§tia! 

Ce se vor face cand ii va cerceta Domnul? 
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O astfel de inimS. fara trairi dumnezeie§ti se va 
bucura cand o va cerceta Domnul? Va spune: „0, Hris- 
tosul meu!” sau va tremura? Cum va striga de bucurie, 
daca nu L-a cunoscut, daca nu I s-a inchinat, daca nu L-a 
privit in fundamentul cugetarii eil Ce legatura poate sa 
aiba cu El? 

Dar in ce feluri ne cerceteaza pe noi Domnul? intr-un 
sens duhovnicesc, printr-o incercare, printr-o reu§ita, prin- 
tr-o nereu$ita, printr-o schimbare a existence! noastre, prin- 
tr-o carte, printr-un sfant, printr-un inger, prin viafa sfantului 
zilei, prin Stared Dumnezeu ne cerceteaza §i va continua sa 
ne cerceteze in o mie §i unul de feluri pana in ziua in care 
Se va infap§a inaintea noastra in toata marepa Lui, venind 
din nori pe heruvimi §i pe serafimi, preadulce pentru inimile 
celor care s-au mantuit §i L-au dobandit, §i infrico§at pentru 
cei care s-au pierdut. 

De aceea, trebuie sa ne sarguim, fratilor. 

De aceea, fratilor, sa ne aflam intru priveghere, in- 
tru trezvie. Care este primejdia? Cand diavolul ip spune 
sa tragi o curvie, tu vei zice: „Inapoia mea, satano!” (Mt. 
16, 23). Dar cand e§ti in biserica §i-{i strecoara gandul ca 
fratele de langa tine este trist - „Fa-l sa rada!” - tu crezi 
ca gandul e bun §i-l vei face sa rada. ip va rade §i fratele. 
$i care-i rezultatul? Amandoi ap pierdut astazi o parte din 
Liturghie §i pe viitor diavolul o sa va ispiteasca iara§i cu 
lucruri asemanatoare. Adica mintea voastra nu va fi adu- 
nata, se va risipi incolo §i incoace §i, astfel, viafa voastra 
se va scurge in zadar. 
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Cu adevarat omul Irebuie sa se taie prin hotarare 
libera in doua; si e nevoie sa se rupa cu cea mai inteleap- 
ta socoteala, precum am spus. §i se cuvine cu adevarat sa 
se faca el ins us i dayman neimpacat al sau. [164] 

in capul 157 a spus ca monahul se va uimi si se va 
indoi. Acum se joaca cu infelesurile cuvintelor §i spune ca 
nu exista doar acea indoiala care vine din lipsa trezviei, ci 
exista inca o indoiala a omului, independents de prima. 

Omul trebuie sa se taie in doua. Cand omul vrea, 
prin hotarare libera, poate cu adevarat sa se taie in doua. 
Desigur ca verbul trebuie nu are aici infelesul obligafiei 
de a implini ceea ce spune Sfantul, ci ca aceasta se intam- 
pla omului dintr-o necesitate. Omul nu poate trai fara a se 
afla pe doua pozifii, fara sa vina in opozifie fafa de sine 
insu§i. Sensul e acela§i cu al textului evanghelic: „Trebuie 
sa vina smintelile” (Mt. 18,7). Sunt cu adevarat necesare? 
Nu, dar smintelile nu lipsesc §i, prin urmare, trebuie sa le 
a§teptam. 

$i e nevoie sa se rupa cu cea mai infeleapta soco- 
teala, precum am spus. Omul insa e dator sa se rupa pe 
sine insu§i printr-o cuno§tinfa, judecata §i simpre infelep- 
te. Sfantul, desigur, ne indeamna sa ne punem in fruntea 
acestei indoieli, care este impotrivirea noastra fafa de si- 
nele nostru superficial, astfel incat sa iasa la iveala adeva- 
ratul nostru sine. 

Noi, oamenii, acponam bind influenfap de dorin- 
fe launtrice, de criterii launtrice, de cate o lege care este 
„alta lege” (Rom. 7, 23), potrivnica celei pe care o vrem. 
Prin urmare, acfiunile noastre nu sunt cele pe care le-am 
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vrea, §i cu siguranja, - cu adevarat - nu sunt acjiunile pe 
care le vrea Dumnezeu. Acpunile noastre sunt superficia- 
le pentru ca suntem tarap de inclinapa noastra spre pacat. 
De aceea, trebuie ca atunci cand vedem inlauntrul nostra 
un gand, o parere, un imbold, indata sa ne rapem in doua 
§i sa ne spunem „nu” noua inline. Sa fim convin§i ca tot 
ce iese in mod spontan dinlauntral nostra este rau §i sa ne 
impotrivim acestuia, ca §i cum am fi doua euri, pentru ca 
intr-adevar a$a §i este. Atunci cea de-a doua judecata §i 
hotarare a noastra, trezirea noastra, imboldul launtric care 
se face cu putere, dar din libera noastra voin^a, se dove- 
de§te a fi cea mai inteleapta socoteala. 

Prin urmare, nu este corect sa ne stapaneasca gan- 
dul spontan care |a§ne§te din noi, judecata care ne iese 
fara sa ne dam seama, ci ceea ce imbrap?am in mod con- 
§tient. De exemplu, astazi sunt intristat sau foarte obosit, 
sau intampin o dificultate sau simt ca ma sufoc sau imi 
vine sa spun: „N-o sa merg la biserica, pentru ca sunt bol- 
nav”. Ceea ce simt este prima idee care mi-a venit, primul 
gand launtric §i prima in^elegere a fiin{ei mele. In acest 
caz, trebuie sa spun: „Nu, de ce sa nu merg la biserica? 
De ce sa flu trist §i obosit? Ce-o sa ca?tig daca nu merg?” 
Trebuie insa sa starai, zicand cele contrare. Aceasta stare 
este via|a normala care salveaza existen|a cea mai adanca 
§i adevarata. De aceea, Sfantul ne spune ca e nevoie sa se 
rupa, ca trebuie sa te rapi in doua pe tine insup, adica sa 
descoperi realitatea voinfei tale. 

Cea mai infelepta socoteala. Socoteala (enlvoia) 
este injelesul, gandul dezvoltat, sim^ul pe care ll cultivam 
dupa prima injelegere (vopaic;). Prima idee (npooxPvoia) 
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decurge din firea noastra bolnava, in timp ce socoteala din 
dispozijia noastra libera, care este unita cu Dumnezeu §i 
judeca foarte infelept. Socotelile sunt mai infelepte §i mai 
adevarate decat primul simf §i prima m^elegere, sunt cele 
mai bune criterii ale noastre 3 . A§adar, sa ne conducem 
gandul, pe noi inline, cu o judecata injeleapta. 

§i se cuvine cu adevarat sd se faca el insu$i du§man 
neimpacat al sau. Tot ce iese in mod natural dinlauntrul 
nostru este intotdeauna expresia egoismului nostru. De 
aceea, Sfantul ne indeamna sa devenim du§manii no§tri 
neimpacafi, adica sa nu ne impacam §i sa conlucram cu 
partea inferioara a sinelui nostru. Ne hotaram, de exem- 
plu, capva dintre noi sa ducem la capat o lucrare. In cursul 
lucrarii, eu observ ca cineva nu lucreaza deloc, altul este 
neatent, al treilea da na§tere la probleme, al patrulea spune 
ca e bolnav §i vrea sa piece §i atunci zic §i eu: „0 sa plec 
§i eu”. Nu a§a, zice Sfantul, ci corect este sa devin du§man 
mie insumi. Daca cred ca ne-am hotarat sa ducem la bun 
sfar§it o insarcinare, o lucrare a lui Dumnezeu, cum pot 
sa o opresc? Cand ceilalp nu sunt cum trebuie, se cuvine 
ca eu sa-mi intejesc puterea §i voin^a ?i sa-mi prelungesc 
timpul de munca, astfel incat sa plinesc §i lucrul celorlalfi, 
astfel incat lucrarea sa se implineasca. De asemenea, sunt 
dator sa fiu rabdator cu cel care are ganduri, sa fiu vesel 
cu cel mic la suflet, astfel incat sa depa§im obstacolele §i 
lucrarea sa se faca a§a cum trebuie. 

Se cuvine. Dupa ce mai intai Sfantul a folosit verbe- 
le trebuie §i e nevoie, aici folose§te verbul se cuvine. Face 


3 Vezi Euripide, Ipolit, stihul 436. 
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aceasta pentru ca faptul de a ma rupe in doua este necesar, 
dar faptul de a fi vrajma? primei intelegeri care imi vine in 
minte este cinstea mea, este slava mea, este ceva care mi 
se cuvine, care mi se potrive$te, pe care-1 vrea Dumnezeu, 
pentru a fi condus intotdeauna la un rezultat bun. Altfel, 
nu poate fi vorba sa fac un lucru mare in via{a. 

Deci trebuie sa avem fata de noi insine dispozitia ce 
o are cineva fa)a de un om care l-a necajit $i nedreptafit 
adesea, ba chiar mai mult decat atata. 

Sa presupunem, zice, ca ai un du§man care, blagos- 
lovitul, nu te lasa sa te lini§te§ti: te nedrepta|e§te neince- 
tat, te barfe§te, te ura§te. Ce-o sa faci? O sa-1 ura§ti §i tu. 
Nu pentru ca trebuie sa uram, ci pentru ca a§a se intampla 
de obicei in via|a de zi cu zi. A§adar, a§a cum oamenii ii 
urasc pe cei care ii incomodeaza, a§a sa te ura§ti §i tu pe 
tine insufi, acea „alta lege” care izvora§te din tine, din 
pacatul tau. Asta-i asupritorul suprem al existenfei tale, 
cel mai mare calau al viepi tale. Iar aceasta o vei face ca 
sa impline§ti prima porunca. 

Daca vrem sa implinim marea $i cea dintai porun¬ 
ca, adica sa dobandim vietuirea lui Hristos, fericita sme- 
renie.felul viefii din trup al lui Dumnezeu. De aceea, zice 
Apostolul: „ Cine ma va izbavi de trupul morfii aceste- 
ia? ” (Rom. 7, 24). 

Desigur, nu zic sa facep cu topi a§a, spune Sfantul, 
ci numai aceia care vor cu adevarat sa implineasca pri- 
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ma §i marea porunca, iubirea de Dumnezeu. in acest loc, 
Sfantul ne talcuie§te ce inseamna iubire pentru Dumnezeu 
in viaja zilnica. Cu topi credem ca-L iubim pe Dumne¬ 
zeu, dar in realitate, se intampla tocmai contrariul. Iubirea 
pentru Dumnezeu inseamna sa traim exact a§a cum a trait 
§i a gandit Hristos. Indata citeaza locul din Epistola catre 
Romani a Apostolului Pavel, unde spune: „Cine m3 va 
izbavi de trupul morpi acesteia?”, pentru a arata ca ceea 
ce iese in mod spontan dinlauntrul nostru nu este corect, 
nu este viafa noastra, ci moartea noastra. Prin urmare, de 
noi depinde izbavirea de noi inline, de stricaciunea noas¬ 
tra, de moartea pe care o purtam inlauntrul nostru, daca II 
imitam pe Hristos. 

„ Caci nu se supune legii lui Dumnezeu ” (Rom. 8, 
7). Aratand apoi ca a supune trupul voii lui Dumnezeu 
face parte din cele ce stau in puterea noastra, azis: „ Caci 
daca ne-am judeca pe noi inline, n-am maifi judecafi, dar 
judecdndu-ne Domnul, ne pedepseste ” (1 Cor. 11, 31). 

Trupul nostru insa, adica sinele nostru natural, ceea 
ce inseamna impotriva firii, nu se supune legii lui Dum¬ 
nezeu. Pretinde sa te supui acpunii voinjei sale ca sa ana- 
lizezi §i sa iscode?ti care este voia lui Dumnezeu §i sa 
conchizi ca ea e. Prin urmare, nu trebuie sa te mai intrebi 
care e voia lui Dumnezeu. Doar cei care au scopul de a o 
implini intreaba. Cine vrea cu adevarat sa o implineasca 
ia aminte la sine insu§i §i se impotrive§te la tot ceea ce 
dore^te §i gande^te el insuji. Astfel, ajunge indata un im- 
plinitor al voii lui Dumnezeu. 
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Inceputul rodirii este floarea, iar inceputul infrana- 
rii minfii, infranarea in mancari §i bduturi, f lepadarea 
?i respingerea oricdrui fel de ganduri, ?i liniqtea inimii. 
[165] 


Acum ni-1 prezinta pe omul care incepe sa dea roa- 
de §i ne spune ca rodirea plantelor §i a pomilor incepe de 
la floare. Iar pazirea minfii, adica supravegherea minfii 
pentru a putea respinge prima intelegere, incepe cu infra- 
narea in mancari $i bduturi. Vezi un mar frumos, il in§faci 
§i-l devorezi. „Un mar”, zici. Dar asta nu e infranare, pen¬ 
tru ca nu mancam cat vrem, mancam cat avem nevoie. 
infranarea in mancari $i bduturi este o virtute de capatai. 
Omul care nu se stapane§te la mancare e o corabie fara 
conducator, pe care o vor tari valurile §i o vor sfarama. 

In al doilea rand, pazirea minpi incepe cu lepadarea 
gandurilor §i cu isihia inimii. Tuturor gandurilor, §i bune 
§i rele, sa le spunem „nu”. Altfel, cand vom discuta cu ele, 
le vom cadea victima. De aceea, sunt dator sa nu am nici o 
legatura cu gandurile §i nici cu resorturile sufletului meu, 
cu motoarele mele launtrice, care conduc la indeletniciri 
nedumnezeie§ti. Ceea ce se potrive§te cu mine este lini§- 
tea inimii. 


Celor ce suntem intarifi in Hristos Iisus si am in- 
ceput sa alergam in trezvie, in siguranfa, intai ea ni se 
arata in minte ca un sfesnic, (inut oarecum de mana minfii 
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noastre p calauzindu-ne pe cararile cugetului. [166] 

Cand incepem sa alergam pe calea trezviei, care 
este singura noastra siguran^a, atunci ne da putere Hristos 
$i vedem ca §i cum am tine in mana minpi noastre un sfe§- 
nic ce ne calauze§te pe cararile cugetului. A§adar, cand 
vedem ca ni se lumineaza inima §i cugetul §i ca avem 
bucurie, pace, dulceafa §i ca-L simpm inlauntrul nostru 
pe Dumnezeu, sa §tim ca aceasta se datoreaza sfe§nicului 
pe care il Jinem in mintea noastra. Atunci putem sa luam 
acest sfe^nic §i sa ne judecam pe noi inline. 

Pe urma, ca o luna atotluminoasa, rotindu-se pe 
cerul inimii, iar apoi ni se arata ca soare Iisus Insup, 
imprapiind raze de dreptate. 

Pe cat sufletul inainteaza, pe atat sfe$nicul nostru 
lumineaza tot mai mult §i mai mult §i devine o luna atot- 
luminoasa, ca o luna plina, stralucind deci lumina pe cerul 
inimii noastre. Acum incep sa se dezvolte pupn cate pupn 
trairile duhovnice§ti in sufletul nostru §i le cunoa§tem pe 
toate cate mai inainte nu le in|elegeam. Fiindca inainte 
de a deveni sfe§nic §i luna atotluminoasa, sunt cu totul 
intunecat. Cel cu totul intunecat nu poate sa inainteze, in- 
totdeauna este nesigur pe ceea ce face. 

Apoi, sfe§nicul devine soare, Hristos, Care raspan- 
de§te atata lumina, incat nu mai lasa nimic in intuneric. 

Adica aratandu-Se pe Sine p pe ale Sale ca nipe 
lumini atotstralucitoare ale vederilor. 
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La inceput, Sfantul folose§te sfe§nicul ca pe un alt 
Cinstit Inaintemergator, care spunea: „Vine Hristos!” 
(Me. 1,7). In continuare, folose§te luna care simbolizeaza 
purtarea lui Hristos in pantecele Maicii Domnului, prin 
care S-a intrupat Hristos. Cu toate ca dumnezeirea se as- 
cundea in spatele camii, totu§i diavolul §i-a dat seama ca 
Hristos este diferit, la fel cum §i-au dat seama §i evreii. 
A§a se explica de ce se certau intre ei, unul spunea ca 
este proroc, altul ca este inaintemergatorul, altul Ilie, altul 
Fiul lui Dumnezeu (Me. 8, 28). Dar numai Hristos singur 
S-a descoperit pe El insu§i, mai ales catre sfar§itul vie(ii 
Sale, §i continua sa ne descopere §i noua Dumnezeirea 
Lui §i luminile atotstralucitoare ale vederilor, care sunt 
descoperiri dumnezeie§ti atotstralucitoare facute in inima 
noastra. 

Astfel, II vede launtric §i II in(elege cu limpezime 
pe Dumnezeu §i in(elesurile duhovnice^ti, inva(aturile du- 
hovnice§ti, dogmele §i voile lui Dumnezeu, iar inlauntrul 
lui nu mai exista nici un intuneric sau nesiguran(a, indoia- 
la. Toate sunt limpezi, mai intai in via(a noastra §i apoi in¬ 
launtrul nostru. Prin urmare, mai intai trebuie sa incepem 
de la faptuire, sa-L traim pe Dumnezeu trupe§te, §i apoi sa 
vedem cu duhul nostru vederile. 

Caci acestea, [Domnul] le descopera in mod tainic 
mintii care urmeaza poruncii Lui, care zice: „ Taiafi im- 
prejur invarto$area inimii voastre” (Deut. 10, 16). [167] 

Dar aceste vederi, Dumnezeu le descopera numai 
celor care i§i taie imprejur egoismul §i invarto§area lor, 
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care adica se leapada de ei inpp, precum zice §i porun- 
ca. Daca tu nu te lepezi de sinele tau, ci neincetat ll ex- 
primi, nu reu§e§ti nimic. De exemplu, p se mtampla ceva 
§i alergi la Staref ca sa-i dai explicapi. Ce-o sa-i explici? 
Pe Dumnezeu? Sfanta Treime? Daca da, bine. Dar daca 
vrei sa-i explici de ce ai facut asta sau cum ai facut-o pe 
cealalta, ca sa te indreptafe§ti, mai are asta legatura cu 
Dumnezeu? Il caup pe Dumnezeu? Nu. Caup satisfacerea 
trebuinfelor trupului §i ale egoului tau, cum s& te odihne§ti 
mai bine, cum sa te pop bucura mai mult, cum sa ai lini§te 
p sa nu te deranjeze ceilalp. Dar ce sunt toate acestea? O 
via|a artificiala. 

Precum s-a spus, trezvia sarguincioasa invafa pe 
om infelesuri stralucite. 

A§adar, cand nu ne interesam de noi inline, ci lu- 
cram trezvia cu sarguinfa, cu staruinpi, cu voinpi p cu 
interes, atunci trezvia insap ne daruiepe descoperiri stra¬ 
lucite - trezvia sarguincioasa invafa pe om infelesuri stra¬ 
lucite. A§a cum daca sadepi o vie, vei manca struguri, 
p nu pere sau mere, tot a§a p daca vrei sa ai descoperiri 
dumnezeiepi, vei reup aceasta pe calea trezviei, p nu prin 
satisfacerea nevoilor tale: sa te iubeasca Starepil, sau sa 
te injeleaga frapi, sau sa te indrepta$easca ceilalp p sa te 
apere. Numai daca II privepi pe Dumnezeu, pop sS-L ai 
pe Dumnezeu. 

Caci Dumnezeu nu cauta la fafa (Rom. 2, 11). 
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Sfintii s-au luminat pentru ca Dumnezeu ii luminea- 
za pe tofi care vor aceasta. Daca tu nu ai primit iluminarea 
Lui, asta nu inseamna ca Dumnezeu cauta la fa[a, ci ca tu 
nu vrei. Dumnezeu ne arata camara in care se afla toate, 
adica trezvia, §i ne spune: „Cine dintre voi vrea sa vina §i 
s& ia”. Cum ne lasam noi insa in§ela|i de intamplarile vie- 
tii zilnice §i parasim trezvia §i ne indeletnicim cu lucruri 
superficiale! A§a cum ziarele se ocupa adesea cu lucruri 
neadevarate §i responsabilii lor nici nu-§i mai amintesc ce 
au scris ieri, a§a §i noi ne indeletnicim cu cele neadevarate 
ale vie^ii zilnice §i nu ne amintim ce facem in via{a. 

„ Toate impreuna lucreaza spre binele celor ce iu- 
besc pe Dumnezeu ” (Rom. 8, 28). Deci cu mult mai mult 
impreuna lucreaza virtufile pentru el. 

Daca deci Dumnezeu nu cauta la fata omului §i fo- 
lose§te toate mijloacele ca sa ne ajute pe toti §i ca sa ne 
arate cinstire, cu cat mai mult te va ajuta pe tine cand ur- 
mare§ti cu adevarat virtutea care decurge din trezvie. 

Iar acum Sfantul trece la rezultat: 

Nu va umbla corabia multe mile fara apa nu va 
inainta deloc paza minfii fara trezvie impreunata cu sme- 
renie $i cu rugaciunea lui Iisus Hristos. [168] 

Cand un vas este pe nisip §i-l impingem, va inainta 
pujin, dar nu va putea sa calatoreasca fara apa, §i nici sa 
ajunga la destinafie. Tot a§a ?i mintea noastra se aseamana 
cu vasul care ne duce acolo unde vrem: in port, la desco- 
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perirea lui Hristos, la Hristos. Iar paza mintii, trezvia este 
conducatoarea, carma vasului, care nu izbute§te s& condu- 
ca daca nu este insopta §i de smerenie §i de rugaciunea lui 
Iisus. Aceste trei virtu[i ne dau indata descoperirile. 

Temelia casei sunt pietrele. Iar aceastd virtute are 
ca temelie $i ca acoperiq inchinatul §i sfantul nume al 
Domnului nostru Iisus Hristos. [169] 

Cuvantul virtute, a§a cum am mai spus, arata mi$- 
carea prin voin[a a omului. Trebuie sa vreau neincetat vir- 
tutea pana cand ma voi obi§nui cu ea in mod desavar§it 
§i-mi va deveni obi§nuin[a. Prin urmare, virtutea exprima 
caracterul meu liber §i de voie, faptul ca ceea ce vreau 
este reflexul voinfei mele, care apoi devine trairea mea, 
proprietatea mea. 

§i dupa cum temelia casei, zice Sfantul, sunt pie¬ 
trele pe care le a§ezam in fundape, a§a §i aici temelia §i 
acoperi§ul virtufii, inceputul §i sfar§itul, din clipa in care 
ne na§tem in Hristos pana in clipa in care ne vom rename 
intru ve§nicie, este inchinatul $i sfantul nume al Domnu¬ 
lui nostru Iisus Hristos, rugaciunea lui Iisus. 

Ceea ce §tim, spunem prin scris. [170] 

Va scriu, zice Sfantul Isihie, acestea pe care le-am 
§tiut, acestea pe care le-am atins, cele pe care le-am tra¬ 
it inlauntrul nostru. Nu va scriu nimic dupa capul meu. 
Astfel, i§i arata inima lui buna, smerenia §i experienfa lui, 
care se ascunde in spatele cuvintelor parinjilor §i ale in- 
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felepfilor, §i e ca §i cum ne-ar spune: $i eu am fost fara 
ochi, la fel ca voi, dar le-am vazut, le-am gasit, le-am 
pipait, §i de aceea vi le spun. 

§i ceea ce am vazut strabatand calea, marturisim 
celor ce vor sa asculte, daca vrefi sa primiti cele spuse. 

Ceea ce am vazut mergand pe calea trezviei, aceasta 
va spunem §i voua, daca, desigur, va intereseaza sa luafi 
§i voi aceste bunuri. Daca insa le vrefi, dar va intereseaza 
ale voastre, sinele vostru, atunci n-o sa le putefi lua. 

Paza mintii poate fi numita in chip cuvenit $i pe 
drept nascatoare de lumina, nascatoare de fulger, arun- 
catoare de lumina §i purtatoare de foe. [171] 

E foarte frumos sa numim paza minfii nascatoare 
de lumina, pentru ca na§te lumina, pe Dumnezeu in inima 
noastra, altfel, fara paza minfii exista cu siguranfa numai 
intuneric. §i daca presupunem ca avem unele bucurii §i 
unele placed §i unele desfatari, acestea sunt fie pre-in- 
troductive (npoBaccytoYi-Kec;), pentru ca Dumnezeu sa ne 
entuziasmeze §i sa tanjim dupa cele duhovnice§ti, fie din 
egoismul nostru, fie din pofita noastra, fie din rabdarea 
noastra, fie de la cel viclean. Numai prin paza minfii tr&- 
irile duhovnice?ti sunt autentice. Daca deci simfim §i noi 
uneori ca avem o oarecare lumina in inima noastra, fie cu- 
getStoare, fie duhovniceasca, fie infelegatoare (mintala), 
sa ii verificam autenticitatea. 

Paza mintii este, de asemenea, nascatoare de ful- 
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ger, aruncatoare de lumina $i purtatoare defoc. A§a cum 
observi imediat fulgerul, nu-i nevoie sa fii atent, a§a §i 
Dumnezeu \i se arata pe Sine insu§i intr-un astfel de mod, 
incat - vrei, nu vrei - II vezi strafulgerand. El i§i pune 
lumina Sa ca pnta personala a ta. Prin urmare, mai intai 
Dumnezeu intra in noi, apoi incepe sa dea semne fulgera- 
toare ale prezenfei Sale §i, in continuare, devine arunca- 
tor de lumina. A arunca lumina inseamna ca fac sa cada 
lumina intr-un anumit punct. 

Pana acum eu lucram pentru Dumnezeu. Acum in- 
Jeleg ca Dumnezeu lucreaza in mine, se preocupa de mine 
§i imi modeleaza existen|a. Dar nu numai ma lumineaza 
cu lumina Sa de fulger, ci ma face §i purtator de foe. De¬ 
vin cu totul foe §i inca atat de mult, incat nu mai e nevoie 
acum sa ma lumineze Hristos, pentru ca, primind §i eu 
din lumina Lui, devin lumina. Nu am nevoie, intr-un anu- 
me fel, nici ca Dumnezeu sa Se mai ocupe de mine. Am 
ajuns la implinirea caii duhovnice§ti §i inlauntrul meu nu 
este numai lumina, ci un imens foe, asemanator cu cel din 
rugul care ardea nestins (Fc. 3, 2-3), care cre§tea tot mai 
mult §i mai mult. A§a devine inima omului, omul intreg, 
atunci cand calatore§te pe calea trezviei. 

Caci intrece, graind adevarul, nenumarate §i multe 
virtufi trupe^ti. De aceea, aceasta virtute trebuie numita 
cu numele cinstite de mai inainte, pentru luminile stralu- 
citoare ce se nasc din ea. 

Virtutea trezviei - ca sa spunem adevarul - intrece 
toate virtuple. Din acest motiv, daca vrep sa o caracte- 
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rizap, zice Sfantul, alegep cele mai ffumoase, cele mai 
sfinte §i mai dumnezeie§ti numiri. Acestea se potrivesc 
trezviei minpi, pentru ca acestea II reflects §i-L exprima 
pe Dumnezeu. 

Aceia dintre pacatop, netrebnici, intinafi, ne§tiu- 
tori, neintelepti $i nedrepfi, care se indragostesc de ea, 
pot sa se faca prin Iisus Hristos drepti, de buna-treaba, 
curafi, sfinti §i infelepfi. 

Ce mangaiere! Ce dulceaja! Ce entuziasm! Ce na- 
dejde! Ce incredere in Hristos imparta§e§te Sfantul aici! 
Top oamenii, zice, care au inceput aceasta virtute, au fost 
pacato§i §i netrebnici, la fel ca noi. Dar pentru ca au iu- 
bit-o, I s-au dedicat, au ajuns sfinp. A§a cum o fata care 
a iubit un tanar i-a lasat pe top ceilalp barbap §i s-a ca- 
satorit cu cel pe care-1 iubea, tot a§a sa fac §i eu: sa ajung 
un indragostit de rugaciune §i de trezvie. Atunci, oricat de 
pacatos §i de intinat a§ fi - cel mai rau dintre oameni - §i 
chiar daca nu am inca nici o cuno§tin{a despre cele duhov- 
nice§ti, inteligibile, cere§ti, §i daca inca sunt netrebnic §i 
neinjelept, §i L-am nedreptapt pe Dumnezeu, pot sa devin 
drept §i de buna-treaba pentru Hristos, sa dobandesc in{e- 
lepciunea Sfantului Duh in via{a mea zilnica, cu harul lui 
Iisus Hristos. 

§i nu numai atat, ci pot §i contempla si teologhisi 
cele tainice. 

§i nu numai ca voi avea in{elepciunea Sfantului 
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Duh, adica voi infelege ceea ce este potrivit pentru via{a 
mea, ci II voi $i vedea in mod tainic pe Dumnezeu §i voi 
teologhisi in Duhul Sfant. 

Verbul a contempla arata ca devin un vazator, un 
inipat, un tainic, ca am legatura cu Dumnezeu, in timp ce 
verbul a teologhisi exprima comuniunea §i unitatea mea 
cu Dumnezeu §i, prin urmare, putin^a ce se afla in mine de 
a fi teolog, de a-L dezvalui pe Dumnezeu. 

§i facdndu-se contemplativi, inoata in aceasta lumi- 
napreacurata §i nesfarqita, sepatmnd de ea cupatrunderi 
negraite §i locuiesc $ipetrec impreuna cu ea, fiindca „au 
gustat$i au vazut ca bun este Domnul” (cf. Ps. 33, 9). 

Sfantul nu adreseaza cuvintele de mai sus catre cei 
infelepp, catre cei mari §i catre cei sfinp, ci catre noi, in- 
tinapi, nedreppi, pacato§ii §i netrebnicii. Pentru noi este 
contemplapa. Noi, intinapi, devenim contemplativi §i 
inotam, strabatem oceanul nesfar^it §i preacurat al lumi- 
nii, atotcurata lumina a Dumnezeirii, inotam in Dumne¬ 
zeu. §i atunci ne atingem de pdtrunderile negraite ale lui 
Dumnezeu, prin atingeri duhovnice^ti negraite, despre 
care nu putem vorbi cu precizie, ci le putem numai trai. 
Dar inainte sa ajungem la aceste trairi, e nevoie de lupta 
ca sa simpm bunatatea lui Dumnezeu, -cae bun Domnul 
- dragostea, frumuselea $i dulcea^a Lui. Daca noi traim 
cu propriile noastre ganduri, cu propriile noastre dorin- 
te §i cu propriile noastre trairi omene§ti, nu vom ajunge 
niciodata la Dumnezeu. Trebuie sa incepem sa-L gustam 
cu exclusivitate pe Hristos, sa-L simpm ca e bun, ca sa 
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inceapa toate aceste inaintari in Dumnezeire. 

Caci cu adevarat numai ace$tia cheama sincer nu- 
mele lui Dumnezeu $i se marturisesc Lui,fiindca le $i pla¬ 
ce sa stea de vorba cu El, iubindu-L pururea. 

Numai cei la care ne-am referit mai inainte cheama 
cu adevarat pe Dumnezeu §i II slavesc sincer, adevarat, 
curat, §i in toata plinatatea. Ceilal|i il cheama sau il sla¬ 
vesc pe Dumnezeu, dar numai cu buzele §i cu gura, §i nu 
cu inima. Deoarece chemarea §i marturisirea din inima 
se cunosc dupa rezultate. A^adar, numai cei care lucreaza 
trezvia vorbesc in fiecare zi in mod iubitor §i plin de dra- 
goste cu El. 

Acum Sfantul continua cu o mica propozipe, ca sa 
ne arate cat de simple sunt lucrurile de care ne vorbe§te, 
dar §i care este problema noastra. 

Vai celui dinlauntru, de la cele din afara. Caci mult 
va fi suparat omul dinlauntru de la cele dinafara $i, su- 
parat, acesta se va folosi de bid impotriva simfurilor din 
afara. [172] 

Cand spunem ca unii imi amenin^a via]a, averile, 
puritatea, in]elegem ca aceia vor sa-mi faca rau. Dar care 
este ameninjarea omului launtric, a insu§irilor lui duhov- 
nice§ti? Sunt cele din afara, cele exterioare, intamplarile 
zilnice. Intr-adevar, nu exista amenin]are launtrica fara 
una exterioarS, care sunt oamenii, munca mea, slujbe- 
le Bisericii, slujirile noastre, faptele §i inten|iile noastre 
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bune, dar §i gandurile noastre, ideile noastre, tot ceea ce, 
in general, este in afara spapului Dumnezeirii. 

Vai celui dinlauntru, de la cele din afara. Prin ur- 
mare, zice Sfantul, luafi aminte la cele din afara. Nu 
vreau sa spun ca trebuie sa nu mai ie§ip afara. A§a ceva 
nu se poate. Nu va spun sa va separap de cele din afara, 
ci sa luafi aminte la ele. Pentru ca atunci cand preluam 
imagini din cele din afara, din toate cele cate nu sunt in 
Hristos, acestea vor produce o intristare omului launtric, 
duhului nostru, iar viafa noastra dumnezeiasca dinlaun¬ 
tru va fi stanjenita. Vom trai desigur in mediul nostru, dar 
suntem datori sa ramanem cu desavar§ire neparta§i, nein- 
fluenfafi de nimic, sa traim intr-un mod foarte curat. Dar 
cand vedem ca ne influenjeaza cele din afara, nu numai sa 
ne impotrivim, ci sa luam §i multe biciuri, nu unul, ca sa 
le razboim. 

Cel ce a sdvdrft cele cu lucrul a cunoscut mai ina- 
inte cele din contemplate. 

Daca credefi, zice Sfantul, §i implinifi ceea ce va in- 
fap§ez ca propria mea contemplate §i adevar, atunci vefi 
vedea ca §i voi o vefi dobandi. Adica, de indata ce suntem 
robifi de gandul la viafa duhovniceasca ?i tanjim dupa ea, 
de indata in^elegem ca pentru aceasta viafa ne-a nascut §i 
ne-a inviat Hristos ?i ne-a facut monahi, §i indata incepe 
cunoa§terea din contemplapi, indata intram pe calea scSl- 
darii in soare, a aruncarii de lumina, a aruncarii de foe, 
intram in lumina. 

Ca sa dobandim aceasta experienfa, e nevoie de timp 
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indelungat. Dar, a$a cum spune §i Sfantul, experien^a poa- 
te sa mceapa §i imediat, dacS aratam o buna dispozifie §i 
continuam lucrarea trezviei, adica fara sa ne schimbSm in 
ziua urmatoare. In aceasta situate, la inceput Hristos ni 
Se infab?eaza ca un sfe§nic asemanator celui care merge 
inaintea preotului, de unde ne dam seama cu tofii ca se va 
face ie§irea cu Cinstitele Daruri. Apoi, ni Se infap^eazS 
ca o luna plina. Aceasta se intampla cand omul incepe sa 
fie absorbit de o lucrare a harului. Apoi, Hristos Se arata 
ca un soare ce {a§ne§te raze de lumina, care este un lucru 
cople§itor, desfatator. Atunci cand vezi soarele, e§ti orbit 
§i nu mai vezi nimic altceva, §i in acela§i timp te umpli de 
lumina, care inseamna ca Dumnezeu Se indeletnice§te cu 
tine §i a inceput sa te prefaca in lumina. Adica devii pur- 
tator de foe, incat nu mai ai nevoie nici de Dumnezeu - ca 
sa zic a§a - pentru ca tu e§ti deja un dumnezeu. Aceasta 
este marepa vie|ii trezvitoare. 


Sfantul Isihie ne rep eta acelea§i infelesuri de la 
inceputul Cuvantului sau. Cu cuvintele sale a produs o 
adev&rata ploaie torenfiaia, un potop. Aceasta este via|a 
noastra §i aceste trairi ale noastre nu se uita. Dar e ne¬ 
voie, acum cand avem apa, sa o strangem in cistema, ca 
sa fim siguri ca o vom avea intotdeauna. Adica sa facem 
experien^a personala toate cele pe care ni le spun sfinpi 
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Bisericii noastre, pentru ca cerurile au fost facute pentru 
top oamenii. Dumnezeu n-a interns nimanui sa se suie in 
cer, n-a lipsit pe nimeni de aceasta putinpi, pentru ca cerul 
este inlauntrul nostru (Lc. 17, 21). 

A§adar, sa nu uitam lucrurile acestea, ci sa-i imitam 
§i noi pe egiptenii care, in cei §apte ani de rodnicie, au 
strans cereale pentru cei §apte ani de seceta. Sa ne impro- 
priem aceste trairi acum, pentru ca nimeni nu §tie ce ispite 
va intalni in viapi sau ce intamplari vor veni peste el. 

O boala, de exemplu, poate sa ne schimbe. O criza 
de egoism, o idee pot, de asemenea, sa ne chinuie ani de 
zile. O stramtorare sau o momeala pe care o vom simp din 
partea cuiva pot sa ne netrebniceasca pentru tot restul vie- 
lii. Noi, oamenii, suntem lesne schimbatori. Intr-o clipa ip 
intra in cap o idee, §i din acel moment te simp un netreb- 
nic, ca nu mai e§ti bun pentru via^a duhovniceasca, ca ai 
dat gre§, §i atunci zici: „De ce sa ma mai chinui?” Ideea ta 
te poate omori. Ce vei face atunci? De aceea, acum cand 
avem pofta §i credin^a pentru aceste trairi, acum cand 
mintea §i inima noastra nu se indoiesc, acum sa le imbra- 
ti§am, ca sa simpm bunatatea, dulceafa, marepa, slava §i 
mila Domnului, ca sa ne umplem de lumina. 


Ast&zi o sarbatorim pe Sfanta Mucenipi Tecla. Foar- 
te mare personalitate. De§i viafa ei se petrece intre istorie 
§i legenda, Biserica noastra nu se indoie§te de existen^a 
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ei §i ii recunoa§te sfintenia. Impreuna cu Sfantul $tefan, 
poartS §i ea numele de intaia-mucenita, a§a cum spune §i 
slujba. Se pare ca a exercitat o foarte mare influents asu- 
pra sufletelor primilor credincio§i §i constituie un prototip 
al iubirii dumnezeie§ti §i al vietii feciorelnice. 

Pururea Fecioara de Dumnezeu NSsc&toare e denu- 
mita „poarta cereasca”. §i noi trebuie sa devenim porti ce- 
re§ti, sa ne umplem de cer. Daca Maica Domnului a ajuns 
a§a, atunci ?i noi putem sa ajungem, tot trupul poate, top 
cati suntem in Biserica. Pe Hristos L-am imbracat (Gal. 
3, 27), in Hristos traim, spre Hristos mergem. Mai cu sea- 
ma la manastire, toate, §i gandurile noastre, §i problemele 
noastre, §i muncile noastre, ne conduc spre Dumnezeu. 



Cuvant despre trezvie 

PARTEA FINALA 




Daca omul nostru dinlauntrupetrece in trezvie, cum 
zic Parinfii, este in stare sa pazeasca $i pe cel din afara. 
[173] 


Daca am grija de minte $i de gandurile mele, atunci, 
a§a cum spun Parinpi, omul dinlauntru are puterea sa-1 pa¬ 
zeasca p pe cel din afara. Omul dinlauntru sunt lucrarile 
launtrice ale sufletului, precum tacerea launtrica, lucrarea 
de urmarire pe care o savar$e§te partea noastra injelega- 
toare, in general, tot ce adevere§te parta^ia neintrerupta cu 
Dumnezeu. Omul din afara sunt legaturile mele cu lumea 
exterioara. 

A§adar, cand pazesc lucrarea trezviei, am putin^a sa 
nu pacatuiesc in purtarea mea, sa nu-mi scape cuvinte, sa 
nu-mi fuga ochii incolo §i incoace, sa nu fiu influenfat de 
condifiile viepi. Prin urmare, trezvia ma intrarmeaza, ma 
imprejmuie§te, mi asigura, ma face putemic. 
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Dar noi $i dracii facatori ai rautatii savarfim in 
comun amandoua felurile de pacate. Aceia dau chip pa- 
catului in ganduri numai sau in zugraviri de naluciri in 
minte, precum voiesc. Iar noi il savar$im $i prin ganduri 
inlauntru $i prin fapte in afara. 

Problema, cu siguranja, nu sunt atat dracii, lucra- 
torii cei rai ai pacatului care ne deranjeaza, cat noi, care 
cadem la in^elegere cu ei. Vicleanul nu poate sa ne duca 
la pacat daca noi nu conlucram. De aceea, suntem datori 
sa vrem sa fim neschimbap, sa credem in nepatimire, in 
sfin^enie, in izbavirea de orice rau. 

Noi, oamenii, ne poticnim tocmai de acest element, 
deoarece atunci cand cadem, de obicei, spunem ca dia- 
volul e de vina. Demonii insa nu pot sS ne vatSme decat 
foarte pupn, pot doar sa zugraveasca in mintea noastra na¬ 
luciri, sa ne strecoare ganduri cu imagini §i cu infap^ari. 
Nu ne infap§eaza pacatul in realitatea sa, ci a§a cum le 
convine, pentru ca vor sa ne robeasca. Fac, adica, placerea 
mai apropiata de o imagine. De exemplu, ip zice viclea¬ 
nul: „Daca furi banii a§tia, o sa construie§ti un bloc”. Ii 
fori, incepi sa construie§ti §i atunci ip dai seama ca nu 
mai pop continua pentru ca banii sunt pupni. A§adar, cel 
viclean minte, schimba lucrurile, numai §i numai ca sa ne 
prezinte ispita atragatoare. Nu poate sa faca nimic mai 
mult. 

Noi insa pacatuim prin ganduri inlauntru si prin 
fapte in afara, §i prin gandurile care ies din prisosurile ini- 
mii noastre - din patimile, din ideile noastre - §i cu fapte- 
le noastre. Dar mai ales cu limba noastra §i apoi cu faptele 
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pe care le savar§im cu celelalte madulare ale trupului, dar 
§i prin purtarea noastra in societate cand legaturile noastre 
cu ceilalji nu sunt bune. 

Dracii, fiind lipsiti de grosimea trupurilor, i$i pri- 
cinuiesc si lor, $i noua, muncile numai prin gdnduri, prin 
vicle§ug $i prin inselaciune. 

Demonul nu poate sa ne faca un rau atat de mare pe 
cat ni-1 putem face noi, pentru ca nu are trup, este numai 
duh. A§adar, poate sa ne influen^eze numai prin ganduri §i 
sa infafi§eze lucruri atragatoare §i opuse realita^ii, ca sa ne 
in§ele, in timp ce noi credem ca avem folos. Dar facandu- 
ne rau, vicleanul i§i face rau §i lui, pentru ca mai intai a 
pacatuit el insu§i §i apoi ne tara§te §i pe noi. 

Daca n-arfi lipsiti blestemafii de grosimea trupu¬ 
lui, n-ar intarzia sa pacatuiasca $i prin fapte, pastrandu- 
si de-a pururi voia libera spre a necinsti pe Dumnezeu. 

Dumnezeu a cunoscut dinainte viclenia demonului 
§i 1-a facut numai duh. Daca ar fi avut §i trup, ar fi putut 
sa pacatuiasca §i cu acesta, dar pentru ca dispozifia lui 
este mereu vicleana §i urmare§te faradelegea, ar fi facut 
tuturor in mod liber rau §i aceasta nu ar fi fost numai un 
imbold la pacat, ci §i un amestec in pacatele noastre. 

Prin urmare, nepacato§enia este o chestiune care 
tine de noi. Daca hotaram sa nu pacatuim, acest lucru poa¬ 
te reu§i, numai noi suntem cei care pacatuim, demonul 
este, in mod simplu, un colaborator. 
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Dar pentru ca Sfantul sa ne dea curaj, adauga: 

Rugaciunea de un singurgand omoara §i preface in 
cenu?a amdgirile lor. [174] 

Reu§ita demonului consta in a ne infa{i§a picatul 
frumos §i atragator, ca sa il dorim $i sa il savar§im. Dar ru¬ 
gaciunea de un singur gand, adica „Doamne, Iisuse Hris- 
toase, miluie?te-ma”, omoara in?eiadunea demonului, ii 
risipe§te planul §i, in paralel, il preface in cenu?a, il arde, 
il netrebnice§te cu desavar§ire. 

Caci Iisus, Dumnezeul Fiul lui Dumnezeu, che- 
matde noi necontenitfi fara lenevire, nu le ingaduie aces- 
tora sa-fi arate minfii in oglinda cugetarii, nici inceputul 
intrarii, pe care unii o numesc momeala, nici vreun chip 
oarecare $i nici sa graiasca oarece cuvinte in inima. 

Rugaciunea este chemarea lui Iisus Hristos. A che- 
ma inseamna a striga pe Dumnezeu. Dar ca sa avem rezul- 
tate, trebuie sa-L chemam necontenit $i fara lenevire pe 
Iisus, Dumnezeul nostru §i Fiul lui Dumnezeu. Dar noi ce 
facem? Spunem rugaciunea zece minute, §i apoi obosim 
§i vrem sa ne odihnim. Dar daca intrerupem rugaciunea o 
data, de doua ori, ca sa ne odihnim, va veni o clipa in care 
o vom parasi fara sa fi dobandit nici o roada. 

Dimpotriva, cand noi il chemam neincetat §i neo- 
bosit pe Hristos, atunci El nu da diavolului dreptul sa ne 
atace nici macar cu o momeala, il izgone§te de la inceput. 
Adica nu-i ingaduie sa ne arate in mod imaginar vreun 
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chip in oglinda cugetului nostru, in partea noastrS rationa¬ 
le, §i astfel sa inceapa sa zugraveasca pacatul, nici macar 
sa ne spuna cel mai mic cuvant. 

A§adar, cand ne ispite§te cel viclean? Cand noi vrem 
sa savar§im pacatul, dar ne este ru§ine sau frica sau cau- 
tam momentul potrivit ca sa avem o indreptatire binecu- 
vantata. Atunci satana prime§te dreptul §i fie ne §opte§te 
diferite cuvinte in inima, fie ne zugrave§te pacatul. 

Iar nepatrunzand vreun chip dracesc in inima, ea 
va ft goala, precum am spus, ft de gdnduri. 

Sa presupunem ca vrajma§ul nostru cel rau ne infa- 
ti§eaza dintr-odata in inima sau in cuget o imagine. Daca 
noi nu acceptam ca aceasta sa intre in noi, atunci §i inima 
noastra va fi goala de gdnduri , nu vom avea nici ganduri. 
Gandurile adica ne vin cand vrem, cand ne plac, cand ne 
indreptatesc, §i atunci spunem: „Ai vazut? Lucrurile s-au 
intamplat a§a cum am crezut”. A§adar, pentru ca imaginea 
demonica sa intre inlauntrul nostru, o conditie necesarS 
este sa ne intereseze momeala. Altfel, inima §i cugetul 
nostru raman goale de gdnduri. Aceasta este nepatimirea. 
Prin urmare, toate cate le spun Parinfii sunt adevarate. Ne- 
patimirea nu este pentru marii oameni, pentru cei foarte 
duhovnicesjti, ci pentru mine §i pentru voi. Ajunge sa o 
vrem. 


A$adar, prin rugaciunea neincetata se curafa vaz- 
duhul cugetului de norii intunecoft ft de vanturile duhu- 
rilor rautafti. Iar curaftndu-se vazduhul inimii, este cu 
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neputinta sa nu straluceasca in ea lumina dumnezeiasca 
a lui Iisus. [175] 

Cand rugaciunea noastra este continua, vanturile 
duhurilor viclene nu pot sa sufle in cugetul nostru. Astfel, 
vazduhul cugetului nu se intineaza, ci ramane curat. In 
acest caz, nu pot accepta, zice Sfantul, ca e cu putinja ca 
Hristos sa nu lumineze aceasta inima. Pentru ca unde se 
afla o inima curata, acolo se afla intotdeauna §i lumina 
dumnezeiasca a lui Iisus Hristos, acolo se afla pacea, des- 
fatarea, bucuria, harisma. 

Cu neputinta sa nu straluceasca. Cu neputinta in- 
seamna ca nu putem spune ca suntem curap, dar nu avem 
lumina Dumnezeirii. Acela§i lucru il spune §i Sfantul Si¬ 
meon Noul Teolog. Cu toate acestea, unii se mira §i spun: 
„Cum e cu putina sa se intample a§a ceva?” $i totu§i este 
adevarat, zice Sfantul. Desigur, exista §i situapa in care 
noi ne simpm curap, dar nu avem lumina lui Dumnezeu. 
Cand? 

Daca nu ne vom umfla de slava desarta, de fumul 
mandriei $i de patima de a ne face aratap. Pentru acestea 
insa ne vom face prea uquratici pentru cele neajunse §i ne 
vom gasi fara ajutor de la Iisus, deoarece Hristos, Care 
ne-a aratat smerenia, uraste acestea. 

Cand suntem stapanip de slava desarta, de fumul 
mandriei $i de patima de a ne face aratap. Verbul cpavr|- 
nd(o) inseamna ca vreau sa ma arat, §i de aceea, acponez 
in a§a fel, incat sa-mi fac simpta prezenfa, sinele meu. 
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Aratarea, prin urmare, este o ostentape. Tot ce fac, fac din 
egoism §i din mandrie, ca sa arat ca sunt un om duhov- 
nicesc, ca Dumnezeu ma blagoslove§te in via{a mea. In 
aceasta situate, Dumnezeu nu imi da lumina Lui. 

Cand ne vom umfla de slava de§arta, de fumul man- 
driei §i de patima de a ne face aratafi, Iisus nu ne ajuta. 
Cand umfli un balona§, create, devine u§or ?i se inapa in 
aer. Daca imi cresc §i eu egoul, adica ma mandresc, atunci 
ma umflu, ma inaty catre cele neajunse, catre cele nein{e- 
lese §i negraite, catre cele de care nu pot sa ma apropii, 
pentru ca nu sunt pentru mine. 

Adjectivul dudxiTOC provine din a privativ §i din 
verbul Kiyxocvo sau kixocvo), care inseamna „a intalni, a 
gasi”. A§adar, cand cer din mandrie ca Dumnezeu sa-mi 
dea harisme inalte, atunci nici nu ma ajuta, nici nu imi da 
vreo harisma. Dar cand il cer pe Hristos, impreuna cu El 
imi da §i darurile Lui. 

Dar noi, de obicei, din pricina gauno?eniei noastre, 
din u§uratate §i dintr-un spirit ostentativ, vrem sa avem 
daruri dumnezeie§ti, ca sa ne echilibram in via^a §i sa sim- 
|im ca ceilald ne recunosc. Daca, de exemplu, Starepil 
lauda pe capva trap, iar despre mine nu zice nimic, dac5 
pe altul il felicita pentru ce a fScut, iar mie iara§i nu-mi 
zice nimic, atunci voi spune inlauntrul meu: „Dar eu nu 
reprezint nimic? Ba da, sunt, §i o voi dovedi!”, ?i fac ceva, 
astfel incat sa arat ca §i eu §tiu, ca pot, ca §i pe mine ma 
iube§te Dumnezeu. Dar prin aceasta atitudine a mea arat 
ca-L consider pe Dumnezeu ca pe un instrument al meu, 
§i nu ca pe Imparatul §i Facatorul meu. Adica nu ma gan- 
desc ca eu sunt cel zidit §i ca normal pentru mine este sa 
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ma intorc §i sa cad inaintea lui Dumnezeu. Nu cer sa cad 
inaintea Lui, ci cer darurile Lui. In astfel de situapi, Dum¬ 
nezeu nu da nimic. Daca nu suntem monahi autentici, di¬ 
rect, sinceri, nu ne da nimic, ramanem fara ajutor. Este 
singura situate in care Dumnezeu nu ne lumineaza. 

Deoarece Hristos, Care ne-a aratat smerenia, ura$- 
te acestea. Domnul ne-a aratat smerenia. Ne-a spus: „in- 
vatap de la Mine ca sunt bland §i smerit cu inima” (Mt. 
11, 29). A§adar, nu e cu putin^a ca Hristos, Care ur5§te 
mandria §i ne-a aratat smerenia, sa binecuvanteze pe cel 
mandru. 

Sa ne finem, aqadar, de rugaciune §i de smerenie, 
de acestea doua, care impreuna cu trezvia ne inarmeaza 
impotriva dracilor ca o sabie de foe. [176] 

Sa {inem cu putere rugaciunea §i smerenia, aceste 
doua virtup, ca sa nu le pierdem. Uitap-le pe toate, zice 
Sfantul. Jinep insa rugaciunea §i smerenia, §i atunci le 
avep pe toate, pentru ca a§a cum razboinicii i§i ascut foar- 
te bine sabia ca sa loveasca vrajma§ul ?i sa-1 spintece, a§a 
§i rugaciunea §i smerenia, impreuna cu trezvia, sunt ca 
o sabie de foe cu care te intrarmezi ca sa-i love§ti pe de- 
moni. 


Caci cei ce viefuim a?a putem sa praznuim in fieca- 
re zi $i infiecare ceas, din inima, in chip tainic, o sarba- 
toare a bucuriei. 


Daca traim a§a, cu smerenie §i rugaciune, este cu 
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putinja ca in fiecare zi §i in fiecare ceas inima noastra sa 
praznuiasca §i sa sarbatoreasca cu veselie §i strigate de 
bucurie. Prin urmare, ori suntem ai lui Dumnezeu, ori nu 
suntem. Nu astazi sunt bucuros, §i maine stramtorat. As¬ 
tazi te uifi la mine §i sunt bine, maine imi spui , 4 m” §i sunt 
melancolic. Astazi e soare, sunt bine, maine plou&, nu 
sunt bine. Ori suntem surzi, iar atunci viafa noastra este o 
de§ertaciune, sau il iubim cu adevarat pe Dumnezeu, intru 
smerita cugetare §i rugaciune, §i atunci praznuim in fie¬ 
care zi fi in fiecare ceas. Adica, putem sa avem in fiecare 
zi pace §i bucurie, care marturisesc ca-L avem pe Sfantul 
Duh, ca avem drepturi sa fim in bra^ele lui Hristos. 




Cele mai cuprinzatoare opt ganduri ale rautatii, in 
care se cuprinde tot gandul din care se nasc toate (ca 
din Hera fi Zeus toti dracii blestemafi, cinstifi ca zei de 
danei, dupa miturile lor), se suie toate in poarta inimii. 
[177] 


In cele doua capete precedente, Sfantul ne infafi§ea- 
za frumusefea viepi duhovnice§ti §i a desavar§irii. Acum 
se refera la cateva elemente care arata rautatea gandului. 
Dar pentru ca are o educate complexa, nu se refers doar 
la Parinpi ascetici §i la autorii clasici, ci §i la mitologie. 

A§a cum se §tie, doar binele exista, doar el provine 
de la Dumnezeu, pentru ca Dumnezeu este bun. Raul este 
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inexistent, nu are ipostas §i existenfa, este tagaduire, uita- 
re §i absenpi a binelui. Adica, nu exista intuneric, exista 
lumina. Dar daca stingi lumina, atunci se face intuneric. 

Contrar acestui adevar, in mitologie, raul provine 
de la Dumnezeu §i se afla in Dumnezeire. Din zeii Zeus 
§i Hera s-au nascut top zeii daneilor, ai grecilor, care erau 
ticalo§i §i necuviincio?i, pentru ca faceau pacate, crime, 
curvii. A§adar, dupa cum dintr-o pereche de zei au prove- 
nit toate relele, dupa miturile lor, a$a §i pentru noi, toate 
relele pomesc dintr-un singur inceput: din mandrie, din 
tagaduirea voii lui Dumnezeu, din desparprea mea de 
Dumnezeu, din faptul ca deosebesc egoul meu de egoul 
lui Dumnezeu. Deoarece, fara sa simt ca existen^a mea 
este intru Dumnezeu, ci ca eu §i Dumnezeu suntem doua 
existence separate, aduce desfranarea, pacatul, toate relele. 
Astfel, ajung incet-incet sa-L tagaduiesc pe Dumnezeu, ca 
sa nu ma tagaduiesc pe mine insumi. 

Rezultatul acestei stari a omului sunt cele opt gan- 
duri de capatai, din care se nasc toate celelalte §i se suie 
toate in poarta inimii. Sfantul nu vorbe$te aici de gandu- 
rile pe care le vara cel viclean - acestea, daca nu vrem, 
nu pot sa intre inlauntrul nostru - ci de gandurile care ies 
din noi. De aceea, spune se suie toate in poarta inimii, din 
adancurile noastre. 

§i afland mintea nepazita, intra unul cate unul la 
vremea sa. 

Din cele opt ganduri de capetenie, a§adar, provin 
toate celelalte §i a§teapta momentul potrivit ca sa ne ispi- 
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teasca. De exemplu, chem pe cineva o data, de doua, de 
trei ori ca sa discutam, iar pe tine nu te chem. Cand tu ip 
dai seama, asta va produce in tine gandul: „Vezi? Nici nu 
te baga in seama Starepil!” Ajunge atat, nu e nevoie de 
nimic altceva. Mergi apoi sa te culci, dar nu te va prinde 
somnul. Te duci la biserica, mintea ip fuge. Te duci la 
fratele tau, n-ai chef de nici o discupe. Gandul a gasit 
momentul potrivit, la vremea sa, §i te ispite§te, te supa- 
ra. Gandurile nu se grabesc niciodata, nu apar niciodata 
la timp nepotrivit, ci intotdeauna in momentul potrivit, 
atunci cand mintea este fara paza. Seamana orice la vre¬ 
mea lor, la fel ca §i noi. De aceea, cand simpm o melanco- 
lie, o stramtorare, o plangere, cand ne e foame inainte de 
vreme, cand avem dificultap, acestea toate se datoreaza 
mai ales gandului care se na§te inlauntrul nostru. 

Apoi, oricare din cele opt ganduri, suindu-se $i in- 
trand in inima, aduce cu sine un roi de alte ganduri neru- 
§inate. §i a$a, intunecand mintea, afafa trupul, indemnan- 
du-l la savarprea de fapte ru?inoase. 

Cuvantul £crp6<; provine de la verbul £(o|iai sau 
ispai, care inseamna a cadea peste celalalt, „a se arun- 
ca asupra du§manilor”. A§adar eapoc;, in primul sens, in¬ 
seamna mai mulp la un loc, o mulpme, un roi sau o tur- 
ma, care vine §i cade asupra mea, precum albinele, lupii, 
ur§ii. 

Cand in inima noastra se suie oricare dintre cele opt 
ganduri, deschide larg poarta §i se avanta inauntru o mul- 
pme, un roi de ganduri nerusinate, o mulpme de ganduri 
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rele. Atunci mintea noastra este asediata §i nu mai suntem 
in stare sa ne rugam, sa zambim, sa spunem „da” ffate- 
lui nostru. Suntem netrebnicip cu desavar§ire. Aceasta se 
datoreaza faptului ca nu e un gand, ci o mulpme. Pentru 
ca nu am fost atent §i 1-am varat in inima mea pe primul, 
celelalte au acum drepturile lor §i eu nu mai sunt in stare 
sa ma impotrivesc. 

Astfel, |i se intuneca mintea §i gandul te stame§te sa 
savar§e§ti pacatul $i cu fapta. In exemplul anterior, gan¬ 
dul continual „Daca nu-i pasa de tine, la ce sa mai stai in 
manastire? Virtu]i n-ai. Pacate ai. Nimeni nu te baga in 
seama. Ji se mai poate schimba de acuma soarta? Exclus. 
A§adar, daca vei face altceva, vei avea o reu§ita mai mare, 
o sa-I placi mai mult lui Dumnezeu”. Sunt influenjat de 
toate acestea §i incep sa ma gandesc, sa meditez, sS vad 
daca nu cumva sunt adevarate lucrurile acestea. Daca voi 
asculta de gand §>i voi merge in alta manastire, cu alt fel de 
viafa, atunci imi va spune: „Azi ai lucrat mult §i ai obosit, 
§i nu-{i mai po|i face rugaciunea, de aceea mananca”. §i 
mergi §i mananci fara de vreme. Adica i|i intuneca mintea 
§i din acea clipa nu mai vezi nimic cum trebuie. Toate le 
vezi irafional. 

Deci cel ce paze$te capul §arpelui $i prin manioasa 
impotrivire se folosegte de cuvinte curajoase, lovindu-l cu 
pumnul in fafa, a alungat razboiul de la sine. [178] 

Frumoasa, putemica fraza! Exprima lupta. Cel care 
§tie sa zdrobeasca cu me§te§ug capul §arpelui, biruie§- 
te gandul. Locul acesta ne aminte^te de intamplarea din 
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Vechiul Legamant, cand Dumnezeu i-a izgonit din rai pe 
Adam §i Eva, adica de acea infrico§ata clipa cand le-a dat 
Protoevanghelia, potrivit careia intr-o zi Fiul Fecioarei, 
Hristos, va zdrobi capul §arpelui (Fc. 3, 15). A§a §i noi - 
in realitate, Hristos prin noi - putem sa zdrobim nu numai 
gandul, ci §i pe demonul care se ascunde in spatele fieca- 
rei patimi §i fiecarui gand. Cum? 

Prin impotrivire manioasa. Pot sa inving gandul, 
chiar daca la inceput am fost neatent, daca, in momentul 
in care intra in inima, ii spun cu manie, prin impotrivi¬ 
re manioasa : „Nu, nu accept sa stau de vorba cu tine. $i 
chiar daca e§ti bun, prieten, aliat, tot nu te vreau. Nu vreau 
decat rugaciunea lui Iisus”. Pentru ca daca incep sa discut, 
indata sunt biruit §i lupta s-a terminat. Din clipa aceea 
sunt in mainile du§manului. 

Cel manios nu discuta, se infurie. A§adar, trebuie ca 
§i tu sa devii un taur §i sa impungi gandul vrajma$ului, fie 
bun, fie rau ,folosind cuvinte curajoase, folosind cuvinte 
pline de manie. Adica sa fii neindurator cu du§manul. Sa-i 
spui astfel de cuvinte, incat sa nu-i dai dreptul sa deschida 
cu tine vreo disculie. Prin expresia cuvinte curajoase in{e- 
lege cuvintele care ies din adancurile maniei noastre, din 
rarunchii no§tri. Prin urmare, acest „nu” trebuie sa iasa 
din adancul sufletului nostru. 

Lovindu-l cu pumnul in fata, a alungat razboiul de 
la sine. Acum vorbe$te ca §i cum diavolul §i gandul ar 
avea trap, iar eu incep sa-i car pumni cu amandoua maini¬ 
le. Expresia aceasta arata luptatoral care ataca din prima 
clipa §i ca^tiga razboiul. Sa luam un exemplu. A intrat apa 
in chilia mea la parteral manastirii §i are igrasie. Atunci 
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imi vine gandul: „Sa-i spun Starepilui sa ma mut le etajul 
de mai sus, pentru ca a sporit igrasia in chilia asta”. Daca 
nu love§ti cu pumnul din prima clipa impotriva gandului, 
ci zici: „Ia sa vad, poate ca gandul este corect”, n-o sa mai 
ai lini§te. Pentru ca daca Starepil va accepta sa-p schimbi 
chilia, o vei schimba desigur, dar vei avea §i alt gand: „A 
fost corect ca eu sa ma mut cu un etaj mai sus, iar fratele 
meu sa se mute in chilia mea?” Iar daca nu ma mut din 
chilia de jos, voi avea nemulpimirea ca Starepil ma lasa 
in igrasie. §i se poate, desigur, ca acea chilie sa nici nu 
aiba igrasie, ci pur §i simplu, a§a sa-mi spuna mie gandul. 
Ajunge §i numai atat. 

Caci zdrobind capul, a pus pe fuga multe ganduri 
rele §i fapte si mai rele. $i astfel, cugetarea ramane ne- 
tulburata, Dumnezeu primindprivegherea ei asupra gan- 
durilor $i ddruindu-i in schimb sa §tie cum trebuie sa 
biruiasca pe cei ce o razboiesc $i cum trebuie inima sa 
se curefe incet-incet de gandurile care spurca pe omul 
dinlauntru. 

Cand zdrobesc capul, adica inceputul, primul gand, 
atunci evit multe ganduri rele $i fapte §i mai rele. Dim- 
potriva, acceptand gandul, am multe ganduri §i savar§esc 
multe fapte pe care le consider normale in via|a mea, in 
timp ce ele sunt foarte rele. A§adar, cand sfaram capul pa- 
catului, atunci §i Dumnezeu ma ajuta, pentru ca prime§te 
privegherea, atenpa §i lucrarea mea nemijlocita. Aceasta 
priveghere a mea, de§i imi este folositoare pentru ca o fac 
pentru el, o prime§te ca un dar. A|i vazut ce face Dumne- 
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zeu ca sa ne cinsteasca? Cauta moduri §i pricini ca sa-i 
facem daruri, astfel incat sa Se simta obligat sa ne dea 
darul corespunzator. Iar acest dar al Lui este sa ne invefe 
fiecare modalitate isteafa prin care putem sa-i biruim pe 
potrivnici, astfel incat sa fuga de indata §i sa nu avem nici 
macar un gand. 

Deci asa poate sufletul sa stea, intru Domnul, in cu- 
viinta, in frumusetea fl in dreptatea sa, cum a fostzidit de 
la inceput de Dumnezeu, bun foarte $i curat. [179] 

in acest fel, un suflet poate sa stea ffumos, cinstit §i 
sincer inaintea lui Dumnezeu. A^a e firea lui, a§a 1-a fa- 
cut Dumnezeu. Cand ai §i tu un astfel de suflet, atunci stai 
cu adevarat, cu dreptate §i credinfa inaintea Lui. Altfel, ai 
o legatura artificiala, mincinoasa cu El. il chemi §i zici: 
„Dumnezeul meu, Dumnezeul meu!”, dar nu crezi in Dum¬ 
nezeu. 

in continuare, Sfantul se refera la Marele Antonie, a 
carui Viafa a scris-o Marele Atanasie. 

Precum zice marele slujitor al lui Dumnezeu, Anto¬ 
nie: „ Sufletul avand minte dupa fire, se susfine in virtu- 
te”. §i dupapufin iarafl zice: „Sa ne curafim cugetul ... 
care poate sa ajunga stravazator, sa vada mai mult $i mai 
departe decdt dracii, avand in el pe Domnul care-i des- 
copera lui Acestea le spune vestitul Antonie, cum zice 

Marele Atanasie in Viata lui. 

* 

Cand sufletul nostru este atent §i sta in hotarele lui 
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fire§ti, in curate, in neprihanire, a§a cum 1-a creat Dum- 
nezeu, atunci toate virtufile intra in inima noastra. Daca 
insa trecem la acfiuni nefire^ti, pe care Dumnezeu nu le-a 
incredin[at omului in rai, atunci nu avem nici o virtute. 

§i Marele Antonie continua: Sa ne curafim cugetul, 
pentru ca astfel poate sa vada mai departe decat demonii, 
fiindca Domnul ii descopera toate. A§a cum cand pleaca 
norii §i negura, cerul se curafa §i orizontul se large?te, tot 
a§a se large§te §i orizontul nostru duhovnicesc atunci cand 
inima noastra se curaja §i devine stravazatoare. Atunci 
mintea noastra devine lumina vazatoare. $i mai ales, mai 
mult decat demonul. Demonul, pentru ca s-a ingro§at, nu 
are o vedere curata, are imaginable. I§i imagineaza, banu- 
ie§te §i, pentru ca nu poate sa fie pretutindenea prezent, 
alearga el insu§i, urmare§te, se ostene§te, ca sa vada daca 

A 

se intampla cu adevarat ceea ce §i-a imaginat el. In timp 
ce noi, cand ajungem cura|i, vedem foarte departe, pentru 
ca Dumnezeu ne imprumuta propria Lui vedere. Vedem 
cu ochii Lui. 

Orice gand este o nalucire a unui lucru sensibil, 
aparutd in minte. Caci asirianul, fiind minte, nu poate sa 
ne amageasca altfel, decat folosindu-se de lucrurile cu- 
noscute de noi prin simfuri $i obisnuite noua. [180] 

Pentru ca noi, oamenii, avem §i trap, §i viclenie, §i 
egoism, §i pofte, §i cuno^tinfe, putem sa transpunem gan- 
dul in fapta. Satana insa nu ne poate conduce direct la fap- 
ta, ci poate doar sa ne strecoare un gand, prin mijlocirea 
imaginatiei, a unui lucru sensibil. 
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Asirianul, fiind minte, nu poate sa ne amageasca 
altfel. Diavolul, pentru ca este duh, nu ne poate in§ela alt- 
fel decdt folosindu-se de lucrurile cunoscute de noi prin 
simfuri. Pentru ca nu ne poate imboldi sa savar§im pacatul 
prin cuvintele noastre sau, in general, cu trupul nostra, 
incearca sa ne arance cateva elemente pe care sa le prin- 
dem, §i astfel sa ne trezim mana in mana cu el. Care sunt 
acestea? Cele sensibile §i cele obi§nuite. Adica legaturile 
noastre cu lumea exterioara §i cu toate care ne-au devenit 
obicei §i ne plac, §i prin urmare, le repetam in fiecare zi. 
A§adar, folose§te ochii no§tri, urechile noastre, dorintele 
noastre. Toate acestea sunt lucrurile cunoscute de noi prin 
simturi §i obi§nuite. Daca, de exemplu, cineva simte fa{a 
de mine sila, indata i se intuneca fa{a, §i-mi dau seama ca 
are ceva cu mine. Faptul simfual ca m-a vazut a descoperit 
starea lui launtrica. Acesta este un lucra sensibil pe care 
demonul il poate folosi ca sa ma faca sa pacatuiesc. 

Cu toate acestea, demonul nu este atat de periculos, 
cat legaturile noastre cu lumea exterioara §i, mai ales, cu 
cele cu care ne-am obi§nuit §i pe care le slujim in fiecare 
zi. Slujirea noastra in manastire, cu care ne-am obi§nuit, 
poate sa devina inceputul indepartarii noastre de Dum- 
nezeu. Adica, daca strecuram in ea voia noastra, parerea 
noastra, acolo ne va prinde vicleanul. De exemplu, Sta- 
refiil imi da binecuvantare sa merg la Tesalonic pentru 
diferite treburi. Dar eu, dupa ce merg o data, de doua, de 
trei ori, ma obi§nuiesc, §i a patra oara incep sa fac vizite, 
accept sa merg la masa la cunoscufi, obosesc, nu-mi mai 
fac slujba zilnica §i canonul, incetez de a mai fi monah. 

Dar daca, a§a cum zicea $i in capul 173, a§ fi lucrat 
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trezvia §i a§ fi pazit universul meu launtric, acesta ar fi 
putut sa le preintampine pe cele exterioare, care se tot re- 
peta in viafa mea, de care ma bucur, pe care le vreau §i le 
caut. A§adar, sa luam aminte la cele sensibile §i obi§nuite, 
pentru ca sunt intotdeauna periculoase. 

Daca vrei cu adevarat deci sa acoperi cu ruqine 
gandurile §i sa te lini$te$ti cu dulceafa §i sa pdstrezi cu 
ugurinfa trezvia din inima, sa se lipeasca rugaciunea 
lui lisus de rasuflarea ta si vei vedea cum se impline$te 
aceasta inpufine zile. [182] 

Daca vrei sa-p nimice$ti cu toata siguranja gandu¬ 
rile §i sa le ru§inezi, pentru ca in spatele lor se ascund 
patimile tale sau demonul, §i daca vrei sa te lini§te§ti §i 
sa fii odihnit §i bucuros, §i inima ta sa se adune u§or prin 
trezvie - fiindca mulp vor sa fie atenp la minte, dar obo- 
sesc ?i nu reu§esc - atunci sa se lipeasca rugaciunea lui 
lisus de rasuflarea ta. 

Sfantul ne repeta aceasta fraza, sa se lipeasca ru¬ 
gaciunea lui lisus de rasuflarea ta, ca sa ne-o faca foarte 
simpta, astfel incat la cele sensibile §i obi§nuite ale celui 
viclean, noi sa le punem impotriva rugaciunea lui lisus 
lipita de rasuflarea noastra. $i vei vedea cum se impline$te 
aceasta in purine zile. Incearca ceea ip spun numai cateva 
zile, zice Sfantul, ?i vei vedea ca se va realiza. Vedep cat 
curaj ne da! De fiecare data revine la acela§i indemn: Fa o 
mica incercare §i vei reu§i, vei infelege §i singur. 


Precum nu e cu putinfa sa se scrie slove in aer, caci 
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acestea trebuie sa se scrie pe vreun lucru ca sa se pastreze 
multa vreme, la fel trebuie sa lipim rugaciunea lui Iisus 
Hristos de trezvia ostenitoare, ca virtutea preafrumoasa a 
trezviei sa ramana statornic impreuna cu El $i prin El sa 
ni se pastreze nerapita in veac. [183] 

Pop sa scrii litere in aer? Sigur ca nu. Trebuie sa 
le gravezi pe ceva, ne zice Sfantul Isihie, pentru ca a§a 
scriau in vremea aceea. in acest fel, trebuie sa lipe$ti $i 
rugaciunea lui Iisus de trezvia cea trudnica, de trezvia cea 
ostenitoare, pe care adica o vei lucra neincetat §i suspnut, 
§i atunci te vei incredinfa ca ceea ce caracterizeaza via[a 
ta este limpezimea minpi (vricpaXioxric;). Adica vei fi lim- 
pede (vr^cpccAioc;) de la tine insup din pricina obi§nuin{ei 
§i a dispozipei tale. Nu va fi nevoie sa te indemne cineva 
mereu, pentru ca ai devenit trezvitor (vryrmKoc;) 1 . Trezvia 
va fi deja starea ta constants §i o vei avea in veci. 

Urmatorul cap constituie concluzia ultimelor capete 
§i incepe cu o ffaza foarte frumoasa §i simpla. 

Jntoarce spre Domnul lucrurile tale $i vei afla 
bar”, zice. [184] 

Pentru verbul zice Sfantul injelege Sfanta Scriptura 


' Adjectivele vr|cpaAi6xr|(;, vr|cpdAioc; provin din verbul vrjcpa), ca §i 
substantivul trezvie (vrj^ic). Ele arata rezultatul, starea rezultata prin 
lucrarea trezviei. Daca sensul verbului vr^cpco este de a nu bea vin, 
atunci sensul adjectivelor derivate este de limpezime a minpi, opusS 
starii de bejie, dar in acelap timp §i de sobrietate, infranare, claritate 
a gandirii.(n. tr.) 
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ca subiect, §i de aceea banuim ca fraza este din Cartea Pil- 
delor. Sa o vedem. „Milele §i credinfa sa nu te paraseasca, 
leaga-le imprejurul gatului tau §i vei afla har” (Pilde. 3, 3). 
Milostenia §i dreptatea inimii, adica purtarea ta iubitoare 
de ffafi §i legaturile tale cu Dumnezeu, trebuie sa fie stra- 
vezii, cu totul curate §i neprihanite. Dupa cum tnalfam 
Sfantul Potir §i Discul, Trupul §i Sangele lui Hristos, §i 
zicem „Ale Tale dintru ale Tale, Jie aducem ... ”, tot a$a 
aduci ?i tu in fiecare zi aceasta jertfa indoita: pe de-o par¬ 
te, iubirea ?i purtarea ta frumoasa fa^a de oameni, pe de 
alta, legatura ta launtrica, sincera §i fara de viclenie cu 
Dumnezeu. Pe acestea doua a?aza-le sus, ca Dumnezeu sa 
le vada neincetat ca pe ni§te daruri oferite Lui. vei afla 
har, iar atunci Duhul Sfant lfi va da harul §i darurile Lui. 

$i ca sa intelegem ca Dumnezeu trebuie sa le vada 
constant pe acestea doua, infeleptul Solomon continua: 
Poarta milostenia §i sinceritatea ca pe un colier la gatul 
tau. Agafa de gatul tau jertfa, ascultarea, smerenia, dra- 
gostea de fra{i §i neprihanirea dispozifiilor tale launtrice 
inaintea lui Dumnezeu, adica viafa ta launtrica ?i exteri- 
oara, §i vei afla har. 

Sfantul vrea sa ne infati§eze aceasta imagine ?i spu- 
ne intoarce spre Domnul lucmrile tale, curafia ta, virtutea 
ta, toate aceste mingiu|e rostogole?te-le catre Dumnezeu, 
aduna-le inaintea Lui. Atunci vei afla har, atunci Dumne¬ 
zeu fi le va da pe toate. Minunata imagine! 

Drept aceea sa nu zica $i despre noi prorocul: 
„Aproape e§ti, Doamne, de gura lor, dar departe de ra- 
runchii lor”. Nimeni nu va aduce inimii pace in chip sta- 
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tornic dinspre partea patimilor deceit numai Iisus Hristos, 
Cel ce a unit pe cele ce se aflau la mare depdrtare una de 
alta. 


Daca noi nu ne vom intoarce lucrurile catre Dom- 
nul, atunci va fi pentru noi valabil cuvantul profetului 
Ieremia: „Poporul acesta Ma slave§te §i Ma cinste?te cu 
gura lui, dar cu inima lui e departe de Mine” (Ier. 12, 2). 
Dar Iisus Hristos, Care a adunat marginile pamantului ?i 
le-a facut una (cf. Efes. 2,14), poate sa unifice §i inima ta, 
scojandu-i patimile §i facand-o dulce §i luminoasa. 

Imaginile Sfantului sunt foarte vii. Este cu putinja 
sa uitam pe intoarcel Este cu putinja sa uitam colierul 
care simbolizeaza neprihanirea purtarii §i inimii noastre, 
pe care trebuie s-o vada in fiecare clipa §i in fiecare zi 
Dumnezeu? Simfim aceasta? Simpm ca Dumnezeu este 
inaintea noastra in fiecare clipa? Daca da, atunci nu ne 
mai socotim pe noi inline, ci II luam in seama numai pe 
Dumnezeu, stand inaintea Lui cu inchinare. 

De obicei insa, noi il intampinam pe Dumnezeu ca 
pe o problema, simfim ca are preten{ii sau ca nu ne impli- 
ne§te cererile. De asemenea, ajungem pana la punctul de 
a-L tagadui, zicand ca este aspru, crud, ca nu are iubire 
sau chiar ca nici nu exista. Dumnezeu insa exista. 

La ce inalfime duhovniceasca il inalfii Sfantul Isihie 
pe om! Ii spune ca are putinfa sa stea neincetat inaintea lui 
Dumnezeu, la fel ca preotul inaintea Sfintei Mese, cand 
inalja Cinstitele Daruri. Dar din aceasta inalpme ne coboa- 
ra iara§i in viafa de zi cu zi, care este atat de periculoasa. 
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Sufletul este intunecat deopotriva de acestea doua: 
de vorbirile gandurilor in cugetare ?i de intalnirile de 
afara $i vorbele deqarte. [185] 

Fiji aten{i, zice, ca nu numai gandurile intuneca su¬ 
fletul, ci §i intalnirile §i taifasuirile. 

Sfantul ne inal[a, ne arata toata noble{ea firii noas- 
tre ?i starea pe care ne-a daruit-o Dumnezeu ?i pe care o 
pastreaza pentru noi, dar in acela§i timp ne spune: „Acum, 
cand vei ie§i afara, fii atent la ce vei vorbi cu celalalt!” 
Repeta, precum vedefi, acelea§i idei. 

Intalnirile de afara sunt discupile §i intalnirile cu 
oameni care nu sunt monahi, care nu aparfin unei familii 
manastire§ti, unui schit, unei colibe, unei chinovii. Toa- 
te randuielile manastire§ti prevad cu limpezime cand ?i 
in ce condifli un monah poate avea legaturi cu mirenii. 
Monahul caruia i se pare ca-i acela§i lucru sa discute cu 
fratele sau sau cu un vizitator al manastirii nu are un cuget 
drept §i nu poate fi vorba sa dea lui Dumnezeu o lucrare 
desavar$ita §i bineplacuta Lui. Sa nu uitam deci ca noi, ca 
monahi, ne-am separat de oameni. 

intalnirile de afara $i vorbele desarte pot sa intune- 
ce atat de mult sufletul ca §i gandul. Dupa cum gandurile 
din cuget produc toate relele, tot a§a, deopotriva , ?i intal¬ 
nirile §i vorbirile de?arte dezarticuleaza via]a omului. De 
aceea, cand vedeji pe cineva ca spune multe vorbe sau 
ca-i plac discuflile sau ca i§i cauta tovara§ie, sa nu ave[i 
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niciodata incredere in el. Este ca un zid peste care nu pop 
sa treci. Daca vei indrazni, vei cadea, ip vei sparge ca- 
pul, se poate sa-p ver§i §i sangele, se poate §i sa mori. Un 
astfel de om e o primejdie de moarte. De aceea, sa va 
indepartap de el, nu din lipsa dragostei, ci dintr-un cuget 
in{elept, pentru Dumnezeu. Pentru ca nu se poate sa-L am 
§i pe Dumnezeu, §i sa traiesc astfel. 

Cei ce vor sa fie ferifi de pagubirea minfii trebuie sa 
se intristeze atat de gandurile, cat fi de oamenii carora le 
place sa vorbeasca degeaba, pentru o pricina foarte bine- 
cuvantata dupa Dumnezeu: ca nu cumva intunecandu-se 
mintea, sa i se mole$easca trezvia. 

Desigur, nu vom intrista niciodata vreun om, nici 
chiar o pasarica. Exista insa o exceppe: daca-L iubim pe 
Dumnezeu §i vrem sa nu intristam pe Duhul cel Sfant, 
trebuie sa ne intristam pe noi inline $i oamenii, adica sa 
fim rezervap fa{a de ei. Nu fafa de persoana lor, ci in ceea 
ce prive$te purtarea noastra fa^a de ei. Vrei ca mintea ta 
sa evite vatamarea? Sa nu-?i piarda lumina, ca sa nu fii 
orb cu cugetul? Atunci trebuie sa-p intristezi gandurile 
tale §i pe oamenii din preajma ta, cand le place sa taifasu- 
iasca §i sa graiasca in desert. Nu din cauza lor, ci dintr-o 
pricina foarte binecuvantata dupa Dumnezeu, pentru ca 
vrei sa-L iube§ti pe Dumnezeu ?i ca mintea ta sa um- 
ble intru inalpmi, sa zboare intru inalturi, sa vada cele 
dumnezeie§ti. Numai din acest motiv fugi departe de ei, 
pentru nici unul altul. Nici pentru ca celalalt e rau, nici 
pentru ca e pacatos. 
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Se apropie unul de tine. Tu §tii sau ip dai seama 
ca are chef de pove§ti. Ce vei face? Ori devii iute §i doar 
il salup §i pleci, sau ii vei spune: „Iarta-ma, am treaba”. 
Vei gasi vreo indreptapre cu infelepciunea pe care p-o va 
da Dumnezeu sau din experien^a pe care o ai. Pentru ca 
acestea sunt experience. Toata virtutea, toata sfinjenia sunt 
obi§nuinta §i experien|a. Cand omul se obi§nuie§te sa evi- 
te lapirile pacatului, dobandc§te apoi experienpi §i de de- 
parte i§i da seama de lapil care il va prinde. Dar cel neex- 
perimentat in lucrurile duhovnice§ti este experimental in 
cele lume§ti §i nu poate sa deosebeasca aceste stari. Nu-§i 
da seama de caracterul celuilalt, de purtarea lui. Mergi 
undeva §i p se propune sa te a§ezi pupn ca sa povestip. 
Dupa chipul celuilalt, din zambetul lui, dupa locul in care 
§ade, din felul in care §ade §i din felul in care prive?te 
pop sa-p dai seama de indata daca trebuie sa stai cu el de 
vorba sau nu. 

Il evit pe om numai pentru o pricina foarte bine- 
cuvantata dupa Dumnezeu , §i atunci pentru ca este a§a 
sau a§a. Niciodata nu ne amestecam in viaja altuia, pen¬ 
tru ca intotdeauna este cinstit, este chipul lui Dumnezeu. 
Dar pentru Dumnezeu il vom lasa §i ne vom face treaba 
noastra. Cu cat suntem mai inaintap in virtute, cu atat mai 
pupn 11 vom mai intrista, pentru ca §tim cum sa folosim 
armele duhovnice§ti. Cine nu §tie, pentru ca nu vrea sa 
inveje, fie cade in la^urile gurii celuilalt, fie va intinde ?i el 
insu$i lapiri, §i se vor prinde ceilalp in lapirile lui. Astfel, 
unul se va prinde in lapirile celuilalt. Eu te voi tari pe tine 
§i tu ma vei tari pe mine. 

A§adar, daca nu e$ti atent la acestea doua, la gan- 
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duri §i la oameni, p se va intuneca mintea §i p se va mole- 
§i trezvia. Verbul xccuvoto inseamna „a rari”. Daca intr-o 
cantitate de vin adaugam trei parp de apa, vinul asta nu 
o sa-1 mai putem bea, fiindca a ajuns o po§irca. La fel se 
intampla §i cu trezvia. Cand mintea se intuneca de gan- 
duri §i de cuvinte, paralizeaza trezvia, o netrebnice?te, o 
slabe§te. 

Caci mtunecandu-ne din pricina uitarii, ne pierdem 
mintea. 

Cu siguranja, nimeni nu merge la taifas decat daca 
L-a uitat pe Dumnezeu. De asemenea, cand merg sa tran- 
canesc cu indreptaprea sau cu dipozipa de a spune cu¬ 
vinte duhovnice§ti, ca sa-mi ajut, chipurile, fratele, sa-i 
arat dragostea mea. Sa ne zidim sau sa avem comuniune 
inseamna ca L-am uitat pe Dumnezeu. Prin urmare, cand 
ne amintim de Dumnezeu, nu mergem la taifasuri §i la to- 
vara§ii. Dar cand II uitam, atunci mintea ni se intuneca §i 
tovara$ii no?tri nu mai sunt ingerii, sfinpi §i Dumnezeu, ci 
omulepi care ne inconjoara. Desigur, fiecare om de langa 
noi este chipul lui Dumnezeu. Dar este §i o inima care are 
propriile ei pofite. Astfel, ori ma amestec cu oamenii, ori 
sunt cu Dumnezeu. 

Trebuie sa §tim ca oamenii care stau la pove?ti sunt, 
de obicei, ni§te insingurap. Cand vedep pe cineva cautan- 
du-?i un tovara§ de taifas, sa fip siguri ca este un insingu- 
rat, un stramtorat, un napastuit, ca are un anume egoism, 
un anume complex, o anume nemulpimire, §i de aceea 
nu simte comuniune nici cu ob§tea fraplor, nici cu cerul. 



cuvAnt despretrezvie 


Adica unde sunt cuvinte, acolo este saracia inimii, a du- 
hului, a minfii. Unde este ga§ca, acolo este §i insingurare. 
Adevarata comuniune se afla la cel care i§i curafa mintea 
§i e atent la tovara§iile lui. Acesta il are ca prieten al sau, 
ca tovara§ de discufie ?i de drum, pe insu§i Hristos, a$a 
cum ne spune Sfantul in capul urmator. 

Cel ce-fi pazeste curafia inimii cu toata sarguinfa 
va avea invafatorpe legiuitorul ei, Hristos, Care-i $opte$- 
te tainic void Sa. [186] 

Cel care nu-L uita pe Dumnezeu, ci-§i aminte§te 
neincetat de El, pazeste cu toata sarguinfa curafia inimii, 
avindu-L ca invafator al sau pe Hristos, Care este §i datato- 
rul de lege §i Cel care ii descopera in mod tainic voia Lui. 

Dar pentru ca nu il avem pe Cel care $opte$te tai¬ 
nic, cu tofii ne facem probleme §i ne intrebam: „Care 
este voia lui Dumnezeu?” §i atunci, daca ai Staref, ceea 
ce-fi va spune Stareful tau este voia lui Dumnezeu. Dar 
Sfantul Isihie a trait in pustie unde treceau zile, §i luni, §i 
ani, fara sa vada alfi oameni. Cum sa §tie care e voia lui 
Dumnezeu? De aceea, omul trebuie sa faca de la el insu?i 
viafa lui u§oara: sa fie in§tiinfat launtric care este voia lui 
Dumnezeu §i apoi, cand are Staref, sa §i-o adevereasca §i 
prin Staref. Mai demult, cand invafam cele patru operafii 
aritmetice, adunarea, scaderea, inmulfirea $i imparfirea, in 
acela§i timp invafam §i verificarea. invafatorul ne spunea 
sa facem socoteala pe hartie §i sa o verificam in minte. §i 
cei care faceau a§a nu gre$eau niciodata. 

Dar pentru ca mintea noastra sa poata percepe voia 
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lui Dumnezeu, e nevoie ca Dumnezeu sa-i vorbeasca in 
mod tainic, §i mintea noastra sa fie curata §i sa se pna 
departe de ganduri ?i de cuvinte. Pentru ca top cap au 
ganduri §i cuvinte aluneca neincetat, prin urmare, nu pot 
percepe cu siguranfa voia lui Dumnezeu. Sa nu avep in- 
credere in omul mult-vorbitor sau tiranizat de gandurile 
lui, nici sa-1 intrebap, pentru ca vep cadea cu siguranfa 
amandoi in ratacire. Doar omul serios, tacut, cu mintea 
adunata, care are comuniune cu Dumnezeu, poate sa in- 
feleaga voia Lui. A§adar, e nevoie sa traim o viafa duhov- 
niceasca, pentru a nu uita, pentru a nu cadea in afara voii 
lui Dumnezeu. 

„Auzi-voi ce va grai in mine Domnul Dumnezeu”, 
zice David, aratand acest lucru (Ps. 84, 9). Iar aratand 
cercetarea ce si-o face mintea sieqi pentru razboiul cel 
infelegator (mintal) si sprijinirea ajutdtoare a lui Dumne¬ 
zeu, spune: „Zice-va omul: Fi-va oare roada dreptului?” 
(Ps. 57, 12). 

David II intreba intotdeauna pe Dumnezeu pentru a 
se in$tiinfa de voia Lui. Aceasta o adevere§te §i versetul 
de mai sus din Psalmii lui. Sfantul Isihie insa ll folose§te 
ca o prefigurare a viepi mistice §i a experienfei omului 
duhovnicesc, precum §i versetul „Zice-va omul: Fi-va 
oare roada dreptului? ”, care inseamna: omul se intreaba 
in inima lui: Va da oare Dumnezeu vreun rod celui drept? 
Adica ii va da bucurie, pace, reu§ita? Dar cui ii da Dum¬ 
nezeu rod? Omului serios ?i duhovnicesc a carui minte 
sapa in inima §i nu se invarte incolo §i incoace, ci numai 
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il private pe Dumnezeu. Unul ca acesta duce un adevarat 
razboi duhovnicesc $i va fi rasplatit. 

Noi zicem uneori: „Am un razboi infrico§at”. Dar, 
in realitate, exista un singur razboi. Toate celelalte ale 
viepi de zi cu zi, ispitele, greutaple, pacatele, a§a-zisele 
nevoinfe suntjoaca de copil, ni§te dueluri pe care le pro- 
ducem noi. Adevaratul razboi este pazirea minpi §i inchi- 
derea ei in inima. Cine se exerseaza in acest razboi, acela 
prime§te ajutorul lui Dumnezeu. Dar noi facem o gre?ea- 
la. Dupa ce ne hotaram pentru aceasta lupta, ne intrebam: 
„Ma va ajuta oare Dumnezeu?” Nu incape indoiala ca ne 
va ajuta, pentru ca unde se duce o astfel de lupta, acolo 
se da ?i roada. Unde exista alte feluri de osteneli §i lupte 
?i interese, acolo nu exista roada, via{a doar se scurge §i 
se pierde. Acolo avem mici realizari, mici reunite, mici 
bucurii §i simpri trecatoare. Dumnezeu ingaduie cate o 
simpre trecatoare ca sa nu ne deznadajduim. Dar o apara- 
re, o intarire §i o indreptare statomice le da numai omului 
care lucreaza paza minpi. 

Sa ne calauzim inima purnrea, povafuifi de infelep- 
ciune, dupa sfinfitul cantaref, respirand necontenit insa§i 
puterea lui Dumnezeu Tatal ?i infelepciunea lui Dumne¬ 
zeu, Hristos lisus. [187] 

Cum trebuie sa ne traim viaja de zi cu zi? Inva- 
pmd, educand inima noastra cu infelepciunea duhovni- 
ceasca, cu dumnezeiasca partake §i cu absorbirea ei de 
catre Dumnezeu. Adica Insu§i Dumnezeu va modela in 
cele din urma inima noastra, atunci cand noi traim tacup, 
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in lini§te, cu trezvie. 

A 

De infelepciune. In(elepciunea este, in realitate, pu- 
terea §i infelepciunea lui Dumnezeu §i Tatal, Iisus Hristos. 
Astfel, pe de o parte, traim in{elepciunea Tatalui, iar pe de 
alta parte, il respiram pe Iisus Hristos. Afi vazut cum lea- 
g3 Sfantul in^elesurile? Cand mintea noastra cugeta inje- 
lepciunea lui Dumnezeu, prin acest mod de viaja il avem 
pe Tatal §i il respiram pe Fiul prin rugaciunea lui Iisus. 

Iar daca molesindu-ne de vreo imprejurare oareca- 
re, vom slabi lucrarea minfii, in dimineafa urmatoare sa 
strangem iara§i bine mijlocul minfii $i sa ne apucam cu 
putere de lucru, §tiind ca nu vom avea aparare, noi, care 
cunoagtem binele, de nu-l vom face. 

Suntem insa oameni. De aceea, §i cel care savar§e§- 
te aceasta lucrare trezvitoare in{eleapta, urmarirea inimii 
§i rugaciunea lui Iisus, se poate ca uneori sa se mole§easca 
§i el, sa oboseasca, sa fie neglijent, sa fie stramtorat. Cu 
to{ii putem sa pa{im acestea, dar mai ales cand intra inla- 
untrul nostru simfiri mincinoase de automulfumire, cand 
cred ca fac ceva. 

De vreo imprejurare oarecare. In fiecare zi din viaja 
noastra intalnim imprejurari. Daca, de exemplu, cineva te 
intristeaza, nu mai pop apoi sa-fi faci rugaciunea. Daca 
se intampla o astfel de imprejurare §i te mole§e§ti §i-{i 
opre§ti lucrarea in^elegatoare a trezviei, cel pufin a doua 
zi, dis-de-dimineata, §i nu poimaine, sa-fi strangi iara§i 
mijlocul minfii tale, a§a cum pentru o munca trupeasca te 
legi cu un cordon, pentru ca mi§carile sa-fi fie inlesnite §i 



CUVANT DESPRE TREZV1E 


sa te apuci cu putere de lucru. Pentru ca nimic nu te poate 
indrepta|i cand nu faci binele, de vreme ce il cuno^ti. 

Uneste cu rasuflarea narii trezvia si numele lui Iisus 
sau gandul neuitat la moarte $i smerenia. Cdci amdndoua 
sunt de mare folos. [189] 

Revine la aceea§i idee: Uneste trezvia §i numele lui 
Iisus cu respirafia ta. Cum intra §i iese r&suflarea ta, im- 
preuna cu ea sa intre §i sa iasa §i Hristos. Deoarece, cand 
omul inva^S sa spuna rugaciunea pe respirape, apoi o va 
zice cu multa u?urinpi. 

Dar este ingaduit oare sa uitam uneori numele lui 
Hristos? Cu siguranja, nu. Meditand la moarte §i lucrand 
smerenia, putem sa avem neincetat §i in chip adevarat 
trezvia §i numele lui Iisus. Meditarea la moarte nu duce 
la ratacire, pentru ca ne duce cu siguranja la Dumnezeu. 
Dar nu infelege ca prin meditarea la moarte sa plangem 
§i sa ne temem, sau sa facem totul ca sa traim, sa mer- 
gem, de exemplu, in Anglia ca sa ne operam, dacS suntem 
bolnavi, pentru ca acolo avem mai multe §anse de supra- 
viefuire, sau, daca putem, sa mergem in America, pentru 
rezultate §i mai bune. Aceasta nu este o meditate nerata- 
cita la moarte. Medita^ia neratacita este sa avem bucuria 
ca vom muri. De asemenea, faptul de a medita la trairile 
§i la vederile cere§ti pe care le vom avea in cealalta via{a 
din pricina legaturii noastre nemijlocite §i neintrerupte cu 
Dumnezeu. A§adar, meditarea la moarte, smerenia, trez¬ 
via §i numele lui Iisus sunt cele care cuprind puterea §i 
harul lui Dumnezeu. 
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§i pentru ca Sfantul s-a referit la smerenie, intreaba: 

Vezi ca smerenia se invafa? Caci porunca Lui este 
viafa ve^nica. [191] 

Infelegi ca smerenia se invafa? Numai intru smere¬ 
nie le invefi pe cele cere§ti §i inalte. Fara smerenie, oricat 
ai citi, nu invefi nimic. §i porunca lui Dumnezeu, care 
este viafa ve§nica, o vei invafa cu smerenie. 


Daca toata virtutea se savar$este prin suflet $i trup, 
iarpe de alta parte si sufletul §i trupul sunt fapturi ale lui 
Dumnezeu, prin care, cum am zis, se impline$te virtutea, 
cum nu aiurdm in chipul cel mai cumplit, falindu-ne cu 
podoabele straine ale sufletului §i ale trupului, umbldnd 
adica dupa slava de$arta $i sprijinindu-ne de mandrie ca 
de un toiag de trestie? $i cum nu ridicdm astfel impotriva 
capului nostru, pentru nelegiuirea si nebunia noastra, ca 
tot ce poate fi mai infrico$at, pe Dumnezeu, care ne intre- 
ce cu marefia sa nemdrginita? [192] 

Aici infelesul este simplu. Daca insa nu cultivam 
cunoa§terea limbii grece§ti vechi §i citim traduceri, pier- 
dem cel pu]in optzeci la suta din infelesul textului. Pentru 
ca traducerea da numai unul dintre multiplele sensuri pe 
care le poate avea textul, te limiteaza. Un intreg fluviu, un 
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lac, o mare le transforma intr-o mica groapa §i doar apa 
aceasta pupna pop s-o bei. Buna-i §i asta, daca p-e sete. 
Chiar §i o picatura daca p se da, e buna §i ea, dar pierzi 
fluviul, lacul, marea. 

Cum se zide§te virtutea potrivit Sfantului Isihie? 
Cum se cultiva? Cu trupul §i cu sufletul. Dar nu pot sa am 
virtute daca nu-mi devine obi§nuinpt. §i nu poate sa-mi 
devina obi§nuin{a, daca nu am o faptuire zilnica. Iar fap- 
tuirea §i obi§nuin{a se realizeaza prin minte §i prin trup, 
pentru ca trupul participa la toate lucrarile duhovnice?ti 
ale minpi. Iubirea, de exemplu, este rezultatul §i al duhu- 
lui, §i al trupului. Dreptatea, smerenia, toate virtuple se 
dobandesc §i cu trupul, §i cu sufletul. 

Daca toata virtutea se savarseste prin suflet $i trup. 
Conjuncpa subordonatoare „daca” are sensul condipei. 
Dar aici condipa cuprinde §i raspunsul afirmativ. De ace- 
ea, in cele din urma, itl|elesul este: cu adevarat nu putem 
avea virtute, daca nu exersam §i trupul, §i sufletul pentru 
Dumnezeu. Prin urmare, daca vrem sa avem o virtute ade- 
varata, daca vrem sa ne infap§am cu haina, cu frumusete 
§i cu indrazneala inaintea lui Dumnezeu, daca vrem sa-L 
atragem pe Dumnezeu, trebuie ca §i cu trupul, §i cu su¬ 
fletul, cu intreaga noastra fiin^a sa cultivam virtuple, ca 
sa primim harismele duhovnice§ti. De altfel, Dumnezeu 
a zidit sufletul §i trupul impreuna, de aceea, nu poate sa 
primeasca o imparpre §i, prin extindere, o slujire numai 
de la suflet sau numai de la trup. 

Cum nu aiuram in chipul cel mai cumplit, jalindu- 
ne cu podoabele straine ale sufletului si ale trupului, um- 
bland adica dupa slava de§arta §i sprijinindu-ne de man- 
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drie ca de un toiag de trestie? Dar, ce pacat! Oamenii, 
de obicei, nu au propria lor virtute, propriile lor harisme 
duhovnice?ti, nu au ceva pe care sa-l infap^eze inaintea 
lui Dumnezeu §i, de aceea, se refugiaza in in§elare. Cand 
o fata nu are o frumusete naturala, folose§te podoabe, ca 
sa para frumoasa, adica se in§ala pe ea insa§i §i pe ceilalp. 
La fel §i omul neduhovnicesc, traie§te minciuna, vrea sa 
arate ca are virtute, frumuse{e, harisme, dar cele adevarate 
care au vrednicie inaintea lui Dumnezeu sunt cele pe care 
le zidim cu adevarat prin lupta trupului §i a duhului nos- 
tru. Desigur ca in realitate Dumnezeu le zide§te, fiindca El 
este Ziditorul trupului §i al sufletului. 

Dar cand ne falim cu harisme straine, nu suntem 
oare nebuni? Nu minpm? Nu-i in§elam pe alpi §i pe noi 
inline? Daca, de exemplu, ma infap?ez inaintea lui Dum¬ 
nezeu §i ma intreaba ce virtu{i am, iar eu o sa-I raspund 
ca le-am dat inva^atura monahilor mei, ce-mi va spune 
Dumnezeu? „Lasa asta! Inva$atura nu este virtute, nici os- 
teneala, pentru ca oricine poate vorbi”. Daca-i voi spune 
ca am fost Stare|, asta tot harisma mea este? Nu, Dumne¬ 
zeu m-a facut Starep Dumnezeu a randuit lucrurile astfel 
incat sa fiu Starep 

Alt exemplu. Cineva a studiat chimia §i-i dam ca 
slujire in manastire bucataria. Atunci li poate veni gandul: 
„Mi-a dat ?i mie Dumnezeu o harisma, sa ajung chimist, 
§i acum o sa merg la bucatarie!” I se pare ca e o harisma 
faptul ca a ajuns chimist. Este insa o harisma? Nu. 

Harisme sunt cele care ne infap§eaza bineplacup §i 
desavar§ip inaintea lui Dumnezeu, iar acestea sunt haris- 
mele Sfantului Duh: trezvia, rugaciunea, sala§luirea sta- 
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tomica a lui Iisus Hristos inlauntrul meu, faptul de a fi 
smerit, de a nu ma mandri, de a nu ma gandi niciodata la 
mine insumi, de a nu ma teme de moarte, de a nu-mi pasa 
de ce-mi vei spune p de cum te vei purta cu mine, de a ma 
bucura ca ma prigonepi. Acestea sunt harismele Sfantului 
Duh, acestea au loc inaintea lui Dumnezeu p pe acestea 
le infelege Dumnezeu. 

Cand mergi sa cumperi ceva, trebuie sa ai banii 
valabili. Daca te duci cu milioanele pe care le aveam in 
timpul ocupapei germane, vanzatorul o sa rada p o sa-p 
spuna: „Cate bancnote de astea imi dai, ca sa se joace cu 
ele copiii mei?” 

La fel se intampla p cu infap§area noastra inain¬ 
tea lui Dumnezeu. Adevarata infap?are sunt harismele 
duhovnicepi pe care le hranim, le sporim p le cultivam 
cu trupul p cu sufletul. Toate celelalte harisme ale noas- 
tre, raponale, sufletepi, trupepi, studiile noastre, educapa 
noastra, indemanarile noastre sunt omenepi. Am o inde- 
manare oarecare: sunt uimitor in putinfa de a-i conduce 
pe top muncitorii p meperii pe care ii avem la manastire. 
Harisma omeneasca, nu te infap§eaza inaintea lui Dum¬ 
nezeu. Dar folosind osteneala ta, sinceritatea ta, smerenia 
ta, blandejea ta, in|elepciunea ta, dragostea fapi de munci- 
tori, astfel incat prin felul tau de a fi lucrul lui Hristos sa 
se faca cat mai bine cu putinfa, cultivi cu adevSrat virtup 
duhovnicepi care au acoperire inaintea lui Dumnezeu. 

Falindu-ne cu podoabele straine ale sufletului §i 
ale trupului. Dar cand suntem saraci in harisme duhov¬ 
nicepi, ne refugiem la imbracaminte artificiala. Ce face 
cel mandru? Se falepe pentru lucruri care nu au nici o 
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valoare. Cel complexat de ce are acel complex? Pentru 
ca nu are o virtute adevarata, nu are o harisma duhov- 
niceasca adevarata. De ce este cineva stramtorat? Pentru 
ca nu are o harisma duhovniceasca §i, indata ce-1 atinge 
cineva, se stramtoreaza. Altcineva se imbolnave§te §i el 
este stramtorat. De ce? Pentru ca nu are nici o legatura cu 
Dumnezeu §i se teme de moarte. 

Peste tot curafia inimii, prin care se afla in noi sme- 
renia fl tot binele ce coboara de sus, nu sta in altceva 
decat in a nu ingadui gandurilor ce se apropie sa intre in 
suflet. [193] 

Capul acesta ne arata modul in care putem sa doban- 
dim harismele duhovnice§ti. Aceasta este curaprea inimii 
prin care se afla in noi smerenia fl tot binele ce coboara 
de sus. Smerenia are valoare pentru ca este o harisma a 
lui Dumnezeu, un bun dumnezeiesc. Tot binele, tot darul 
desavar§it coboara de la Parintele luminilor (lac. 1,17). $i 
toate cate coboara de sus au important §i pe acestea pot 
sa I le arat lui Dumnezeu. Acela§i lucru s-a mtamplat §i cu 
Area omeneasca pe care a luat-o Hristos §i a inal(at-o pe 
tronul lui Dumnezeu, prin Dumnezeirea Lui. Daca Hristos 
§i-ar fi pierdut Dumnezeirea, Area omeneasca ar A ramas 
pacatoasa. De aceea, harismele noastre, osteneala noastra, 
purtarea noastra, capita valoare cand le avem de sus, de la 
Dumnezeu. A§a meat §i smerenia §i toate virtuple coboara 
de la Dumnezeu, cand inima este curata. $i cand este ea 
curata? Cand nu ingaduim sa intre in noi ganduri. Nu sta 
in altceva decat in a nu ingadui gandurilor ce se apropie 
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sa intre in suflet. Dar daca facem deosebire intre ganduri, 
ne incurcam ?i discutam cu ele, atunci nu putem sa fim 
curap. 

De cate ori nu scriem gandurile noastre Starepi- 
lui! Asta inseamna ca ne-am indeletnicit cu gandurile, 
iar atunci inima noastra nu poate fi curata. Ce sa ne faca 
atunci Starepil? Dumnezeu nu da in felul acesta roadele. 
Desigur, prive§te catre spovedania noastra ca §i spre o dis- 
pozipe catre a deveni curap. Daca insa vrem cu adevarat 
curaprea inimii noastre, suntem datori sa incetam sa ne 
mai indeletnicim cu orice fel de gand. 

Paza mintii cu Dumnezeu, care staruie in suflet nu- 
mai prin Dumnezeu, da infelepciune minfii in luptele cele 
dupa Dumnezeu. [194] 

Repeta aici ideea pe care am intilnit-o $i in capul 
precedent. Expresia cu Dumnezeu inseamna ca noi, pe 
de-o parte, an dupa an, ne facem un obicei din paza min- 
pi §i din rugadunea lui Iisus, dar Cel care ne ajuta este 
Dumnezeu. Iar aceasta obi^nuinpi nu o facem numai cu 
Dumnezeu, ci §i numai prin Dumnezeu, §i nu ca sa avem 
noi harisme. Dumnezeu insa, impreuna cu El Insu$i, ne da 
§i harismele. 

A§adar, cand ne obi§nuim mintea sa aiba paza §i sa 
spuna rugaciunea pentru Dumnezeu, aceasta paza devine 
o camara care ne da tot ce avem nevoie, §i mai ales chib- 
zuinja. Chibzuin^a este o virtute a parjii conducatoare, a 
minpi, §i prin ea intelegem care este voia lui Dumnezeu 
§i cum putem sa o implinim. Dar ca sa ne dam seama de 
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aceasta, e nevoie de o condipe: mintea noastra sa condu¬ 
ct, §i nu sa fie condusa de neputinfe §i de patimi, de idei, 
de studii §i de influence exterioare. Iar mintea poate sa 
fie conducatoare atunci cand este cu adevarat condusa de 
Dumnezeu. 

Caci nu pufina destoinicie ii da ea celui ce se im- 
parta$e$te de ea spre chivernisirea faptelor $i cuvintelor 
sale cu judecata bine primita la Domnul. 

Destoinicia este npelepciunea, cuno§tin|a, experi- 
enfa, istepmea, reu§ita pe care le avem in lucrarile noastre 
duhovnice§ti. Ii da ea celui ce se impdrta$e$te de ea. Cap 
lucreaza pazirea minpi §i spun rugaciunea dobandesc o 
mare destoinicie duhovniceasca pe care le-o da Dumne¬ 
zeu. 

Spre chivernisirea faptelor si cuvintelor sale cu ju¬ 
decata bine primita la Domnul. A§adar, cine spune ruga¬ 
ciunea §i nu are ganduri este singurul care poate sa ico- 
nomiseasca fara gre^eala faptele §i cuvintele sale. Aceasta 
inseamna ca toate cuvintele sale sunt adevarate, infelepte, 
fara pacat, iar faptele lui sunt reunite, dumnezeie§ti. A§a- 
dar, cine are paza minpi, acela reu§e§te. Cat de frumos ne 
lamure§te Sfantul ca sa avem un viitor reu§it! 

Verbul „a chivemisi” inseamna a putea conduce §i 
stapani propriile fapte. Iconomul este camara§ul, cel care 
are putinja sa-§i puna in practica voia sa. Dar verbul „a 
iconomisi” are aici infelesul iconomiei dumnezeie?ti. 
Adica nu doar conduc, nu sunt numai un bun Starep un 
bun psalt, un bun rugator, ci §i conduc, vorbesc, lucrez 
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potrivit cu iconomia dumnezeiasca, a§a cum vorbe§te §i 
lucreaza Dumnezeu, a§a cum vrea harul dumnezeiesc. Ap 
vazut cum i?i alege Sfantul cuvintele? Cu siguranfa, ar 
fi putut sa foloseasca §i alt verb in loc de „a chivemisi”. 
Dar acesta arata mijlocirea dintre harisma §i harismatic, 
legatura noastra cu Dumnezeu, §i in acela§i timp, faptul 
ca Dumnezeu este Cel care ne face stapanitori. A§a cum 
un ministru care are imputemicire de la prim-ministru, 
oriunde ar merge, acponeaza ca un prim-ministru, toate 
u§ile i se deschid, tot a§a este §i omul rugaciunii minpi §i 
al trezviei. Conduce lumea, universul, ingerii, sfinfii. 

Dar fraza paza minfii cu Dumnezeu, care staruie 
in suflet numai prin Dumnezeu, o putem vedea §i cu un 
alt mjeles simplu. Paza staruie in sufletul, in mintea §i in 
inima noastra, §i nu face doar sufletul conducator, ci §i 
trupul, care este parta§ sufletului. La harismele Sfantului 
Duh §i la roadele rugaciunii lui lisus participa §i trupul. 
De aceea, cand un sfant prime?te pe Duhul Sfant, acesta ii 
este imparta§it §i trupului lui. De aceea, §i moa§tele sfin- 
plor sunt cinstite, purtatoare de Duh, imbibate de Sfantul 
Duh, burep ai Duhului Sfant. 

Din acela§i motiv, cand cineva are o descoperire a 
lui Dumnezeu in lumina, straluce§te §i el insu§i, a§a cum 
a stralucit Hristos pe Thavor, Sfantul Serafim de Sarov, 
Sfantul Simeon Noul Teolog §i top sfinpi. Schimbarile 
Duhului acponeaza §i asupra trupului, care este parta§ su¬ 
fletului §i, prin urmare, §i pazirii minfii, deoarece conlu- 
creaza cu sufletul. Daca trupul nu ajuta, sufletul nu poate 
sa faca nimic. 
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Cu adevarat fericit este cel caruia rugaciunea lui 
lisus i s-a lipit de cugetare $i-L striga neincelat in inima, 
precum s-a unit aerul cu trupurile noastre, sau flacdra cu 
ceara. [ 196 ] 

Repeta §i aici ideea pe care ne-a mfap$at-o in ca- 
petele precedente, dar acura in alt mod. Daca mai inainte 
spunea ca este fericit cel ce §i-a unit rugaciunea cu rasu- 
flarea, aici spune: Fericit este cel a carui rugaciune s-a 
lipit de cuget. Mintea omului se obi§nuie§te atat de mult 
cand spune continuu rugaciunea ?i are paza minpi, incat, 
dupa aceea, rugaciunea devine cu adevarat o proprietate 
§i o components a minpi. §i dupa cum Hristos Se face 
un component al trupului meu cand ma imparta§esc, tot 
a§a §i numele lui lisus devine un component, un element 
cuprins in cuget. 

Dar se intampla inca ceva: omul insu§i se lipe§te cu 
cugetul sau de rugaciune. Iar atunci nu doar cugetul sau, 
ci intreaga lui existenfa, mintea lui, voin]a lui, pofta lui, 
cuno§tin^a lui decurg din rugaciune. Dupa cum abpbildul 
devine una cu obiectul pe care se lipe§te, a§a §i eu devin 
una cu mintea mea, cu Dumnezeu, cu numele lui lisus. §i 
dupa cum aerul se atinge de trupurile noastre, tot a§a §i eu 
ma lipesc de lisus Hristos. §i dupa cum flacara §i ceara 
sunt un lucru, nu se pot separa, a§a §i eu ies din Hristos §i 
sunt o desfa§urare, o prelungire, o continuare a lui Hris¬ 
tos. 


§i venind soarele pe deasupra pamantului face 
ziua, iar numele sfant si preacinstit al Domnului lisus, 
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luminand in cuget neincetat, na$te nenumarate infelesuri, 
asemenea soarelui. 

Cand soarele rasare pe cer, ne trimite lumina lui §i 
este zi. Dar cand numele sfant preacinstit al Domnului 
Iisus Hristos, al adevaratului soare, straluce§te in cugetul 
nostru, acest nume este atat de luminos ca nenumarafi sori 
materiali §i na§te nenumarate infelesuri, asemenea soa¬ 
relui. Care este aici infelesul? Rezultatul ce decurge din 
soarele infelegator, din Hristos. Prin urmare, mai multe 
lumini, nenumarate, §i mai multa stralucire, §i mai multe 
infelesuri duhovnice§ti §i bune ies din Hristos, cand El 
este Soarele cugetului nostru, al minfii noastre §i al inimii 
noastre. 

A zis careva dintre sfinfi: „Daca fii minte raul, fine 
minte $i raul de la draci; $i daca dusmane$ti, du$mane$te 
trupul de-apururi”. [ 198 ] 

Sa-i ura§ti cu toata puterea ta pe demoni, a zis unul 
dintre sfinfi, §i sa du§mane§ti trupul. Desigur ca altceva 
este ura, ?i altceva du§mania. Cand urasc pe cineva, nu-i 
vorbesc, iar cand il du§manesc, il lovesc, il urmaresc, il 
atac. Du$mane$te trupul de-a pururi. Sa-fi fie pururea du§- 
man trupul tau, adica intampinarea §i talcuirea lumeasca a 
lucrurilor, tot ce decurge din insu§irea §i lucrarea noastra 
omeneasca, §i nu din infelegerea, din chibzuinfa §i infe- 
lepciunea duhovniceasca, cum spunea mai inainte. 

Trupul, in infelesul Sfintei Scripturi §i al Parinfilor, 
este voia omeneasca, ideea omeneasca, ceea ce se lipe§- 
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te inlauntrul nostru. A§adar, cugetul trupesc este insopt 
intotdeauna de trup, pentru ca trupul, fiind material, im- 
pline§te mult mai u§or ordinele trupe§ti ale omului. Daca 
de exemplu, citesc §i cred c3 via^a duhovniceasca inseam- 
na sa bat satele predicand cuvantul lui Dumnezeu, trupul 
meu indata §i cu placere se va duce. Adica studiul insopt 
de credinja mea fac u§oara lucrarea, §i astfel trupul meu 
nu obose§te. Daca insa nu am citit ceva asemanator, trupul 
meu nu s-ar duce, ar obosi. De aceea, Sfantul adaugS: 

Trupul este prieten viclean $i, daca e slujit, te raz- 
boieqte $i mai mult. §i iaraqi: „ Caqtiga duqmanie impotri- 
va trupului $i lupta impotrivapantecelui”. 

Trupul, in infelesul de cuget trupesc, cand ll ingri- 
jim, cand li facem voile, atunci ne razboie§te mai mult. 
Din acest motiv e§ti dator sa-p du§mane§ti trupul §i sa-p 
razboie§ti pantecele. Omul, cand mananca, este gata pen¬ 
tru somn §i pentru barfe. 

Ca§tiga duqmanie impotriva trupului, dar in sens 
bun, pentru ca trupul este templu al lui Dumnezeu. Trup 
sunt poftele trupe§ti, neduhovnice§ti, tot ce nu este Du- 
hul lui Hristos. Dar trupul, pentru ca 1-a zidit Dumnezeu, 
nu gre§e§te niciodata, este binecuvantat, este un madular 
dumnezeiesc, parta§ al sufletului. il sfin(e§te §i il hrane§te 
Dumnezeiasca Euharistie §i il lumineaza rugaciunea lui 
Iisus. De aceea, Sfantul spune sa avem du§manie fapi de 
trup, dar nu spune sa-1 razboim. Dimpotriva, ne indeamnS 
sa luptam impotriva pantecelui §i sa fim atenp, daca vrem 
sa nu ne in§ele. 
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In cuvintele de pana aid ale sutei intai si a doua 
am infafi$at ostenelile sfinfitei lini§ti a minfii. Ele nu cu- 
prind numai frudele cugeiarii noastre, d $i cele ce le-am 
invafat din cuvintele infelepfifilor de Dumnezeu Paring 
despre curafia minfii. Iar acum, dupa ce am spus aceste 
pufine lucruri, pentru a arata ca$tigul ce vine din pazirea 
minfii, vom inceta agrai. [199] 

in prima §i in a doua suta a Cuvantului, zice Sfantul 
terminand, am a§ezat dupa un sistem de-al meu - ca sa vi 
le aduc neincetat in amintire - cele de sus §i cele de jos, 
cauzele §i cele cauzate, lupta pentru sfanta isihie, adica 
pazirea minfii, precum §i rasplatirile corespunzatoare pe 
care le primim. Dar scrierea mea nu este rodul propriei 
mele cugetari. Nu v-am spus doar cele ale mele, ci §i toate 
cate le spun §i le inva{a de Dumnezeu injeleptipi Paring. 
§i fiindca v-am spus multe, n-o sa va mai obosesc mai 
mult. Numai doua vorbulije o sa va mai spun, ca sa va arat 
care este ca§tigul pazei minfii, §i ma voi opri. 

Vino, a$adar, si-mi urmeaza spre unirea cu fericita 
pazire a minfii, oricine aifi tu, cel ce dore$ti in duh sa vezi 
zile bune, $i te voi invafa intru Domnul lucrarea vazuta $i 
viefuirea Puterilor infelegatoare (inteligibile). [200] 

Vino, fratele meu, sa strabatem impreuna drumul 
fericitei paziri a minfii §i al rugaciunii lui Iisus! 
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Spre unirea. Lupta pazirii minfii trebuie sa fie nein- 
cetata, sa nu se opreasca deloc; ziua de azi sa se uneasca 
cu urmatoarea, o nevoinfa cu cealalta. Trezvia, rugaciu- 
nea, curapa inimii, in^elepciunea, chibzuin{a, toate haris- 
mele cere§ti se unesc intre ele. Lupta pentru ele este o cale 
continua. Dar in realitate, aceasta nu este lupta, este ca §i 
cum p-ai deschide bra^ele §i fi le-ai umple de toate aceste 
daruri. 

A§adar, oricine ai fi, pacatos, bun, rau, de patru ani, 
de optzeci §i patru de ani, daca dore§ti in duh, nu harisme- 
le - daca se intampla a§a ceva, pleaca de aici, nu cumva 
sa devii pricina ca Dumnezeu sa ne urasca §i pe noi - ci sa 
traie§ti zilele imparapei lui Dumnezeu, sa traie§ti impreu- 
na cu Hristos, urmeaza-ma! Daca ma urmezi, te voi invafa 
lucrarea vazuta, paza minfii, pe care o vei vedea realizata 
in via^a ta, o vei vedea devenind experienfa ta §i te vei bu- 
cura, te vei veseli de ea, vei vedea cat de u§oara, de ferici- 
ta §i de dulce este. Te voi mai inva^a §i viefuirea Puterilor 
intelegatoare. Adica te voi uni cu zilele cele bune, pe care 
le petrec puterile cele de sus. 

Caci nu se vor satura ingerii sa laude pe Facatorul, 
nici mintea curata sa se ia la intrecere cu ei. $iprecum fi- 
infele netrupeqti nu se ingrijesc de hrana, a§a nicifiinfele 
netrupe§ti in trup nu se ingrijesc de ea, daca vor infra in 
cerul linistii mintii. 

Injelesul textului este: ori devenim impreuna-lupta- 
tori cu ingerii, ori mai bine sa parasim lupta noastra §i sa 
acceptam ca am e§uat in viaja. A§adar, dupa cum ingerii 
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nu se opresc niciodata din a-L canta pe Ziditor, a§a §i noi 
sa nu ne oprim din a ne intrece cu ingerii. §i nu numai 
atat, dar §i sa-i depa§im. 

$i dupa cum ingerii nu se ingrijesc de hrana, tot a§a 
fac §i fiintele netrupe§ti in trup, cei care au trap, dar imita 
cetele netrape§ti. Dupa ce Sfantul ne vorbe§te de cele ce- 
re§ti, ne coboara iara§i in cotidian, la problema mancarii. 
Ce minunap sunt ace§ti binecuvantap sfinp! De ce apostit 
Hristos patrazeci de zile? De ce posteau sfinpi nu numai 
posturile randuite, ci ajungeau pana la starea de a nu mai 
putea umbla, de a se imbolnavi, de a le face trapul viermi 
§i, rnulfi, de a muri? Ca sa nu le fuga mintea de la ingeri, 
de la sfinp §i de la Dumnezeu. Pentra ca daca ma gandesc 
la sanatatea mea, ce §i cat trebuie sa mananc, atunci II 
las pe Imparat §i ma indeletnicesc cu gunoaiele. A§adar, 
pentra ca fiintele netrupefii in trup sa nu se ingrijeasca de 
mancare, intra in ceral lini§tii minpi. Pregustarea impara- 
tiei cerarilor, adevaratul cer este ceral lini§tii minpi. 

Precum puterile de sus nu se ingrijesc de bani sau 
de avufii, asa nici cei ce fi-au curatit vederea sufietului fi 
au ajuns la deprinderea virtufii nu se vor ingriji de rauta- 
tea duhurilor rele. [201] 

In capul acesta, Sfantul se refera la nepatimire, la 
care ajunge lucratoral duhovnicesc al ragaciunii minpi. 
Dupa cum ingerii nu se preocupa de bani sau de averi, 
pentra ca nu au trap, a§a §i lucratorii duhovnice§ti care 
§i-au curapt partea vazatoare a sufietului lor, adica min¬ 
tea, §i au facut din virtute un obicei, o continuitate - nu sa 
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ma apuce gemetele daca zic §i eu de cinci ori „Doamne, 
Iisuse Hristoase, miluie§te-ma” - nu se vor ingriji de ra- 
utatea duhurilor rele, nu au nici o grija legata de duhurile 
cele viclene, pentru ca acestea nu le pot face nimic. 

§i precum acelora le este vadita bogafia inaintarii 
in Dumnezeu, la fel ?i acestora le este vadita dragostea 
catre Dumnezeu si iubire, dumnezeiasca atintire $i suire. 
lar intinzandu-se §i mai mult in suirea lor cu dragoste $i 
nesaf, din pricina ca au gustat din dorul dumnezeiesc si 
extatic, ei nu se vor opri pana nu vor ajunge pe serafimi, 
§i nu vor pregeta in trezvia mintii $i in urcuqul dragastos 
pana ce nu se vor face ca ingerii, in Hristos Iisus Domnul 
nostru. 

Cand Hristos se suia catre ceruri la Inallarea Lui, 
cetele ingere§ti ziceau una catre alta: „Ridicali, capetenii, 
porlile voastre, §i va ridicali porlile cele ve§nice, §i va intra 
imparatul slavei!” (Ps. 23, 7). Astfel, pregateau slava 
Domnului. Atunci Domnul le-a daruit harul de a ramane 
neschimbali, astfel incat sa nu mai intampine primejdia 
caderii, a§a cum au cazut demonii. A§adar, prin inallarea 
lui Hristos se intrege§te lucrarea mantuirii nu numai a oa- 
menilor, ci §i a ingerilor. Hristos nu S-a ingrij it numai de 
oameni, ci §i de ingeri, pentru ca §i ei sunt fapturile Lui. 
Prin urmare, le-a dat nu numai harisma de a nu mai cadea, 
ci §i de a deveni neincetat tot mai buni. Daca sufletele 
oamenilor din cealalta viala pot §i devin mai bune, cu cat 
mai mult ingerii, care au stapanire, simlire §i iubire? 

Astfel §i pentru lucratorii duhovnice§ti, care §i-au 
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curapt mintea §i au facut din virtute o obi§nuin^a, este 
evident^ inaintarea in dragostea §i in iubirea lor pentru 
Dumnezeu. Dragostea §i iubirea arata legatura noastra cu 
Dumnezeu. Prima, ca o dispozipe launtrica a sufletului, 
iar a doua ca o expresie cuprinzatoare, intregitoare. Intre- 
girea dragostei este iubirea. Evidenta este, de asemenea, 
afintirea §i suirea acestor oameni catre Dumnezeu. 

Ace§tia nu se vor opri din sui§ul lor, pana cand ii 
vor ajunge pe serafimii care nu se despart de Dumnezeu, 
pentru ca dorul dumnezeiesc ii face sa se extazieze main- 
tea frumusepi §i slavei lui Dumnezeu. Nici din lucrarea 
trezviei cu iubire §i cu dor §i cu dragoste duhovniceasca 
nu se vor opri vreodata, lucrare care este expresia iubi- 
rii atotcuprinzatoare a trupului §i a sufletului lor pentru 
Dumnezeu, pana cand vor ajunge $i ei ingeri la tronul lui 
Hristos. 

$i dupa ce ne-a inaljat la serafimi, ne coboara iara§i 
la via|a de zi cu zi, deoarece pentru noi aceasta are impor- 
tanja. 


Nu este venin mai tare ca veninul aspidei $i al vasi- 
liscului, $i nu este rautate mai mare decdt rautatea iubirii 
de sine. [202] 

Nu exista otrava mai rea decat otrava aspidei §i a 
vasiliscului $i nu exista o rautate mai mare decat iubirea 
de sine. Aceasta te distruge, te netrebnice§te, te dizolva, te 
omoara §i te arunca departe de Dumnezeu. 

Iubirea de sine inseamna: „Criteriul intotdeauna sa 
flu eu. Eu a§a gandesc, eu a§a simt, sa va spun cum simt 
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lucrul acesta, cum il injeleg, ce ma va odihni”. Adica pe 
toate le vad in legatura cu propriul meu criteriu, cu propri- 
ile mele pareri, cuno§tinfe §i dorin^e. §i pentru ca nimeni 
nu-§i recunoa§te iubirea pentru sine insu§i, de aceea, zice 
Sfantul, sa va spun cel pupn aceasta, poate-poate vep in- 
telege: iubirea de sine este o otrava, mai rea §i decat otra- 
va aspidei $i a vasiliscului. 

Iar ca pui zburatori ai iubirii de sine ai pe acedia: 
land el e in inima, incantarea de sine, lacomia pantecelui, 
curvia, slava de$arta, pizma. 

Din iubirea de sine dobande§ti roade care sunt 
precum copiii din flori, pe care-i leapada mamele lor, ii 
arunca §i nu-i mai vor, sau umbla pe la tribunale ca poate 
cineva o sa-i infieze, §i biepi de ei se tot invart incolo §i 
incoace. Copiii tai din flori ratScesc prin toata lumea §i i§i 
fac cunoscute ranile lor. Iar acestea sunt: laudele in inima, 
adica faptul de a te recunoa§te pe tine insup ca fiind ceva 
sau faptul de a vrea sa te laude alpi. Acestea sunt osandi- 
rea ta §i a§a dovede§ti ca e§ti un nefericit §i ca vei muri ca 
un nefericit. 

Asemanatoare cu iubirea de sine este $i incantarea 
de sine, care inseamna: orice fac vreau sa-1 fac perfect, ca 
sa-mi recunoasca alpi lucrul. Cand mi se spune ca ceva 
n-am facut bine, contrazic. Vreau sa flu deplin: sa am 
harisme, sa flu sanatos, sa ma in^eleaga ceilalp. A§tia-s 
copiii no§tri zburatori, care descopera faptul ca suntem 
otravip. Dar mai sunt §i alpi. 

Curvia §i slava deqarta. Care-i curvia monahilor? 
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Faptul de a iubi cele pe care le-au parasit, iar slava de- 
§arta este u§uratatea, prin care urmarim lucruri care nu au 
nici o valoare. Spun cuiva: „Lucrul de mans pe care 1-ai 
facut putea fi mai bun”. Iar fratele zice inlauntrul lui: „In 
loc sa-mi spuna bravo, ca doar am trudit trei luni ca sa-1 
fac, imi zice ca putea fi mai bun?” impotrivirea fratelui 
ascunde o u?uratate. Pentru ca, ce important are ce-fi va 
spune Starepil? Important are ce zice Dumnezeu. Dum- 
nezeu vede truda §i osteneala ta. Daca nu ai facut lucrul 
tau de mana bine, fiindca nu ai fost atent, atunci ai savar§it 
o gre§eala, ai pacatuit. Dar daca 1-ai facut cu toata inima 
ta, cu toata truda ta §i cu tot interesul tau, dar nu a placut 
celuilalt, ce important are asta? Tu zi: „Fie numele Dom- 
nului binecuvantat!” 

§i coroana tuturor, mandria, care $tie sa cucereas- 
cd nu numai pe oameni, ci $i pe ingerii din ceruri, §i sa-i 
imbrace in intuneric, in loc de lumina. 

Iubirea de sine care na§te ace§ti copii §tie, are ea 
modalitaple ei pentru aceasta, ca nu numai pe oameni, ci 
?i pe fngeri sa-i arunce din cer §i sa-i azvarle in cele mai 
de jos ale iadului. Demonii au fost ?i ei ingeri in cer, dar 
acum sunt in vazduh, in pe§teri, in morminte, sub pamant, 
in gunoaie, prin maslini. Unde pute, rnide e gunoi, acolo 
sunt §i demonii. Unde au ajuns! Dupa caderea lor nu mai 
?tiu ce sa faca. Se poate sa stea §i sute de ani intr-o gaura. 
N-au chef sa mearga altundeva, nu le place nimic, nu-i 
mulfume§te nimic, viafa lor este ingrozitoare. §i cu cat 
mai ingrozitoare este, cu atat mai mult se inchid in ei, la 
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fel ca un om bolnav care, oricand 1-ai vizita, se tot plange 
§i acelea§i lucruri {i le spune. 

Avem mul^i sfinti care au sapat §i au gasit demoni 
care strigau §i se impotriveau pentru ca ii deranjau. Cand 
ii intrebau de cand sunteti aici, raspundeau de patru sute 
de ani sau de cinci sute de ani sau de o mie, de multe ori 
de dinainte de venirea lui Hristos. Demonii au cazut din 
curtile cere§ti §i viata lor s-a innegrit. Dupa ce au fost im- 
bracati cu lumina, iubirea de sine i-a imbracat cu intune- 
ric. Dar daca iubirea de sine a reu§it sa-i arunce pe ingeri, 
cu cat mai mult poate sa ne arunce pe noi oamenii? 

Cu capul urmator Sfantul Isihie i§i termina Cuvan- 
tul despre trezvie completand cu ultimele trei capete dupa 
chipul celor trei Persoane ale Sfintei Treimi. Capul 201 
ne-a vorbit despre puterile cere§ti, urmatorul ne-a adus 
in fata iubirea de sine, ca sa ne spuna: „Feriti-va de ea!”, 
pentru ca odata cu aceasta nu poate sa existe nici o ha- 
risma cereasca, §i acum capul ultim se refera la numele 
Sfintei Treimi. 

Acestea fi le-a sens, Teodide, cela cepoarta numele 
isihiei, de§i e dezminfit de fapte. Dar poate nu sunt ale 
noastre toate, ci cele pe care ni le-a dat Dumnezeu, Cel 
laudat §i slavit in Tatal, in Fiul §i in Sfantul Duh de toata 
firea rafionald, de ingeri, §i de oameni, §i de toata zidi- 
rea, pe care a facut-o Treimea cea negraita, Dumnezeu 
cel Unul, de a Carui imparafie stralucita sa avem §i noi 
parte, prin rugaciunile Preacuratei Nascatoare de Dum¬ 
nezeu $i ale Cuvio$ilor no$tri Parinfi. Carui Dumnezeu 
necuprins I se cuvine slava ve?nica. [203] 
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Acestea p le pun inainte, Teodule, zice, eu care port 
numele isihiei, chiar daca cu fapta o tagaduiesc. S-ar pu- 
tea, desigur, sa nu fi reu§it sa-p scriu cate am vrut, ci numai 
cate mi-a dat Dumnezeu, Care este slavit §i de tngeri, §i de 
oameni, §i de toata zidirea, pe care El Insu§i a zidit-o. 

Carui Dumnezeu necuprins I se cuvine slava ve§ni- 
ca. Necuprins, a§a cum am spus inainte, este cel neapro- 
piat, cel nein^eles, cel de neatins, dar noi sa reu§im sa ne 
apropiem de Dumnezeu, sa-L intelegem, sa-L incapem in 
noi, sa-L facem al nostru in rarunchii no§tri §i sa-L slavim 
ve§nic. 
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